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W świecie pełnym hałasu i pośpiechu modlitwa może wydawać się czymś odległym, trudnym czy wręcz zbędnym. Bp Robert Barron pokazuje, że modlitwa to nie tylko obowiązek chrześcijanina, lecz przede wszystkim zaproszenie do osobistej relacji z Bogiem. Autor wprowadza czytelnika w głębię życia duchowego i przekonuje, że modlitwa jest możliwa i dostępna dla każdego.
To książka dla tych, którzy dopiero wyruszają w swoją duchową drogę, jak i dla osób pragnących odnowić i pogłębić swoje doświadczenie wiary. Z prostotą, mądrością i pasją biskup Barron przekonuje, by nie zniechęcać się trudnościami, ale wytrwale szukać Boga – bo to On pierwszy nas szuka.
– Ludzie wciąż się modlą. Badania wykazują, że nawet ci, którzy określają się jako niewierzący – modlą się. Czym dokładnie jest ta czynność, w którą wielu z nas intencjonalnie się włącza? Modlitwa przyjmowała przez wieki i nadal przyjmuje miriady form. (…)– napisał bp Robert Barron w książce Zaproszenie do modlitwy (tytuł oryginalny An Introduction to Prayer). 
Autor z książką tą wiążę bardzo prostą nadzieję, że być może poprowadzi czytelnika ku modlitwie, być może nauczy czegoś o modlitwie i być może, co najważniejsze, będzie podpowiedzią, by się po prostu modlić. 
Jak mówi bp Robert Barron: »I niech pociechą będą dla Ciebie, tak jak były dla mnie, te słowa św. Josemaríi Escrivy: „Mówisz, że nie umiesz się modlić? Stań w obecności Boga, a gdy wypowiesz słowa: »Panie, nie umiem się modlić!«, bądź pewien, że już zacząłeś modlitwę«”. 
Wprowadzenie do modlitwy to bogaty zbiór krótkich refleksji na temat modlitwy w katolickiej tradycji duchowej, autorstwa uznanego autora, mówcy i teologa, biskupa Roberta Barrona. Książka ta zawiera odpowiedzi na wiele pytań, m.in.: Dlaczego powinienem się modlić? Co powinienem mówić lub robić, gdy się modlę? Do kogo dokładnie się modlę? Czy istnieją różne rodzaje modlitwy? Co mistrzowie duchowi mówią o modlitwie? Jak mogę ustanowić solidną rutynę  modlitwy? 
Całość podzielona jest na siedem części: Wznoszenie umysłu i serca do Boga, Podstawy modlitwy, Rodzaje modlitwy, Modlitwa kontemplacyjna, Modlitwa liturgiczna, Modlitwa z tradycji pobożności, Modlitwa Pismem Świętym.
To szczere zaproszenie do stanięcia przed Bogiem i otworzenia przed nim swojego serca, umysłu i uszu. 
Patronat nad książką objęli:   
„Gość Niedzielny”, tygodnik „Niedziela”, kwartalnik „Pastores”, „Przewodnik Katolicki”, „Idziemy”, miesięcznik „W drodze”, „Wszystko co Najważniejsze”, Stacja7.pl, dominikanie.pl, wiara.pl, misyjne.pl, Radio Nadzieja, Radio Doxa, Radio Emaus
O autorze:    
Robert Barron – biskup diecezji Winona-Rochester w stanie Minnesota. Założyciel katolickiej wspólnoty Word on Fire, uznany autor, mówca i teolog. W 2018 roku ukazała się po polsku seria filmów Katolicyzm, której jest pomysłodawcą i twórcą. Poprzez swój kanał na YouTube`ie dociera do milionów ludzi, przyciągając ich do wiary katolickiej. Dotychczas nakładem Wydawnictwa W drodze ukazały się: Ziarna Słowa. Odnajdywanie Boga w kulturze (2019), Żywe paradoksy. Zasada katolickiego i/i (2019), Jak rozmawiać o wierze. Biskup w siedzibach Facebooka i Google’a (2021), Odnowiona nadzieja. Eseje o misji Kościoła (2023).
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