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WSTEP

Nawigzujac do wielowiekowej tradycji zapoczatkowanej
w 1300 roku przez papieza Bonifacego v1i1, ojciec §wiety
Franciszek oglosil rok 2025 Rokiem Jubileuszowym. W ra-
mach przygotowan do obchodéw wyznaczyt réwniez rok
2024 jako Rok Modlitwy. W odpowiedzi na to papieskie
wezwanie do odnowionej katechezy o modlitwie mam
przyjemnos¢ przedstawic¢ niniejszy niewielki zbior tekstow,
ktore napisatem i wyglositem na ten temat.

Chociaz jako dziecko oczywiscie modlifem si¢ i cho-
dzitem z rodzicami na msze $wiete w kazdg niedziele,
modlitwa mnie nie pociagala do czasu, gdy jako nastola-
tek przeczytalem ksigzki Thomasa Mertona, szczegolnie
Siedmiopietrowa gore, Posiew kontemplacji i Znak Jonasza.
Te wspaniale lektury otworzyty méj umyst i serce na tra-
dycje mistycznag, rozciagajaca sie od autoréw biblijnych,
przez ojcow Kosciola, az do postaci takich jak Bernard,
Teresa z Avili, Mistrz Eckhart, a szczegolnie Jan od Krzyza.
Osobiste $wiadectwo Mertona sprawito, ze ta tradycja ozyla
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dla mlodego czlowieka chcacego odnalez¢ wlasny spo-
s6b rozmowy z Bogiem. Innym bardzo waznym krokiem
na mojej drodze modlitwy byta pierwsza wizyta w opactwie
$w. Meinrada kilka tygodni przed $wigceniami kaptanskimi.
Cho¢ wczesniej styszatem nagrania monastycznego cho-
ralu, nie bylo mi dane doswiadczy¢ brzmienia i tekstury
tej starozytnej formy $piewu. Nigdy nie zapomne chwili,
gdy wszedlem do klasztornego kosciota nieco spdzniony
na jutrznie i ustyszalem tych siedemdziesiat petnych har-
monii i tesknoty gloséw wotajacych do Boga.

Jednakze najwigkszymi nauczycielami na mojej drodze
modlitwy byli z pewno$cia, i s3 nadal, ludzie, ktérym stu-
zytem jako duszpasterz. Jakze czesto jako ksigdz styszalem
peten zalu placz: ,Ojcze, prosze si¢ za mnie modli¢”, albo:

»Ojcze, prosze si¢ pomodli¢ za mojg mame, ktorg wlasnie

zabrano do szpitala’, albo: ,,Ojcze, niech si¢ ojciec modli
za moje dzieci; czuja sie takie zagubione”. Te pilne prosby
byly lekcja, ktora papiez Jan Pawet 11 znal bardzo dobrze:
u schytku dnia kazda modlitwa jest rodzajem goracej
prosby. To zmusito mnie tez do refleksji, ze autentyczna
modlitwa z a w s z e laczy nas z innymi w mitosci.

Z ksiazeczka ta wigze bardzo prosta nadzieje: by¢ moze
poprowadzi Cie ku modlitwie, by¢ moze nauczy Cie czego$
o modlitwie i by¢ moze, co najwazniejsze, bedzie podpo-
wiedzig, by sie po prostu modli¢. I niech pociechg beda dla
Ciebie, tak jak byty dla mnie, te stowa $w. Josemarii Escrivy:

»MOowisz, ze nie umiesz si¢ modli¢? Stan w obecnosci Boga,
a gdy wypowiesz stowa: »Panie, nie umiem si¢ modli¢!«,
badz pewien, ze juz zaczales modlitwe™".

1 Sw. Josemaria Escriva, Droga, nr 90, https://escriva.org/pl/camino/
modlitwa/; dostepy do kazdego adresu internetowego zamieszczonego
w ksigzce: 15.05.2025.



ROZDZIAL SZOSTY

Cztery zasady modlitwy

Jak powinni$my sie modli¢? Co czyni modlitwe efektywna?
Dlaczego wydaje sie, ze niektére modlitwy s wystuchane,
ainne nie? Jak ,dziata” modlitwa? Pytania te stawiajg sobie
nie teoretycy religii, ale ludzie religijni, zwykli wierzacy.
Badania wykazuja, ze jesteSmy narodem ludzi modlacych
sie, cho¢ zmagamy si¢ dos¢ mocno z mechanizmem, zna-
czeniem i praktyka modlitwy.

Chcialbym si¢ podzieli¢ czterema zasadami modlitwy.
Nie s3 to elementy $cistej reguly (,,Postepuj tak, a twoja
modlitwa bedzie zawsze wystuchana”), ale raczej mocne
i spdjne wskazania odnoszace si¢ do praktyki modlitwy
pochodzace z tekstow biblijnych i oszlifowane przez
wielka tradycje.

Zasada pierwsza: mo6édl sie z wiara.
Zauwazyles, jak w Ewangelii wedlug $w. Mateusza Jezus
mowi do dwu niewidomych, zanim dokonuje cudu:
~Wierzycie, ze moge to uczynic¢?” (MT 9,28). Mateusz mowi
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nam takze, ze pewnego razu Jezus nie mogt dokonac wielu
uzdrowien w danym miejscu, poniewaz spotkal si¢ tam
z niedowiarstwem (MT 13,58). Takze Marek przytacza te
stowa Pana: ,Zaprawde, powiadam wam: Kto powie tej
gorze: »Podnies sie i rzu¢ w morze, a nie zwatpi w duszy,
lecz wierzy, ze spelni si¢ to, co mdéwi, tak mu sie stanie
(MK 11,23). Gdy Bartymeusz odzyskat wzrok, Jezus powie-
dziat do niego: ,,Idz, twoja wiara ci¢ uzdrowita” (MK 10,52).
Dzi$ jest wielu chrzescijan sprawujacych postuge uzdrowie-
nia, ktérzy dzieki prawosci i prostocie ich ufnosci, wydaja
sie przynosi¢ cudowne skutki na wzoér samego Jezusa.
Jak mozemy wytlumaczy¢ ten zwigzek miedzy wiarg
i odpowiedzig na modlitwe? Nie mozemy nigdy mysle¢
o tym w kategoriach automatyzmu, poniewaz zawsze
mamy do czynienia z wolnoscig i suwerennoscig Boga.
Mimo to mozemy zasugerowac nastepujacy zwiazek. Laska
Boza i milujaca dobro¢ nie podlegaja ani manipulacji, ani
dominacji, zamiast tego wymagaja, w zgodzie z Bozym
planem, otwartego kanalu przyjmujacej wolnosci, aby moc
sie urzeczywistnia¢ w naszym zyciu. To znana prawda kato-
lickiej teologii, ze Bog jest zawsze sklonny do dziatania
we wspotpracy z mocami naszej woli i umystu. Wiara jest
zatem owym otwartym kanatem, otwartymi drzwiami;
jest sygnalem dochodzacym z glebi naszej egzystenciji,
ze chcemy wspolpracowac z taska. Dlatego zdolni jeste-
$my, by i$¢ za niezwykla rada, ktdrej Jezus udziela w jede-
nastym rozdziale Ewangelii wedlug $w. Marka: ,,Dlatego
powiadam wam: Wszystko, o co prosicie w modlitwie,
stanie si¢ wam, tylko wierzcie, ze otrzymacie” (MK 11,24).
Mowigc inaczej, niech twoja wiara bedzie tak czysta
i silna, Ze tatwo uwierzysz, iz juz posiadasz to, o co prosisz

40 | ROZDZIAL SZOSTY



Boga, by ci udzielit - i wtedy odkryjesz, ze naprawde
to otrzymates.

Druga zasada modlitwy: jesli chcesz, by twoja modli-
twa byta wystuchana, przeb acz To napomnienie
Pana, ktére znajdziemy w Ewangelii wedlug §w. Mateusza
i ktdre przez wieki bylo warunkiem sprawowania liturgii
w Koéciele: ,,Jesli wigc przyniesiesz dar swoj przed oltarz
i tam sobie przypomnisz, ze brat twdj ma co$ przeciw
tobie, zostaw tam dar twoj przed oltarzem, a najpierw idz
i pojednaj si¢ z bratem swoim. Potem przyjdz i dar swdj
ofiaruj” (MT 5,23-24). A w jedenastym rozdziale Marka,
ktéry juz rozwazaliSmy wczedniej, znajdujemy taka oto
krotka i prosta rade: ,,A kiedy stajecie do modlitwy, prze-
baczcie, jesli macie co$ przeciw komus, aby takze Ojciec
wasz, ktory jest w niebie, przebaczyl wam wykroczenia
wasze” (MK 11,25). W obu przypadkach Jezus zdaje si¢ suge-
rowac jesli nie $cisty zwiazek przyczynowy, to przynajmniej
okreslong wiez taczacg wysluchang modlitwe i godzenie
réznic. Wyglada na to, ze efektywna modlitwa po pro-
stu nie przystaje do chowania urazéw i pielegnowania
resentymentow.

Dlaczego to ma by¢ wazne? Znéw nie sposob na to odpo-
wiedzie¢ z demonstracyjng pewnoscia, ale mozemy zasu-
gerowac, ze ma to co$ wspolnego z naturg Boga. Gdy sig
modlimy, prosimy w istocie o pewien rodzaj udzialu w Jego
zyciu. A Bog jest miloscig. Trwanie zatem w czynnej lub
biernej postawie sprzecznej z mito$ciag wydaje sie stanowic¢
przeszkode na drodze taski. Jesli jakas twoja usilna prosba
jest stale odrzucana, przyjrzyj si¢ swoim relacjom i zobacz,
czy nie ma w nich czasem czegos, co jest sprzeczne z naturg
Boga, do ktorego sie zwracasz.
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Trzecia zasada modlitwy, obecna w calym przekazie

biblijnym: médl sie¢ wytrwale Widzimy to
w cudownym $wiadectwie z Ksiegi Rodzaju, gdy Abraham
targuje si¢ z Bogiem w sprawie zniszczenia Sodomy:
»Moze w tym miescie jest pig¢dziesieciu sprawiedliwych
(...). A moze znalazloby sie tam czterdziestu (...) gdyby
znalazlo sie tam dziesieciu” (RDZ 18,24.29.32). Z rodza-
jem $wietej bezczelnosci Abraham stoi w obecnosci Bozej
i uparcie, nieprzerwanie prosi o to, czego chce. W jednej
za$ z Jezusowych przypowiesci styszymy o cztowieku, ktory
puka do drzwi sgsiada po to tylko, zeby uslysze¢, ze sgsiad
i jego Zona s3 w 16zku i nie chcg, by im przeszkadzac. Ale
on puka i puka, az w koncu zirytowany sasiad ulega i daje
natretowi to, czego chce. Po tej przypowiesci nastepuje
oczywiscie jednoznaczna nauka Jezusa: ,,Prodcie, a bedzie
wam dane; szukajcie, a znajdziecie; kotaczcie, a zostanie
wam otworzone” (K 11,9).

Wychodzi na to, ze jedynym powodem nieotrzymywania
na modlitwie tego, czego chcemy, jest fakt, iz poddajemy
sie zbyt tatwo. Scisle rzecz ujmujac, gdy nam sie czego$
odmawia, nasz zapal powinien rosna¢, a nasze pragnienie
sie umacnia¢, aby otrzymac pelnie tego, co Bég dla nas
planuje. To krétkie spiecie — sfrustrowani brakiem natych-
miastowej odpowiedzi, przestajemy prosic.

Czwarta i ostatnia zasada, wpisana tak jak zasada druga
w liturgiczng tradycje Kosciotéw chrzescijanskich: m ¢ d |
sie w imie¢ Jezusa. Podstawa tejzasady zawarta
jest w wypowiedzianym wprost zdaniu Jezusa: ,,A o cokol-
wiek prosi¢ bedziecie w imie moje, to uczynig, aby Ojciec
byt otoczony chwalg w Synu” (j 14,13-14). Gdy modlimy si¢
w imie Jezusa, polegamy na Jego intymnej relacji z Ojcem,
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ufajac, ze Ojciec wystucha swojego Syna, ktory prosi
w naszym imieniu. W Liscie do Hebrajczykow czytamy,
ze Jezus podobny do nas we wszystkim oprdcz grzechu,
wspOlcierpigcy z nami staje przed niebieskim trybunalem
jako nasz adwokat.

Ryzykujac troche prymitywne pordéwnanie, to jest tak,
jakby Jezus byl naszym czlowiekiem w ratuszu, naszym
reprezentantem wobec najwyzszej wtadzy. Tak jak skromny
petent w Waszyngtonie moze przyciaggnac uwage swojego
senatora, rzucajac nazwisko wplywowego znajomego, tak
samo my, chrzescijanie, z ufnoscig wymieniamy imie Jezusa,
gdy zwracamy sie do tronu naszego Ojca. Pamietajmy
jednak, Ze to poréwnanie jest ulomne: Ojca nie mozemy
przedstawia¢ sobie jako niechetny petentowi i wiecznie
zajety komitet wykonawczy, rozdrazniony drobnymi pety-
cjami wyborcow, ktérym posredniczy wytrwaly lobbysta.
Dla autora Listu do Hebrajczykow Jezus jest naszym adwo-
katem wlasnie dlatego, ze Ojciec chce, by petnit te role
wobec nas; i prawdopodobnie dlatego, ze Ojciec cieszy sie,
gdy nasze wotlanie dociera do Niego przez Syna.

Jest tez inny wymiar tej zasady. Wzywanie imienia
Jezus to skuteczna droga do przyjrzenia si¢ jakos$ci naszej
modlitwy i ksztaltowania jej tresci. Gdy modlimy sie ,,przez
Chrystusa, naszego Pana’, przyjmujemy postawe i spo-
sob dzialania Jezusa, zestrajajac si¢ z Nim, przykrawajac
samych siebie tak, by pragna¢ tego, czego On pragnie.
A zatem modlimy si¢ w imig¢ Jezusa w pelnej spojnosci, gdy
modlimy si¢ o pokdj, o sprawiedliwo$¢ albo o zdrowie tych,
ktérych kochamy. Wszystko to sg dobra, ktérych chciatby
Jezus. Jakg anomalig bytoby jednak modli¢ sie o zemste
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na naszych wrogach w imie Jezusa albo o maserati — przez
Chrystusa, naszego Pana!

A zatem podazaj za tymi zasadami modlitwy: maédl
sie z wiara, w facznosci z aktami przebaczenia; maodl sie
wytrwale i w imie Jezusa.



W swiecie pelnym halasu i pospiechu
modlitwa moze wydawac sie czyms$
odlegltym, trudnym czy wrecz zbednym.
Bp Robert Barron pokazuje, ze modlitwa
to nie tylko obowigzek chrzescijanina,
lecz przede wszystkim zaproszenie
do osobistej relacji z Bogiem. Autor
wprowadza czytelnika w glebie zycia
duchowego i przekonuje, ze modlitwa
jest mozliwa i dostepna dla kazdego.

To ksigzka dla tych, ktorzy dopiero
wyruszajg w swojg duchowg droge,
jak i dla 0séb pragnacych odnowic
i poglebi¢ swoje doswiadczenie wiary.
Z prostota, madroscig i pasjg Barron
przekonuje, by nie zniechecac sie
trudno$ciami, ale wytrwale szuka¢ Boga
— bo to On pierwszy nas szuka.
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