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Święty rytm życia. Śladami mistrzów modlitwy, bp Alfred C. Hughes

Wielcy mistrzowie chrześcijaństwa mogą być dobrymi przewodnikami do świętości. Biskup Alfred Hughes przybliża nauczanie kilkunastu świętych i mistyków żyjących od średniowiecza po XVIII stulecie. Omawia święty rytm życia św. Benedykta. Pokazuje, jak żyli w cnocie m.in. św. Franciszek Salezy, św. Augustyn czy św. Teresa z Ávili. Zachęca również do budowania silnej relacji z Bogiem, inspirując się postacią Jean’a-Pierre’a de Caussade. Opowieści o mistrzach wiary przeplata osobistymi modlitwami.
– Gdy Bóg nie jest w centrum naszego życia, możemy nie tylko wdać się w podziały kulturowe i polityczne, ale nawet posunąć się do wyrażania sprzeciwu w sposób agresywny. Wzrost przemocy i skrajna polaryzacja społeczeństwa to oznaki zagubienia. (…) W obliczu wszystkich tych wyzwań ludzie łakną wewnętrznego prowadzenia i duchowego sensu. Wygląda na to, że wygodny styl życia traci na atrakcyjności. Za to poszukiwanie duchowego sensu i głębi nabiera rozpędu – napisał bp Alfred C. Hughes w książce Święty rytm życia. Śladami mistrzów modlitwy (tytuł oryginalny Spiritual Masters: Living and Praying in the Catholic Tradition).
Książka stanowi krótkie wprowadzenie do modlitwy i rozważań opartych na opowieściach z życia i nauczania trzynastu chrześcijańskich klasyków duchowości. Rozważania te stanowią jednocześnie pewne wskazówki, które czytelnik może podjąć, aby rozwijać swoje życie duchowe. Każdy z rozdziałów dotyczy nauczania jednego  świętego lub mistyka, zawiera również konkretne inspiracje dotyczące świętości i propozycje modlitwy.
W rozważaniach bp Hughes próbuje odpowiedzieć na fundamentalne pytania człowieka, dotyczące życia wewnętrznego, m.in. o to, w jaki sposób chrześcijanin na serio powinien traktować swoje życie? Kim jesteśmy? Czym jest grzech? Jak dojrzewać w przyjacielskiej miłości? Jak jest cel modlitwy i życia? Co to znaczy żyć w cnocie? Jak odnaleźć swoje miejsce w świecie? W jaki sposób żyć mimo cierpienia? 
Każda z wybranych osób daje wzór określonego postępowania, a zarazem naukę, która prowadzi do pogłębienia życia wiary. Są to zarówno zasady i wskazówki dotyczące życia wspólnotowego (np. Reguła św. Benedykta, Droga do doskonałości św. Teresy, czy O naśladowaniu Chrystusa), jak i umiejętności rozpoznawania (np. kategoryzacja grzechów św. Augustyna, Drabina mnichów o stopniach modlitwy, czy życie sakramentalne św. Katarzyny ze Sieny). 
Rekomendacja:
Justyna Łukaszewska-Haberkowa: „Książkę przeczytałam z dużą przyjemnością, a nawet większym zainteresowaniem. Zarówno jej treść, jak i forma, są bardzo dobre: przystępne, treściwe i budujące. Zdecydowanie jest to książka dla wszystkich, może posłużyć zarówno w perspektywie nauczania o historii Kościoła i o wybitnych jego przedstawicielach, jak i przede wszystkim rozwojowi własnemu czytelnika”. 
Patronat nad książką objęli:   
miesięcznik „W drodze”, kwartalnik „Niedziela. Magazyn”, kwartalnik „Pastores”, „Gość Niedzielny”, „Przewodnik Katolicki”, „Idziemy”, „Teologia Polityczna”, wiara.pl, misyjne.pl, Aleteia.pl, dominikanie.pl, Radio Doxa, Radio Nadzieja, Radio Emaus.
O autorze:
bp Alfred Hughes – amerykański duchowny katolicki, arcybiskup metropolita Nowego Orleanu (2002–2009). Studiował na Uniwersytecie Gregoriańskim w Rzymie. Wykładał w Saint John's Seminary w Bostonie.
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