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(Nie)doskonali. 10 rzeczy, które każdy rodzic chciałby wiedzieć, Justin Coulson

Książka jest inspirującym i pełnym miłości wezwaniem do działania dla rodziców. Opierając się na psychologii pozytywnej, autor przedstawia 10 prostych i skutecznych strategii rozwiązywania głównych problemów, z którymi zmagają się na co dzień opiekunowie dzieci w wieku 2–12 lat. Dzieli się swoimi sekretami skutecznej uwagi, komunikacji i zrozumienia. Pokazuje, jak skutecznie dyscyplinować i wyznaczać granice oraz w jaki sposób radzić sobie z drażliwymi kwestiami, takimi jak konflikty między rodzeństwem, obowiązki domowe, szkoła i korzystanie z mediów społecznościowych. To wszystko przy jednoczesnym niezapominaniu o zwyczajnym byciu ze sobą i wspólnej rodzinnej zabawie.  
– Między odczuwaniem desperacji a odczuwaniem zniechęcenia istnieje ważna różnica. Wskutek zniechęcenia czujemy się podle. Doświadczamy beznadziei i bezradności. Wtedy traktujemy źle swoje dzieci, co przypomina nam o tym, jak jesteśmy beznadziejni – i tak popadamy w coraz głębsze zniechęcenie. Odczuwać desperację i przyznawać się do tego – cóż, to pomaga nam zrozumieć, że sami nie damy sobie rady, zaczynamy wówczas sięgać do źródeł, które mogłyby nam pomóc. Wtedy właśnie zaczynamy wzrastać i się uczyć – napisał Justin Coulson w książce (Nie)doskonali. 10 rzeczy, które każdy rodzic chciałby wiedzieć (tytuł oryginalny: 10 Things every Parent Needs to Know. Positive solutions for everyday parenting challenges).
To książka, która może pomóc rodzicom nabrać pewności siebie przy podejmowaniu decyzji wychowawczych. 10 rzeczy, o których pisze Justin Coulson, wartych jest uwagi, zatrzymania i wdrożenia w życie. 
To lektura dla osób, których celem jest wychowywanie dzieci w pozytywny sposób, tworzący rodzinne więzi i wzmacniający relacje małżeńskie. 
Publikacja ukazała się w ramach nowej marki :kontrapunkt.
Rekomendacja:
Maggie Dent – autorka oraz specjalistka z zakresu rodzicielstwa i odporności na stres: „W 10 rzeczach, które każdy rodzic musi wiedzieć dr Justin Coulson omawia zagadnienia powszechnie trapiące wszystkich rodziców. Robi to we właściwy sobie, wyjątkowy i dodający otuchy sposób, przyznając się do własnych (bynajmniej nie doskonałych) doświadczeń rodzicielskich oraz analizując, jakie rozwiązania mogą nam podsuwać badania naukowe”.
Patronat nad książką objęli:   
miesięcznik „W drodze”, kwartalnik „Niedziela. Magazyn”, „Gość Niedzielny”, „Przewodnik Katolicki”, „Idziemy”, „Teologia Polityczna”, misyjne.pl, dominikanie.pl, Radio Doxa, Radio Nadzieja, Radio Emaus, Radio Warszawa
O autorze:
Justin Coulson – doktor psychologii, jeden z najbardziej znanych ekspertów do spraw rodzicielstwa w Australii, założyciel happyfamilies.com.au, współprowadzący program „Parental Guidance”. Dzięki swoim książkom o wychowywaniu dzieci, licznym wystąpieniom w mediach i dwóm popularnym filmom, które zyskały łącznie ponad 80 milionów wyświetleń, pomógł wielu rodzinom, organizacjom i szkołom. On i jego żona Kylie mają sześć córek.  
:kontrapunkt to imprint Wydawnictwa W drodze. Nazwa nawiązuje do sztuki prowadzenia kilku niezależnych głosów jednocześnie. Podobnie jest z naszymi publikacjami. Każda z nich zachowuje własną logikę, linię i charakter, dopiero razem tworzą pełne brzmienie. Harmonia powstaje we współbrzmieniu odmienności, napięciu i dialogu. Sens całości wyłania się z relacji między tym, co równoległe, pozornie sprzeczne, a jednak współobecne. Rzetelne myślenie zakłada mierzenie się z wieloma perspektywami. Wierzymy, że prawda jest symfoniczna, dlatego wymaga słuchania i otwartości.
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