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Wprowadzenie

Przestanie tej ksigzki opiera sie na zalozeniu, ze Bog daje
siebie nam wszystkim - a najglebszym pragnieniem ludz-
kiego serca jest wlasnie On. Mozliwe, Ze nie zdajemy sobie
z tego sprawy bardziej niz Augustyn we wczesnych latach
swojej podrdzy przez zycie. Wreszcie jednak $wiety ten
doszed! do punktu, w ktérym mdgt napisac nastepujace
stowa wprowadzenia do swoich Wyznai: ,,Stworzyle$ nas
bowiem jako skierowanych ku Tobie. I niespokojne jest
serce nasze, dopdki w Tobie nie spocznie”'.

W dzisiejszych czasach trzeba sobie przypomniec¢ o praw-
dzie ptynacej z tego podstawowego zalozenia. Religia, ktora
ma nam pomdoc skierowaé swdj niepokoj ku komunii
z Bogiem, bywa o$mieszana, czesto spychana w glab zycia
prywatnego, a niekiedy niewlasciwie wykorzystywana jako
bron w walce zbrojnej lub do realizacji celéw politycznych.

1 Sw Augustyn, Wyznania, przel. Z. Kubiak, Znak, Krakéw 2008, 1, 1, s. 27.
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Coraz bardziej zsekularyzowana kultura rozwinietego
$wiata czesto przedstawia nauke jako jedyne zrodio prawdy,
podwazajace stowa Biblii, a nawet sama wiare. Jednak fakty
s takie, ze kultura ta chce ograniczy¢ prawde do dowodéw
naukowych i sklania do sceptycyzmu na temat moznosci
stwierdzenia jakiejkolwiek obiektywnej prawdy o rzeczy-
wisto$ci duchowej, a co dopiero o Bogu.

Narcystyczny aspekt owej kultury moze utrudnia¢ osiag-
niecie prawdziwej dojrzalosci. Nasze ego niekiedy przej-
muje nad nami kontrole do tego stopnia, ze prébujemy
zaja¢ miejsce Boga w ustalaniu porzadku zycia. Moze nas
to sklania¢ do stwarzania siebie na nowo, nie na obraz
Bozy, ale na swdj wlasny. Niepohamowane zadze moga
prowadzi¢ do tego, ze seksualna gratyfikacja bedzie dla nas
wazniejsza niz ukierunkowanie tego typu pragnien na cel,
do ktdrego zostaly stworzone. Mozliwe, ze teoria gender
zacznie zastepowac prawdziwg antropologie chrzescijanska.

Gdy Bog nie jest w centrum naszego Zycia, mozemy nie
tylko wdac si¢ w podzialy kulturowe i polityczne, ale nawet
posunac sie do wyrazania sprzeciwu w sposdb agresywny.
Wzrost przemocy i skrajna polaryzacja spoleczenstwa
to oznaki zagubienia. Nic dziwnego, ze wiele 0séb traci
cel i sens zycia i coraz wiecej umiera wskutek marskosci
watroby, przedawkowania kokainy z domieszkg fentanylu
czy samobojstw.

Liczba odejs¢ z Kosciotdw chrzescijanskich jest alarmu-
jaca. Jedna trzecia ochrzczonych odlacza sie od wiary i jej
praktykowania. Wsr6d oséb ponizej trzydziestego roku
zycia odsetek ten zbliza si¢ do pie¢dziesieciu procent.

W czasach, gdy chrzescijanski punkt widzenia jest naj-
bardziej potrzebny, Kosciot katolicki wydaje sie ostabiony
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skandalami naduzy¢ seksualnych, blednych decyzji epi-
skopatu czy nieustanng krytyka w mediach. Ko$ciot zawist
na krzyzu. W przeciwienstwie do Pana Jezusa, ktory zostat
do niego przybity mimo swojej bezgrzesznosci, Ko$ciot
znalazt si¢ tam z powodu grzechu. Ofiary odczuwajg ztos¢,
a wielu wiernych - konsternacje. Kaplani popadaja w nie-
taske. Zaufanie do biskupow jest nadwyrezone.

W tych okolicznosciach Kosciot musi patrze¢ zaréwno
wstecz, jak i w przod. Trzeba na nowo odnalez¢ drogocenna
perte i poswigci¢ wszystko, by ja odzyskaé. Musimy spoj-
rze¢ w przyszto$¢ z ufnoscig zrodzona z zycia Ewangelig.
Za kazdym razem, gdy skandal wstrzasa Ko$ciotem, Bég
powoluje niezwykle osoby, ktore sg dla nas wzorem powaz-
nego traktowania Ewangelii i stawania si¢ prawdziwie
oddanymi nasladowcami Pana.

W obliczu wszystkich tych wyzwan ludzie fakng we-
wnetrznego prowadzenia i duchowego sensu. Wyglada na to,
ze wygodny styl zycia traci na atrakcyjnosci. Za to poszuki-
wanie duchowego sensu i glebi nabiera rozpedu.

Duchowe poszukiwania moga prowadzi¢ w zupelnie
réznych kierunkach. Wydawcy sprzedaja rocznie ponad
sto milionéw ksigzek o duchowosci. Jedni spogladaja
na Wschéd, ku hinduistycznej jodze czy buddyjskim
praktykom zen. Inni wracajg do mistycznych koncepcji
wszech$wiata, rodem ze starozytnej Babilonii w polaczeniu
z uwspolczesniong wersja astrologii. Niektorzy nawet wste-
puja na niebezpieczng $ciezke okultyzmu czy satanizmu.

Chrzescijanie rowniez mogg zej$¢ na manowce. Wielu
probuje oddzieli¢ Chrystusa od Kosciota. Nie potrafiac
zaakceptowac grzesznego i zranionego Kosciola, szukaja
duchowego Chrystusa w oderwaniu od instytucji.
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Jednym z najbardziej obiecujacych sygnatow jest rozwoj
$wieckich nurtéw eklezjalnych. Najogolniej rzecz ujmujac,
ich cztonkowie cieszg sie obecnoscig w Kosciele i poszu-
kuja drog do Jego odnowy, czerpigc z taski chrztu, zycia
sakramentalnego, modlitwy, wzajemnego wsparcia oraz
codziennego praktykowania cnét w rodzinie, miejscu pracy
i we wspolnocie. Nurty te zaczynajg juz zatacza¢ coraz
szersze kregi. Dotykajg zycia mlodziezy i mlodych doro-
stych, czego dowodem jest ich uczestnictwo w Swiatowych
Dniach Mlodziezy.

Oprocz tego w Kosciele podejmowanych jest mnostwo
innych budzacych nadzieje inicjatyw. Ostatni papieze
podkreslali, Ze nalezy dokona¢ przejscia ze zwyklego za-
chowywania stanu rzeczy do misyjnosci. Poszukujemy
drég zaangazowania w nowa ewangelizacje - nowa za-
réwno pod wzgledem celéw, jak i srodkéw. Kosciét nie
tylko nie przestaje wychodzi¢ do tych, ktérzy jeszcze
o Chrystusie nie styszeli, ale takze odkrywa owocne
sposoby przywracania tych, ktérzy odeszli. Rewolucja
cyfrowa zapewnia nam nowe narzedzia, dzigki ktérym
mozemy dotrze¢ do 0s6b znajdujacych si¢ na obrzezach
wiary i praktyki. Ruchy odnowy biora udzial w zyciu
parafii, zachecajac do uczestnictwa w apostolstwie mi-
syjnym, katechezach — w ktorych jest wigcej ewangeliza-
cji — oraz w bardziej odnawiajagcym przyjmowaniu sakra-
mentow. Powstajace stowarzyszenia $§wieckich sklaniaja
pracownikéw i lideréw biznesu do bardziej swiadomego
zycia wiarg. W swojej stuzbie spotecznej Koscidt coraz
wyrazniej podkresla jej tacznos¢ z uczynkami mitosier-
dzia wzgledem duszy i ciala. Kultywowane od 2021 roku
Narodowe Odrodzenie Eucharystyczne umacnia amery-
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kanskich wiernych w dazeniu do spotkania ze zmartwych-
wstalym Panem. Obecno$¢ w Kosciele ma dzi§ wymiar
bardziej globalny — nawet na poziomie lokalnym - a przez
to bardziej uniwersalny.

W naszych czasach istnieje szczegélna potrzeba poszu-
kiwania duchowej przystani i unikania wszystkiego, co
oferuje szybkie rozwigzania. Wszystkie nurty duchowosci
musza zosta¢ wlaczone w zycie Kosciota.

Glos przesztosci moze nam stuzy¢ zbawienng rada.
W swoich Rozmowach z Ojcami $w. Jan Kasjan, zebrawszy
sentencje dawnych ascetow, przytacza pouczajacg historie
abby Antoniego Wielkiego. Do opata zwrdcili si¢ przyszli
apostolowie, ktorym trudno bylo rozstrzygnad, jaki jest
najskuteczniejszy sposob bycia apostotem Pana. Jeden opo-
wiadal si¢ za postem, inny za dlugim czuwaniem na modli-
twie, a kolejny za uczynkami milosierdzia.

Antoni przyznal, ze kazda z tych praktyk ma swoje zalety,
po czym spytal, dlaczego ich zdaniem tak wielu ludzi,
ktorzy z entuzjazmem wkroczyli na obrang $ciezke, tak
czgsto po drodze traci rownowage i popada w duchowa
dezorientacje i zalamanie. Przyszli apostolowie tego nie
wiedzieli. Antoni zasugerowal, ze ich trudno$¢ najpewniej
wynika z braku formacji przekazywanej im przez starszych.
Z tego powodu nigdy nie zdobyli autentycznej roztropno-
$ci, koniecznej do wlaczenia rozmaitych elementéw zycia
chrze$cijanina w umiarkowang, pelna wiernosci i uporzad-
kowang forme dzialania.

Potrzebujemy do$wiadczenia i nauk naszych przod-
kow. Owa zbiorowa madros¢ zawarta jest w klasycznych
dzietach wspolnej tradycji duchowosci chrzescijanskiej.
Klasyczna literatura duchowa odnosi si¢ do prawdziwego
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zycia, dotyka go na plaszczyznie uniwersalnej i stanowi
swiadectwo uznane przez Kosciol. Jak swego czasu pisal

Aelred Squire:

Ze spokojna i wytrwala uprzejmoscia stare ksiegi utrzymuja,
ze istnieje oddzielna $ciezka w tej dziedzinie, »krdlewska

droga, ktdra prowadzi od czaséw apostolskich az po nasze dni*.

Sam Augustyn w swoich Wyznaniach przyznaje, ze za

mlodu nie potrafit czyta¢ literatury klasycznej. Znat Eneide,

ale nie utozsamial sie z wedrujagcym Eneaszem ani z rozpa-

czajaca Dydong. Dopiero jego nawrdcenie i nowo odkryte

powazanie dla literatury madrosciowej pozwolito mu czytaé
dzieta klasykow i czerpac z nich osobiste korzysci. My takze

potrzebujemy pomocy w nauce czytania klasyki.

Przydatnych wskazéwek na ten temat udzieli nam

zyjacy w dwunastym wieku opat Wilhelm z Saint-Thierry:

Powinienes raczej przestawa¢ z pewnymi umystami i przy-
zwyczai¢ sie do nich. Albowiem Pismo Swiete trzeba czytaé
w takim samym duchu, w jakim bylo napisane, i tylko w tym
duchu jest ono zrozumiale. Nigdy nie zrozumiesz Pawla,
dopdki przez czytanie go w skupieniu i ciagly refleksje nie
przesigkniesz jego duchem. Nigdy nie zrozumiesz Dawida,
dopodki dzieki rzeczywistemu doswiadczeniu nie uswiado-
misz sobie, 0 czym mdwig jego psalmy. I tak ze wszystkim.
W przypadku kazdego fragmentu Pisma Swigtego prawdzi-

wa uwaga tak rozni sie od zwyklego czytania, jak przyjazn

2

12

Aelred Squire, Pytajgc ojcow, przel. J. Sulowski, Instytut Wydawniczy paXx,
Warszawa 1981, s. 10-11.
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od rozrywki, albo milo$¢ przyjaciela od przypadkowego

pozdrowienia®.

Ostatnie zdanie zastuguje na powtdrzenie: ,(...) praw-
dziwa [czy tez duchowa] uwaga tak rézni si¢ od zwyklego
czytania [a na pewno od szybkiego czytania], jak przyjazn
od rozrywki, albo milos¢ przyjaciela od przypadkowego
pozdrowienia”

Wspolczesna edukacja zdaje si¢ wzbudzaé gldwnie
nude. Czy nie wynika ona przypadkiem z braku osobistego
doswiadczenia? Gdy nie jesteSmy zaangazowani w dzia-
tanie, odczuwamy nude. Tam, gdzie nauce nie towarzy-
szy wewnetrzne pragnienie prawdy i zrozumienia, czu-
jemy sie jedynie bombardowani faktami i liczbami. Jesli
mamy naprawde zaangazowac si¢ w dane doswiadczenie,
musimy wzbudzi¢ w sobie poczucie zdumienia i zachwytu
nad nauka i zZyciem. To szczegdlnie istotne w kontekscie
czytania literatury duchowej i modlitwy. Bo madros¢ jest
znacznie wazniejsza od wiedzy!

A zatem nabozna lektura to praktyka rozwazania klasycz-
nych dziel, ktére méwig nam o Bogu i o tym, jak odpowia-
da¢ na Jego wezwanie. Pismo Swiete przywoluje przyktady
kobiet i mezczyzn, ktorzy starali sie powiedzie¢ Bogu ,,tak’.
Autorzy literatury duchowej przytaczaja historie swietych,
ukazujac autentyczne postaci i realistyczne spojrzenie
na zycie, inspiruja i pomagaja powaznie potraktowac sto-
jace przed nami wyzwania.

Kolejnym i jeszcze wazniejszym zadaniem jest zrozu-
mienie, jak nalezy podejs¢ do czytania klasycznej literatury

3 Cyt. za Pytajgc ojcéw, s. 132-133.
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duchowej. Zyciodajna lektura to prawdziwa sztuka. Musimy
wyjs$¢ z pozycji ucznia i przyjac role apostota. A to oznacza
wiecej rozmyslania, a mniej drazenia. Mniej analizowania,
a wiecej pragnienia inspiracji czy natchnienia do zmiany
swojego zycia. Musimy zaangazowacé w ten proces swoje
wewnetrzne i glebsze ja.

Oczywiscie podczas lektury warto podejs¢ realistycznie
do uwarunkowan historycznych, w ktorych dany tekst
powstawal. Przykladowo metafora zamku u $w. Teresy
z Avili czy podejrzliwo$é wobec rozwazan intelektualnych
obecna w O nasladowaniu Chrystusa moga nas poczat-
kowo zniecheci¢. Jesli zrozumiemy epoke, w ktérej dziela
te zostaly napisane, i skupimy si¢ na zZyciodajnej prawdzie
z nich plynacej, Bog zrobi uzytek z naszych staran, otwie-
rajac nas na glebsze zrozumienie i bogatsze zycie duchowe.

Rozwazanie klasycznej literatury duchowej nie powinno
prowadzi¢ do falszywego perfekcjonizmu. Autentyczni au-
torzy wskazuja przede wszystkim na rzeczywiste doswiad-
czanie swojego zycia na bardziej osobistym i owocnym
poziomie. Wazne, by pozwoli¢ Duchowi Swigtemu dotknaé¢
glebi ludzkiego serca.

W kolejnych rozdziatach postaram sie przedstawi¢ wazne
tematy dotyczace chrzescijanskiego zycia duchowego, opie-
rajac sie na bogatym nauczaniu kilku zachodnich klasykéw
duchowosci. Tematy te bedg sie wzajemnie uzupelniac®.
Mam nadzieje, Ze umieszczenie klasycznych dziet w ich
historycznym kontekscie ulatwi ci czytanie ze zrozumie-
niem i zastosowanie ich tresci w praktyce. Zapoznanie

4 Wiecej o zagadnieniach zycia duchowego przeczytasz w ksigzce Aelreda
Squire’a Pytajgc ojcow. Opracowanie to wywarlo gteboki wptyw na twor-
czo$¢ autora niniejszej publikacji.
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sie z klasykami pozwoli doceni¢ bogactwo owej tradycji
i glebie sensu zycia duchowego, do ktérego Bog wzywa nas
w Jezusie Chrystusie w trzecim tysigcleciu chrzescijanstwa.

Jedli chcemy traktowaé swoja duchowos¢ powaznie,
warto zacza¢ z miejsca, w ktérym jestesmy, i wprowadzi¢
do wlasnego zycia wiecej samotnosci. Najpierw zwro-
cimy si¢ wigc do $w. Antoniego — ojca pustyni. Jednak nie
wytrwamy zbyt diugo w osamotnieniu, dopdki nie zdamy
sobie sprawy z potrzeby okreslenia, kim jestesmy i dokad
zmierzamy. Tutaj z pomocy przychodzi Walter Hilton i jego
The Scale of Perfection (Drabina doskonatosci). Pytanie
o tozsamo$¢ i misje uzmyslawia nam, ze zaréwno w $wie-
cie, jak i w naszym zyciu co$ poszto nie tak. Z tym proble-
mem mozemy sie zwrdci¢ do Augustyna i jego Wyznar.
W kwestii gtéwnej sity napedowej zycia duchowego warto
siegna¢ do Elreda z Rievaulx, ktéry pomaga nam odkry¢
sens chrzescijanskiej mitodci.

Pogtebiajaca sie swiadomos$¢ Boga, naszej tozsamosci,
celu i roli w §wiecie prowadzi do wyksztalcenia schematu
postepowania sprzyjajacego apostolstwu. A poniewaz
wlasnie taki schemat $w. Benedykt opracowat dla swoich
ucznidw, i my zwrécimy sie do niego po wskazéwki doty-
czgce nadania naszemu zyciu wlasciwego rytmu.

Autentyczne zaangazowanie w chrzescijanskie Zycie
duchowe nieuchronnie wigze si¢ z powaznymi przeszko-
dami. Podréz ta nie jest tatwa. Wymaga prawdziwego
wysitku. Dzieto O nasladowaniu Chrystusa, zwykle przy-
pisywane Tomaszowi a Kempis, pomoze nam spojrzec
na ten trud realistycznie.

Omoéwiwszy podstawowe kwestie zwigzane z tozsa-
moscig, przeznaczeniem, powotaniem i trudno$ciami,
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przejdziemy stricte do modlitwy. Guigo Kartuz pokaze
nam, jaki jest cel modlitwy i jak stucha¢ stowa Bozego
w sposob uswiecony. Droga do doskonatosci Teresy z Avili
pomoze nam doceni¢ role modlitwy w naszym codzien-
nym zyciu. Katarzyna ze Sieny ukaze nam glebsze znacze-
nie modlitw publicznych i zZycia sakramentalnego.

Modlitwa przynosi owoc w zyciu pelnym cnét. Swiety
Franciszek Salezy w swoim dziele Filotea, czyli droga do
poboznego zycia bedzie naszym przewodnikiem po cnotach
osobistych. Swiety Ignacy Loyola pomoze nam lepiej zro-
zumie( istote cnoty spolecznej. Cierpienie nas nie ominie.
A prawda jest taka, ze czesto postrzegamy je jako prze-
szkode w zyciu duchowym. Swiety Jan od Krzyza odstoni
przed nami droge, na ktorej cierpienie moze prowadzi¢ do
Boga. Na koniec skupimy si¢ na ostatecznym celu naszego
zycia, a pomoze nam w tym Jean-Pierre de Caussade.

W praktyce zycia codziennego tematy poruszone
w poszczegolnych rozdzialach niewatpliwie beda sie
zazebiaé. Niemniej porzadek obrany w niniejszej ksigzce
pokrywa si¢ z tym, w jakim czasie zwykle pojawia si¢ goto-
wos¢, ktorej nabieramy, po$wiecajac wigcej uwagi oma-
wianym kwestiom. W trakcie lektury mozesz przejs¢ do
rozdziatu bezposrednio odnoszgcego sie¢ do zagadnien,
ktdre nurtujg cie na twojej drodze do Boga.

Zachecam do tego, bys czytal powoli i robil sobie prze-
rwy w momentach, w ktérych Bog skloni ci¢ do refleksji
nad danym fragmentem. Ksiazka powstata z mysla o czy-
taniu modlitewnym. Niech wysitek, ktory wlozysz w te
lekture, stanie si¢ narzedziem Bozej taski.



ROZDZIAL PIATY

Swiety rytm zycia

BENEDYKT I JEGO REGULA

Regularne doswiadczanie pewnych okreséw samotnosci
w naszym zyciu prowadzi do prawdziwszego spotkania
z samym sobg, Bogiem, innymi, $wiatem i szatanem. Kiedy
zaczynamy zmagac sie z tymi podstawowymi rzeczywisto-
$ciami, mozemy poczuc sie przyttoczeni pytaniem: ,,Dokad
zmierzam?”. To wazna kwestia, poniewaz podkresla ona
znaczenie zrozumienia samego siebie i podrézy, do ktdrej

Bog nas zaprasza. Dlatego musimy lepiej pojmowac siebie,
jako osoby stworzone na obraz Boga i przeznaczone do

zycia z Nim po wieczne czasy.

Jednak obraz chwaly, w ktérym zostaliSmy stworzeni

i do ktorego jestesmy przeznaczeni, ulegl zniszczeniu przez

grzech. Musimy spojrzec na te kwestie realistycznie i zro-
zumie¢ glebsze zrédia nieuporzadkowania, ktére odzie-
dziczyliSmy po pierwszych rodzicach. Majac te $wiado-
mos¢, mozemy prawdziwie odpowiedzie¢ na wezwanie do
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rozwijania szczegolnego rodzaju mitosci, ktéra pomaga nam
nasladowa¢ ofiarng mito$¢ Pana.

Postep w dawaniu siebie innym zalezy od wyksztalcenia
podstawowych nawykow, ktdre beda go wspierac. A zatem
wazne jest, by ze szczegolna uwaga rozwija¢ sposéb zycia,
ktéry sprzyja zachowaniu réwnowagi, osiaganiu glebi
i wyznaczaniu jasnego kierunku naszych dazen. W tym celu
zwrocimy si¢ po inspiracje do Benedykta i jego reguly.

PODSTAWOWE INFORMACJE O BENEDYKCIE

W szdstym wieku, w ktérym zyt Benedykt, ludy plemienne
nadal masowo najezdzaly prowincje rzymskie. Nowe krole-
stwa zaczely powstawa¢ w Anglii, Francji, Szkocji, Hiszpanii,
poludniowych Niemczech, pétnocnych Wloszech i na pétno-
cy Afryki. Spofeczenstwo bylo podzielone na dos¢ ustruktu-
ryzowane warstwy spofeczne. Kilku bogaczy tworzyto w kaz-
dym miescie klase wyzsza. Spora czg¢s¢ ludnosci stanowili
plebejusze: kupcy, rzemieslnicy i ludzie wolni. Jednak zdecy-
dowana wiekszos¢ byla w potowie niewolnikami, a w potowie
wolnymi. Przystugiwaly im pewne prawa, ale byli przywigza-
ni do ziemi przez fikcje prawne i nie mieli mozliwosci popra-
wy swojego losu, przechodzac do handlu, wojska czy postugi
w Kosciele. Nie brakowato tez niewolnikéw. Moralnos¢ éw-
czesnych pozostawiata wiele do zyczenia. Bardziej zdyscy-
plinowany sposob zycia nie mial zbyt wielu zwolennikow.

W tym okresie Ko$ciot zaczal czyni¢ znaczace postepy
w ewangelizacji. Wielu Gotéw przeszlo na chrzescijanstwo.
Wizygoci i Longobardowie osiedlali si¢ na nowych terenach
bez wszczynania konfliktow.

Jednak chrzescijanstwo na Zachodzie doswiadczalo ta-
kiego samego zastoju, jaki nastapit na Wschodzie po za-
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konczeniu wczesnych przesladowan. Ludzie nie przezywali
juz zewnetrznych atakow na ich wiare, ale w wigkszosci
spoczeli na laurach. Stad tez rozwinat sie tam ruch podob-
ny do tego na Wschodzie, ktéry polegal na poszukiwaniu
bardziej radykalnego sposobu prowadzenia chrzescijan-
skiego zycia.

Atanazy, wygnany z Aleksandrii do Trewiru, dzielit si¢
w Rzymie monastycznym do$wiadczeniem Wschodu.
Hieronim réwniez przez jakis czas przebywat na Wschodzie,
by zglebia¢ zywoty tamtejszych mnichéw. Jan Kasjan spi-
sal pierwsze podsumowanie duchowego nauczania prze-
znaczone dla zachodnich ascetéw. Ambrozy, Augustyn
i Marcin z Tours eksperymentowali z réznymi formami
zycia monastycznego.

Swiety Benedykt urodzit sie w Nursji, okoto roku 48o0.
Jedyne informacje na temat jego zycia zachowaly si¢ za spra-
wa $w. Grzegorza, ktdry spisal je w drugiej ksiedze Dialogow,
prawie piecdziesiat lat po $mierci Benedykta. Znajdziemy
tam gléwnie peany na temat jego zycia i cudow.

Benedykt pochodzil ze szlacheckiej rodziny i mial sio-
stre blizniaczke Scholastyke, ktéra pozniej réwniez zosta-
ta $wieta. Wezesna edukacje odebral w Rzymie. W wieku
okoto dwudziestu lat opuscil dom rodzinny. Najwyrazniej
kierowala nim mito$¢ do kobiety, ale nie odpowiadata mu
tez rozwiaztos¢ wielu jego rowiesnikow. Chcial wypracowaé
taki styl zycia, ktéry pozwolilby mu pelniej poswieci¢ si¢
Bogu. W tym celu zaczat szukac systemu wsparcia.

Najpierw przez trzy lata byl pustelnikiem. Pragnat wy-
ksztalci¢ sposob zycia, dzigki ktéremu mogltby utrzymac
siebie i swoich towarzyszy. Poczatkujaca wspdlnota mo-
nastyczna w Subiaco blagala, by zostal jej opatem. Zgodzit
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sie i dzieki temu do$wiadczeniu zalozyl wiele klasztorow
i szkot, w tym Monte Cassino.

Benedykt stopniowo spisywal Regufe. Do jej najstarszych
czesci nalezy prawdopodobnie osiem rozdzialow o wykro-
czeniach i jedenascie o oficjum. Niektdre ustepy - takie jak
fragment poswigcony opatowi i cechom, ktére powinny go
charakteryzowa¢ w relacji z mnichami - wydaja sie dopiska-
mi do tekstow oryginalnych. Ostateczny dokument powstal
po okresie znaczacego rozwoju zycia monastycznego.

NAUKA PLYNACA Z REGULY

Prolog Reguly $w. Benedykta oddaje jej ducha. Rozpoczyna
sie od zachety do postuszenstwa:

Stuchaj, synu, nauk mistrza i naklon [ku nim] ucho swego
serca. Napomnienia taskawego ojca przyjmuj chetnie i wypel-
niaj skutecznie, aby$ przez trud postuszenstwa powrdcit do
Tego, od ktorego odszedle$ przez gnusno$¢ niepostuszenstwa.
Do ciebie wigc kieruje teraz moje stowa, kimkolwiek jeste$ ty,
co wyrzekasz si¢ wlasnych checi, a chcac stuzy¢ pod rozkazami
Chrystusa Pana, prawdziwego Kréla, przywdziewasz potezng

i $wietg zbroje postuszenstwa’.

Postuszenstwo serca i woli lezy u podstaw nauczania
Benedykta. Zachegcal on przyszlych uczniow do milczenia
i stuchania sercem, do odwagi w opieraniu si¢ pokusom,
do wytrwatosci i ufnosci, ze Bég da im sile. Dla przyszle-
go $wietego postuszenstwo bylo warunkiem przejscia od
skoncentrowanego na sobie sposobu zycia do takiego, kto-

1 Sw. Benedykt, Regula, Prolog, https://www.benedyktyni.net/wspol-
nota-15016/regula-15019 (dostep: 14.04.2025).
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ry jest prawdziwie otwarty na Bozg wolg. Uwaza sie, ze to
Benedykt jako pierwszy nazwal modlitwe opus Dei — dzie-
tem Bozym. Wedtug niego modlitwa wigze si¢ z dzialaniem.
Benedykt okreslit w Regule, jakie podejscie do modlitwy
powinien prezentowa¢ mnich. Namawiat do czci, pokory,
prostoty i zwiezlosci.

Zachecal rowniez swoich ucznidéw, aby wykonywali
swoja prace na chwale Boga. Chcial, aby modlitwa prze-
nikata wszystkie ich wysitki. Polecit mnichom, by zamiast
wyznacza¢ czas na osobista modlitwe, oddawali si¢ lektu-
rze, uczestniczyli w kontemplacyjnym rozwazaniu liturgii
godzin, a nastepnie wykonywali obowiazki w duchu modli-
twy. Model ten byt o wiele tatwiejszy do realizacji w kul-
turze agrarnej, ktora cechowala gtéwnie praca fizyczna,
regulowana przez warunki klimatyczne. Chcial im poméc
uczynic z codziennych czynnosci akt uwielbienia. Dlatego
o roli cztonka wspdlnoty, ktory byt odpowiedzialny za nad-
zorowanie pracy i narzedzi, Benedykt pisze tak: ,Wszelkie
przedmioty i w ogdle wszystko, co stanowi wlasnos¢ klasz-
toru, powinien szafarz traktowac tak, jak gdyby to byty
naczynia $wiete z oftarza”?.

Swiety miat gleboki szacunek do milczenia. Byt przeko-
nany, ze cisza pozwala zdtawi¢ zte mysli, zanim wydostang
sie one na zewnatrz w mowie i wptyna na relacje miedzy-
ludzkie. Pragnat, by stowa pochodzity z serca i stawaly si¢
skarbnicg ducha Bozego. Ostrzegal, ze zbedna mowa osta-
bia ducha kontemplacji. Benedykt uwazal go$cinno$¢ oka-
zywang wedrowcom za bardzo wazny przejaw mitosci ze
strony wspdlnoty monastycznej. Dlatego pisal: ,Wszystkich

2 Tamze, 31.

Swigty rytm zycia | 69



przychodzacych do klasztoru gosci nalezy przyjmowac jak
Chrystusa, gdyz On sam powie: Go$ciem bylem i przyje-
liscie Mnie™.

Za najwigksza przeszkode Benedykt uznawat pyche, dla-
tego w swojej Regule poswigcil wiele uwagi potrzebie poko-
ry. W rozdziale jej dotyczacym skupil si¢ na tym, co uwazal
za gtéwne wyzwanie w zyciu duchowym. Nauczanie na ten
temat przedstawit w formie dwunastu krokéw czy tez stopni
prawdziwej pokory. Pézniej Bernard z Clairvaux rozwinat

to zagadnienie, tworzac klasyczny traktat o pokorze®*.

PRACA W ZYCIU CHRZESCIJANINA

Jesli chcemy w pelni zrozumie¢ nauczanie Benedykta,
wazne, bysmy sprostali odpowiedzialnosci, ktorg powierza
nam Bég. Wiemy, ze Pan polecil pierwszym rodzicom, by
gospodarowali ziemig (zob. RDZ 2,15). Praca jest integralng
cze$cia ludzkiego Zycia.

A jednak po upadku stala si¢ ucigzliwa (zob. RDZ 3,17).
Pozbawia nas energii i sprawia, ze oddalamy si¢ od samych
siebie. Czesto nie sprzyja zdrowemu podejsciu do zycia
i odpoczynku. Jest to szczegélnie widoczne w ostatnich
stuleciach naznaczonych rewolucja przemystows i tech-
nologiczng, a obecnie réwniez cybernetyczna.

Naprawde musimy wykonywa¢ prace $wiadomie, jesli
chcemy zachowa¢ czlowieczenstwo. Wazne, by$my potrafili
wlozy¢ w nig swoj wyjatkowy umyst i serce. Moze nam
w tym pomdc udzial w ksztaltowaniu swojego sposobu
pracy. Nawiasem mowigc, wlasnie ta idea lezy u podstaw

3 Tamaze, 53.
4 Zob. Bernard z Clairvaux, O stopniach pokory i pychy, przel. S. Kietlyka,
WwAM, Krakow 1991.
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wsparcia Kosciofa dla zwigzkéw zawodowych i jego nacisku
na procesy konsultacyjne. Gdy zatrudnieni maja mozliwo$¢
uczestniczenia w ksztaltowaniu warunkéw swojej pracy,
zwigksza sie szansa, ze bedg w nig osobiscie zaangazowani.
A to z kolei moze humanizowa¢ doswiadczenie pracy.

Musimy postrzega¢ prace jako uczestnictwo w Bozej
madrosci. Rozwijanie nowych technik i podejs¢ nie jest
tak wazne jak to, by nauczy¢ si¢ odnosi¢ do swojej pracy
w sposob, ktéry pozwoli doswiadczaé siebie jako praw-
dziwego partnera Boga w ksztaltowaniu zycia na tym
$wiecie. Niezwykle istotna jest kontemplacja, dzieki ktorej
odkrywamy glebszy sens naszych dziatan. Przykladowo,
jesli mamy sie angazowa¢ w badania w dziedzinie fizyki,
biologii, cybernetyki czy genetyki, wazne, by$my robili to
w sposob, ktory naprawde czyni z nas wspolpracownikow
Boga. Bedziemy chcieli unika¢ rozwoju technologii, ktére
nie szanuja tego, jak Bog stworzyt czlowieka i otaczajacy go
swiat. To wlasnie lezy u podstaw wspolczesnego nauczania
Ko$ciola na temat poszanowania praw natury w $wiecie
i w nas samych. Gdy opracowujemy nowe sposoby wyko-
rzystania energii jadrowej, troski o srodowisko, wspierania
plodnosci czy prowadzenia terapii genetycznych, wezwani
jestesmy do poszanowania natury, zardwno w kontekscie
$rodowiska, jak i osoby ludzkiej.

Jesli chcemy podchodzi¢ do pracy w zyciodajny spo-
sOb, wazne, by jasno okredli¢, co zalezy od nas. Najczesciej
nie bedziemy mieli wielkiego wplywu na charakter naszej
pracy. O wiele bardziej panujemy nad tym, jak wykonu-
jemy swoje obowiazki. Wigkszo$¢ z nas konczy w pracy,
ktora akurat jest dostepna. Ale prawdziwy wybér dotyczy
sposobu, w jaki angazujemy sie w dane zajecie.
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Powinnismy zdawac sobie sprawe z tego, ze r6znimy sie
temperamentami. Introwertycy koncentruja si¢ na wias-
nych myslach, uczuciach i zachowaniach; ekstrawertycy
s zorientowani na dziatanie i reagowanie na bodzce
zewnetrzne. Oczywiscie zaden czlowiek nie charaktery-
zuje sie tylko jedna z tych sklonnosci, cho¢ zwykle ktéras
z nich jest wyrazniejsza.

W zwigzku z tym, autorzy literatury duchowej zasta-
nawiali si¢ nad przypadkiem Marty i Marii opisanym
w Ewangelii wedlug $w. Lukasza (zob. 10,38-42). Maria
siedziata u stop Jezusa, stuchajgc Go uwaznie, podczas gdy
Marta, jej siostra, martwila si¢ o przygotowanie positku.
Jezus upomnial Marte nie dlatego, ze pracowata zamiast
stuchag, ale dlatego, ze skupiata si¢ nie na tym, co trzeba.
Stracita perspektywe!

Na przestrzeni wiekow pisarze zwracali uwage na fakt,
ze jesli bedziemy pracowac w niewlasciwy sposéb, utracimy
postawe kontemplacyjna i zaczniemy podchodzi¢ do swo-
ich zaje¢ z wiekszym niepokojem. Wyjasniaja, ze w kazdym
z nas jest co$ z Marty i co$ z Marii. Celem jest nie tylko
robienie roéznych rzeczy, ale dostrzeganie, ze na glebszym
poziomie nie s3 one az tak istotne. Powinnisémy bardziej si¢
skupia¢ na prawdziwym znaczeniu tego, co robimy.

Podejécie Benedykta zakladalo, ze mnisi powinni mie¢
czas na dostrzeganie, Zeby nie da¢ sie przytloczy¢ dziala-
niem. W plan dnia wlaczyl takze chwile swigtego odpo-
czynku, ktéry mial odnowi¢ ludzkiego ducha. Chcial si¢
przy tym upewnic, ze jego bracia rozumieja, jak wazne
jest przyjmowanie ciezaréw naktadanych na nich przez
przetozonego lub wynikajacych z piastowanego urzedu
czy zakresu obowigzkéw. Ta duchowa zacheta dotyczyta
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znalezienia modlitewnego i pelnego mitosci sposobu
wypelniania swoich powinnosci.

Jako ludzie zaproszeni jestesmy do wyboru nie tego, czy
bedziemy zy¢ lub pracowac, ale tego, jak bedziemy to robic.
Zmagania z tym zagadnieniem sprawily, Ze w owych cza-
sach cze$¢ mlodych chrzescijan zdecydowala si¢ podja¢
probe zycia we wspdlnocie. Pod kierunkiem Benedykta
starali si¢ ustali¢ schemat modlitwy, lektury duchowej,
pracy i wspélnego wypoczynku. My takze wezwani jeste-
$my do rozwijania modelu Zycia, ktéry sprzyja harmonii
miedzy cialem a duszg, pomaga zréwnowazy¢ obowiazki
oraz zapewnia przestrzen i czas na nadanie naszym dzia-
taniom celu i wewnetrznej glebi.

NIEKTORE IMPLIKACJE DLA NAS

Postep w zyciu chrzescijanskim i wytrwalo$¢ w dazeniu
do $wietosci zaleza od wypracowania prawdziwej, nawet
jesli elastycznej, reguly postepowania. Warto w tym celu
przeanalizowad, co robimy po przebudzeniu. O poranku
skupiamy si¢ na tym, jak spedzimy reszte dnia. Mozemy
ofiarowac Bogu siebie i wszystko, co robimy, odwzajem-
niajac Jego dar mitosci do nas. Taka postawa pozwala nam
przezywa¢ codzienne zajecia jako akty uwielbienia. Nic nie
musi by¢ czysto $§wieckie. Najzwyklejsze czynnosci w kuchni
czy podczas zakupdéw moga zostac ofiarowane Bogu, jesli
stanowig wyraz modlitewnego daru z siebie.

Pewien dziennikarz spytal Matke Terese, co bedzie
robi¢, kiedy przekaze zwierzchnictwo nad zgromadzeniem
Misjonarek Milosci siostrze Nirmali i przestanie odwie-
dza¢ krolow i prezydentow. Przyszla $wieta odpowiedziata,
Ze nie ma znaczenia, czy zajmujemy si¢ wielkimi sprawami,
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czy czyszczeniem latryn. Liczy sie to, w jakim stopniu kie-
rujemy sie miloscia.

Z czasem przekonamy sig, jak wazne jest to, by w ciagu
dnia znalez¢ cho¢ pare kroétkich chwil ciszy na modlitewna
komunie z Bogiem. Dzigki temu bedziemy w stanie podejs¢
do naszej pracy z wigkszym zrozumieniem jej znaczenia.
Nawet niewielkie przerwy moga przywrdci¢ wewnetrzny
spokoj i poczucie celu.

Szczegélnym czasem, zwlaszcza dla rodzin, moze by¢
réwniez positek. Zawsze warto zwraca¢ uwage na tych,
z ktérymi go spozywamy. To czas opowiadania o ludzkich
doswiadczeniach i rozwijania wspdlnej tradycji. Dzieci
majg wtedy mozliwo$¢ zapoznania si¢ z historig swoich
rodzicow.

Do naszego planu tygodnia bedziemy chcieli rowniez
wlaczy¢ odpowiednie ¢wiczenia fizyczne, spotkania towa-
rzyskie, chwile samotnosci i czas na hobby. Zapragniemy
znalez¢ sposob, by wyraznie odpowiedzie¢ na potrzeby
innych. Bedziemy musieli zapewni¢ sobie odpowiednia
ilo$¢ snu, aby nastepnego dnia wsta¢ z nowa energia.

Schemat, ktéry rozwijamy, nalezy przetestowac w re-
aliach majacych wplyw na nasze zycie. Nie chcemy popadac
w $cistg rutyne. Ta reguta musi by¢ zyciodajna. Najwaz-
niejsza jest asceza serca, dzieki ktdrej wewnetrzne popedy
ulegaja prawdziwej przemianie, by wspiera¢ ofiarng chrze-
$cijanskg mitos¢.

Panie Jezu, przynosze Ci wszystkie moje wewnetrzne stabosci,
ktore czesto zakldcaja moj sposéb zycia i pracy. Ofiarowuje Ci
siebie i wszystko, co robie. Wez to i uczyn godnym oddania

Twojemu i mojemu Ojcu.
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Przyjmij dar mojego umystu, mojej woli, a przede wszyst-
kim mojego serca. Przyjmij tez prace moich ragk. Poméz mi
mysle¢, osadzac i dziala¢ zgodnie z wolg Ojca. Spraw, by stato

sie we mnie to, czego sam nie moge uczyni¢. Amen.



Wielcy mistrzowie chrzescijanstwa moga
by¢ dobrymi przewodnikami do $wietosci.
Biskup Alfred Hughes przybliza nauczanie
kilkunastu $wietych i mistykow zyjacych
od sredniowiecza po xviiI stulecie.
Omawia §wiety rytm zycia $w. Benedykta.
Pokazuje, jak zyli w cnocie $w. Franciszek
Salezy, $w. Augustyn czy $w. Teresa z Avili.
Zacheca rowniez do budowania silnej
relacji z Bogiem, inspirujac si¢ postacia
Jeana-Pierre’a de Caussade. Opowiesci

o mistrzach wiary przeplata osobistymi
modlitwami.
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