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ROZDZIAL SZOSTY

Odkrywanie wtasnego ,ja”

— Mam do pana pytanie — wyczekujaco stwierdzit takséw-
karz. Wlasnie jechatem wyglosi¢ wyklad na temat rodzi-
cielstwa. Kierowca zapytal, dokad jade i po co, a jego oczy
rozbtysty, kiedy sie dowiedzial, jaki mam zawdd.

Miatem maile, na ktére powinienem byl odpowiedziec.
Miatem telefon czy dwa do wykonania. Ale uwielbiam
rozmawia¢ o rodzicielstwie, zatem u$miechnatem sie
i odpartem: — Bardzo prosze. O co chce pan zapytac?

— Jak moge sprawi¢, by méj syn zostat pilotem?

Bytem zaskoczony tym pytaniem. Najczesciej dostaje
pytania o dyscypline, spos6b odrywania dzieci od ekranéw
i inne szczegdly zwigzane z codziennymi zmaganiami
rodzicéw o wladze. Tutaj za§ zadano mi bezposrednie
pytanie o to, jak tata mégtby najwyrazniej przymusic albo
zmanipulowa¢ syna do obrania kariery, jakiej chtopak nie-
koniecznie chce.

Takséwkarz, fantastyczny go$¢ o imieniu Mohammad,
miat dobre checi. Ewidentnie kochat syna i chciat dla niego
tego, co najlepsze. Jednak nieswojo si¢ poczulem z tym,
o co pytal. A jesli jego syn nie chce by¢ pilotem? A jesli
mam do czynienia z ambitnym (i prawdopodobnie kontro-
lujacym) ojcem, narzucajgcym synowi niestuszne czy nie-
realistyczne oczekiwania? Co, jesli synowi sie nie powie-
dzie? Te i inne pytania przelatywaly przez moja glowe, gdy
zastanawiatem si¢, jak odpowiedzie¢ grzecznie, lecz jasno.

Z punktu widzenia tego takséwkarza bycie pilotem
symbolizowato sukces. Oznaczatoby, ze jego syn odnidst
sukces w zyciu oraz ze on sam odniést sukces jako ojciec.
Porozmawiali§my o tym. Ale czy naprawde ma znaczenie
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to, jaka kariere wybierze syn? (I czy syn ten w ogéle
miat wybér?)

W konicu zasugerowalem: — Mam poczucie, ze dla szcze-
$cia panskiego syna o wiele wieksze znaczenie bedzie
mialo to, jakim czlowiekiem sie stanie, to znaczy jaki
charakter sobie uksztattuje, niz to, kim bedzie zawodowo.
Ponadto pana zadaniem nie jest uczynienie z niego pilota,
ale pomozenie mu w staniu sie tym, kim on chce by¢.

Wielu sposréd nas, rodzicéw, zdecydowanie za bar-
dzo koncentruje sie na wartosciach w rodzaju ambicji,
dochodu i innych zewngtrznych symboléw sukcesu.
Gléwnym kltamstwem rozpowszechnionym w naszym
spoleczenstwie jest przekonanie, ze dochéd, status i ,,suk-
ces” przynosza szczescie. Jednak dziesigtki badan prze-
prowadzonych przez wiele zespotéw w réznych krajach
ina przestrzeni wielu dekad pokazuje, ze jesli udaje nam
sie optacac czynsz i sptacaé kredyt, w lodéwce mamy dosé
jedzenia, a nasze podstawowe potrzeby sg zaspokojone,
pieniadze nie czynig nas szczesliwszymil.

1 To odkrycie wydaje sie zdumiewajace dla wielu 0séb. Mégtbym odestac
do niezliczonych opracowan, ale poniewaz wigkszos¢ czytelnikéw
raczej nie bedzie chciata czytac recenzowanych artykutéw akademic-
kich, polece tutaj takie ksiazki, jak: T. BEN-SHAHAR, Jak cieszyc sig
zyciem. Dobrostan w pieciu odstonach, przet. M. Komorowska, Warszawa
2022; M.E.P. SELIGMAN, Prawdziwe szczescie. Psychologia pozytywna
a urzeczywistnienie naszych mozliwosci trwafego spetnienia, przet.
A. Jankowski, Poznari 2005; j. HAIDT, Hipotezy szczescia. OdnaleZ¢
nadzieje w klasycznej mqdrosci, przet. A. Nowak-Mtynikowska, t6dz
2022; S. LYUBOMIRSKY, Wybierz szczgscie. Naukowe metody budowania
zycia, jakiego pragniesz, przet. T. Rzychori, Warszawa 2008. Jakakolwiek
powstata od pofowy lat dziewie¢dziesigtych xx wieku popularna, oparta
na badaniach ksiazka z psychologii autorstwa ktéregokolwiek z szano-
wanych naukowcéw potwierdzi trafno$¢ tych badan (z minimalnymi,
okazjonalnymi zastrzezeniami).
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ODKRYWANIE WLASNEGO ,JA”

Zasugerowalem Mohammadowi, Ze skoncentrowanie
sie na budowaniu wartosci w rodzaju uczciwosci, wspét-
czucia i serdecznosci zapewne lepiej przystuzy sie jego
synowi i pomoze mu prowadzi¢ szczesliwsze, bardziej
satysfakcjonujace zycie.

— Jesli pana syn zostanie pilotem, ale nie bedzie osobg
z charakterem, czy bedzie mu sie powodzito w zyciu? Co,
jesli zostanie jak pan takséwkarzem, ale bedzie czltowie-
kiem dobrym, kochajacym swoja rodzine i ciezko pracuja-
cym? Czy to nie uczyni go szczesliwszym? A pana?

Jednak kierowca pozostawat sceptyczny. Zmienitem
podejscie.

— Kiedy patrzy pan na wlasnego ojca, widzi pan w nim
jego zawdd, czy to, jaka jest osobg? — zapytatem.

Wyjasnil, ze jego ojciec mieszka w Indiach i jest bar-
dzo ubogi.

— Czy mniej go pan ceni z tego wzgledu?

— Nie, oczywiscie, ze nie. To méj ojciec — odpart.

— Czy ma pan wrazenie, Ze pana syn bedzie o panu Zle
myslal z tego wzgledu, ze jezdzi pan takséwka?

Kierowca si¢ zamyslit i odpowiedziat z pelng szczerosci
otwarto$cig:

— Nie. Sadze, ze to ja zle mysle o samym sobie. Méj syn
bedzie na mnie patrzyt w taki sam sposéb, w jaki ja patrze
na swego ojca.

— A zatem jakiego rodzaju ojcem chce pan by¢?

Rozmawiali$my o tym, czy wazniejsze jest bycie ojcem
bogatym pod wzgledem finansowym, czy majacym bogaty
charakter. Dyskutowali§my, czy lepiej jest by¢ rodzicem
natarczywym, czy takim, ktéry pozwala dzieciom odkrywac
to, kim sg.
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— Pana zadaniem jako ojca jest pomozenie synowi w sta-
niu si¢ tym czlowiekiem, jakim ma by¢. Latanie samolo-
tami dla zarobku moze, ale nie musi sie w tym miescié. Od
pana zalezy, czy pomoze mu pan odkry¢ w sobie wrodzony
potencjat do doskonatosci, ktéry gdzies w nim sie kryje
i ktory jest rzeczg dajaca mu rado$¢, oraz czy zacheci go
pan do zarliwego realizowania tego potencjatu. I od pana
zalezy, czy pomoze mu pan stac si¢ osobg z charakterem.

Podczas warsztatéw, ktére prowadze w catym kraju, cze-
sto pytam rodzicéw, czego najbardziej chcieliby dla swoich
dzieci. Pierwsza odpowiedZ nieomal zawsze brzmi: ,Chce,
zeby byty szczesliwe. Zeby miaty dobre zycie”.

Cho¢ sukces finansowy i zrobienie kariery moze pomaéc
w byciu szczesliwym i prowadzeniu dobrego zycia (jest
tak w przypadku wielu oséb), absolutnie nie moze to by¢
miarg tego, na ile dzieciom wiedzie sie w zyciu, ani tego,
jakimi jeste$my rodzicami.

Charakter i sukces finansowy nie wykluczaja sie wza-
jemnie. Mozna mie¢ jedno i drugie. Jednak podczas gdy
zycie moze by¢ cudownie satysfakcjonujace, gdy ma sie
charakter, a nie ma statusu czy powodzenia, ktére sg tak
istotne wedlug spoteczenistwa, nieomal na pewno nie uzy-
skamy spelnienia, jesli odniesiemy sukces, ale zabraknie
nam przy tym charakteru.

Jakie cechy charakteru sprawiaja, ze czlowiekowi na-
prawde dobrze sie wiedzie? Zyczliwo$¢, szacunek, inte-
gralno$¢, gotowos¢ do stuzenia innym, ciekawo$¢, wspét-
czucie, wyrozumiatos¢, dazenie do doskonatosci. Sa to
tez takie cechy, jak wytrwato$¢, kreatywnosc, skromnosé
i umiejetnos$¢ odczuwania wdziecznosci. Oraz kluczowa
umiejetno$¢, jaka jest zdolno$¢ dostrzegania wlasnych
btedéw i uczenia sie na nich.
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ODKRYWANIE WLASNEGO ,JA”

Stowo ,charakter” pierwotnie odnosito sie do pieczeci
stuzacej do odbijania na powierzchni okreslonego symbolu.
Ogromnie podoba mi sie to wyobrazenie. Kiedy opieczeto-
wujemy co$ w ten sposéb, nabiera to trwalego charakteru.
Chodzi wiec o cechy niebedace powierzchownymi prakty-
kami, po jakie od czasu do czasu siegamy, by kogo$ zmanipu-
lowac. Sg one na nas wycisniete — a dokladniej méwiac, w nas.

Jesli bedziemy sie koncentrowaé na rozwijaniu i budo-
waniu w dzieciach tych cech, pomozemy im wyrosnaé
na ludzi z charakterem. Cechy te pozwola naszym dzie-
ciom wie$¢ zycie, w ktérym mniej bedzie chodzi¢ o status
i sukcesy, a bardziej o zmienianie §wiata na lepsze. Nasze
pociechy odkryja swoje najlepsze ,ja” i beda sie dzieli¢
z innymi tym, co stanowi ich mocng strone.

— Co pomysli pan o synu, jesli nie zostanie pilotem? Czy
uzna go pan za przegranego? Czy wedlug pana bedzie
kims, kto nie odnidst sukcesu?

— Oczywidcie, ze nie.

— Jak bedzie sie czut on sam, jesli stale bedzie pan nakta-
niat go do bycia pilotem, ale nigdy mu sie to nie uda? Albo
jesli zdecyduje sie robi¢ w zyciu co$ innego?

Takséwkarz gleboko sie zamyslit.

— Moze mieé poczucie, ze ponidst porazke. Albo ze mnie
rozczarowat.

Czulem, ze udato mi sie dotrze¢ do Mohammada. Odpo-
wiadat w sposéb przemyslany. Wydawat sie otwarty na oma-
wiane przez nas idee. Przyszto mi na mysl jeszcze jedno
oczywiste pytanie.

— Na marginesie — zapytalem — czy pana syn chce zosta¢
pilotem?

— Nie jestem pewien. Po prostu bardzo chciatbym, zeby
nim zostal.

149



Vi

— Aha. Dobrze. A ile lat ma panski syn?
— Ma dwa miesigce.
Ciesze sie, ze odbyliSmy te rozmowe wlasnie wtedy.

SItA RODZI OPOR

Banksy, anonimowy artysta uliczny i satyryk, stwierdzit:
»2Mnéstwo rodzicéw jest gotowych zrobi¢ dla swoich dzieci
wszystko oprécz pozwolenia, by byly sobg”.

W niektérych przypadkach mozemy mied racje, upierajac
sie przy swoim i stawiajac wymagania. Wiemy, Ze najlepiej
jest, by jadty warzywa, odrabiaty zadania domowe i si¢ wysy-
pialy. Jednak sita rodzi opér. Im silniej naciskamy na dzieci,
by nam ulegly, tym bardziej chcg si¢ one zbuntowac. Nasze
wymagania stajg sie czyms$, czemu moga sie opierac.

Od momentu, gdy dzieci wychodzg z niemowlec-
twa, zaczynamy stawia¢ pewne granice ich zachowaniu.
(Niektérzy rodzice podejmuja si¢ tego nawet wczesniej).
Zwykle jest to istotne i odpowiednie, ale niekiedy stajemy
sie przesadnie kontrolujacy. W miare narastania kon-
troli wzmacnia sie tez opér dzieci. Chca sie buntowaé
i wystepowac przeciwko naszej kontroli. Pragng autono-
mii. Taka reakcja, cho¢ dla nas niedogodna, jest zdrowa
i normalna. W rzeczywistosci opér wobec rodzicielskiej
wiadzy wiaze si¢ z psychologiczng autonomiag — kluczo-
wym wskaznikiem dobrostanu. Jesli akurat nalezycie do
tych rodzicéw, ktérzy zawsze opowiadajg, jak niezalezne,
czupurne i uparte sg wasze dzieci, mozecie powiedzie¢
sobie, ze wasze trudne do$wiadczenia maja pozytywna
strone: badania pokazuja, ze buntowniczo nastawione
maluchy lepiej sie rozwijaja.

Trzeba przyznad, ze bunt i opdr ze strony dzieci sg czyms$
ucigzliwym. Wielu z nas przypomina Dartha Vadera:
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ODKRYWANIE WLASNEGO ,JA”

pragniemy zdtawi¢ opdr i stworzy¢ takie imperium, w kt6-
rym podwiadni sg nam §lepo postuszni. To jednak bytoby
niekorzystne dla rozwoju naszych dzieci. Moze nam by¢
trudno je zachecad, zeby ,byly tym, kim naprawde s3”,
jesli nie pozwalamy im podejmowac zadnych decyzji. Co
gorsza, nie s3 one w stanie odkry¢, kim sa, jesli wszystkie
wybory, jakich dokonuja, s3 tylko reakcjg na okazywanie
przez nas wladzy. Nieomal doskonatym paradoksem jest
fakt, ze stawiane przez nas granice sg kluczowe dla odkry-
wania przez dzieci tego, kim naprawde s3. Rzeczywiscie
potrzebuja czego$, czemu mogtyby sie opierac. To dzieki
stawianiu oporu budujemy swojg site fizyczna, umystows
i psychologiczna. Jako rodzice w naturalny sposéb zapew-
niamy dzieciom znakomita przestrzen do stawania sie¢
sobg, gdy wytyczamy granice, w odniesieniu do ktérych
moga sie one sprawdzaé. Méwiac metaforycznie, stajemy
sie glazem, z ktérym dzieci mogg sie zmagac. Piekno tego
planu polega na tym, ze tworzymy dzieciom bezpieczng
przestrzen, w ramach ktérej moga one doswiadczac walki.

Sposéb, w jaki realizujemy ten proces (moze lepszym
okresleniem byloby tu ,,zmagamy sie” albo ,szarpiemy sie”),
wywiera doglebny wplyw na to, czy nasze dzieci rzeczywi-
$cie stang sie tym, kim moga by¢. Jesli wykorzystujemy
swoja nadzwyczajng przewage nad nimi do wygrywania
w kazdym sporze, narzucamy wlasna wole w kazdej sprawie
i dominujemy nad nimi, nigdy tak naprawde nie uksztattuja
wlasnej tozsamosci. Stang sie takimi, jakimi kaze sie im by¢.

John B. Watson, ,0jciec zatozyciel” wspdlczesnej psy-
chologii, stwierdzit:

Dajcie mi tuzin zdrowych, prawidtowo zbudowanych nie-

mowlat i dostarczcie im to wszystko, co sktada sie na mo;
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wlasny, szczegblny $wiat, a zapewniam was, Ze wezme
na chybit trafit jedno z nich i uczynie z niego dowolnego
typu specjaliste, czy to bedzie lekarz, sedzia, artysta,
kupiec, a nawet zebrak czy zlodziej, bez wzgledu na jego

talenty, sklonnosci, zdolnosci, zadatki i rase przodkéw?2.

Idea Watsona wcigz rzuca dlugi cieri na wiele rodzin,
w ktérych dzieci sg ksztattowane tak, by ich zycie odpo-
wiadato przyjmowanej przez rodzicéw wizji sukcesu.
(Film Stowarzyszenie umartych poetéw jest znakomitym
przyktadem popkulturowego dzieta dobrze pokazujacego,
jakie moga by¢ tragiczne konsekwencje takiego podej-
$cia. Swietnie ilustruje to, jak fatalng posta¢ moze przy-
bra¢ w niesprzyjajacych okoliczno$ciach taki styl rodzi-
cielstwa).

Czujemy, ze w takim postugiwaniu si¢ sita i manipu-
lacja kryje sie cos zlego — cho¢ zarazem kusza nas one:
przeciez pragniemy dla naszych dzieci tego, co najlepsze,
i jesli zmusimy je do postuszenstwa, z pewnoscig dopro-
wadzimy je tam, gdzie chcemy. W koricu poznany przeze
mnie takséwkarz byt zdeterminowany podjac¢ zamiast
syna decyzje o jego karierze. Wielu rodzicéw chce, by
ich dzieci staty si¢ kim§ innym niz to, kim sami sg. Ale
czy faktycznie tak bedzie dla nich najlepiej? By¢é moze
czasami. Musimy przyznaé, ze niektére dzieci faktycznie
chcg czegos$, co bytoby dla nich zte. Jesli jednak bedziemy
nimi manipulowad, najczesciej poczuja sie kontrolowane
i niespetnione. Naszym zadaniem nie jest manipulowanie

2 |.B. WATSON, Behawioryzm, przet. E. Klimas-Kuchtowa, w: tegoz,
Behawioryzm oraz Psychologia, jak jq widzi behawiorysta, Warszawa
1990, s. 163.
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nimi, lecz poprowadzenie ich ku rozkwitowi i petni
zycia.

POSZUKIWANIE TOZSAMOSCI
Co mamy na mysli, méwiac o pozwalaniu dzieciom
na bycie ,,sobg”?

Chciatbym zaproponowac cztery okreslone ujecia tej
kwestii, ktére moga poméc naszym dzieciom staé sie
tym, kim s3 ,naprawde”. Po pierwsze, musimy pomadc im
w zrozumieniu samych siebie. Po drugie, towarzyszymy
im w odkrywaniu tego, co daje im radosc i przynosi ozy-
wienie — ich silnej strony, tego, co je rozpala. Po trzecie,
prowadzimy je tak, by umiaty mysle¢ samodzielnie, nie zas
podazaty za ttumem. Po czwarte, schodzimy im z drogi,
ufamy i zapewniamy autonomie.

KIM NAPRAWDE JESTEM?

Poszukiwanie tego, kim sie naprawde jest, trwa cale zycie.
Dzieci przewaznie zaczynajg si¢ nad tym zastanawiad nie-
dtugo przed tym, zanim wejdg w wiek nastoletni, ale ziarna
tozsamosci zasiewamy duzo wczesniej. Kazde dziecko (lub
kazdy rodzic) ogladajace filmy Disneya wie, ze gléwnym
tematem nieomal kazdego z nich jest pewne dazenie do
odkrycia samego siebie. Simba opuscit dom i przez lata
dokonywat niemadrych i samolubnych wyboréw, dopéki
w wizji nie ukazal mu sie ojciec, Mufasa, ktéry powiedziat:
,Pamietaj, kim jeste§”.

Aladyn miatl dzina, ktéry zalecit mu wejrze¢ w glab
samego siebie i zobaczy¢, czy moze nie jest kim$ wiecej niz
tylko ,ulicznym szczurem” — za$ w toku tego procesu boha-
ter w konicu uczy sig, jak zy¢ w sposéb uczciwy. Merida
(z filmu Merida waleczna) to kolejna kochana przez dzieci
postaé, ktéra odkrywa, kim naprawde jest. Elsa i Anna
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z Krainy lodu, Marlin i Nemo, Woody i Buzz — kazda z tych
postaci jest przykladem odkrywania tego, kim jeste$my,
jaki mamy charakter i gdzie jest nasze wlasciwe miejsce.

W Disneyowskim filmie Vaiana. Skarb oceanu cata wio-
ska wrecz $piewa: ,Wiemy, kim jeste$my!”.

W kazdym razie te fikcyjne postacie odkrywaja, kim sg, mie-
rzac sie z trudnosciami i wyzwaniami oraz przezwyciezajac je
dzieki posiadanym przez siebie zasobom, pozwalajacym im
by¢ odpornymi. Czerpig z wlasnej przesztosci, kultury, przy-
jaciét i rodziny. Tak samo jest w przypadku naszych dzieci.

Kiedy sg mate i wpadajg w klopoty, otulamy je i wspie-
ramy. W miare jak dorastaja, zaczynamy im opowiadac,
jak sami przechodziliSmy przez podobne wyzwania.
(Prawienie im kazan nie jest dla nich wsparciem). Uczg sie
od dziadkéw, ciotek i wujkéw. Rozwijaja poczucie rodzin-
nej tozsamosci. Im sg starsze, tym wiecej wspétpracujemy
z nimi, by poméc im w odkrywaniu tego, kim sa. (Jak to
robié, opisze w dalszej czesci rozdziatu).

W ksigzce 9 Ways to a Resilient Child odwotywalem sie
do badan profesora Marshalla Duke’a z amerykaniskiego
Emory University, ktére pokazaly, ze dzieci majace silne
poczucie rodzinnej tozsamosci cechujg sie znaczaco wyz-
szg rezyliencja3 niz te niewiedzace tak naprawde, gdzie
przynalezg albo skad pochodza. Uczenie naszych dzieci
rodzinnej historii i tozsamosci zapewnia im fundament
ich wlasnej tozsamogci. Pomaga wejs$¢ na droge zdrowego
odkrywania samych siebie.

3 Chodzi o psychologiczng umiejetnosé dostosowywania sie do zmie-
niajacych sie warunkéw, zachowywania odpornosci, odzyskiwania
traconych sit — przyp. thum.
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CO WAS ROZPALA?

Zauwazylicie, ze wasze dzieci reaguja na pewne rze-
czy pobudzeniem, przejeciem i ekscytacja, podczas gdy
inne wzbudzaja w nich apatie, znudzenie albo brak
zainteresowania?

Kazde z naszych dzieci ma wlasciwe sobie zdolnosci,
mocne strony i talenty. Je§li pomozemy im rozpoznad, co
rozpala w nich zachwyt i entuzjazm, a z czasem bedziemy
je wspiera¢ w rozwijaniu tych pasji, pozwoli to im odkry¢
same siebie.

Pete i Natalie s3 rodzicami Maxa. Ten ostatni do$¢ wcze-
$nie odkryl nauke. Rodzice sprzyjali temu zainteresowaniu,
zapewniajagc Maxowi materiaty i dostep do naukowych kana-
16w na YouTubie oraz spedzajac z nim czas na rozwijaniu
tej pasji i wspélnym uczeniu sie. Max uwielbia nauke i regu-
larnie tworzy wlasne projekty naukowe. Ciekawosc i do-
ciekliwo$c¢ sa czescia tego, kim jest. W miare jak rozwija
on swe kompetencje naukowe, ro§nie jego pewnosc siebie,
a z malej iskry rozgorzat ptomien, ktéry juz nie zgasnie.

Kiedy nasze dzieci natrafiaja na to co$, co sprawia im
tak wielkg przyjemno$¢, staje sie to czescig ich tozsamosci.
Odkrywajg one same siebie, a zarazem odkrywaja rzeczy,
ktére potem juz przez cate zycie mogg przynosic im radosc.
Uzyskujg poczucie celu i sensu.

Mozemy chcieé, by odkryly w ten sposéb gre na gita-
rze — one zas$ moga wybrac opere. Mozemy pragnad, by
tak jak my pasjonowatly sie netballem albo rugby — a one
moga wole¢ interesowac sie teatrem i sztuka. Musimy
koncentrowacd sie na tym, co sprawia rado$¢ im, nie za$
na tym, co miatoby im sprawia¢ rado$¢ wedlug nas.

W miare rozpoznawania mocnych stron naszych dzieci
mozemy odkrywa¢ zaréwno rzeczy, w ktdrych sobie dobrze
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radza, jak i cechy, ktére wydaja sie im przychodzi¢ natu-
ralnie. Zachgcenie dzieci do robienia rzeczy dla nich przy-
jemnych jest proste. Zachecenie ich do przyswojenia sobie
okreslonych cech moze by¢ bardziej wymagajace.

Rodzice moga pemic wobec swych dzieci funkcje lustra
spotecznego: ,Uwielbiam patrze¢, jak zachowujesz sie
wobec ludzi, ktérzy cierpig”. ,Zachwyca mnie, jak sie roz-
jasniasz, kiedy odkrywasz co§ nowego”. Wskazywanie tych
cech moze niezwykle poméc dzieciom w odkrywaniu tego,
kim s3 oraz co je rozpala.

NIE PODAZAJCIE ZA TEUMEM

W ostatnich kilku dekadach przeprowadzono szereg
fascynujacych badan, ktére przekonuja, ze jako ludzie
jesteSmy gatunkiem skrajnie spotecznym. Patrzymy, co
robig inni, i tak rozpaczliwie chcemy by¢ czgscia grupy,
ze potrafimy zrezygnowac z wlasnej tozsamosci w imie
podazenia za ttumem.

Jak w klasycznych badaniach psychologicznych z lat
piecdziesigtych xx wieku odkryl Solomon Asch, ludzie
sa gotowi méwic rzeczy, o ktérych wiedza, ze sg ewident-
nie nieprawdziwe, byle tylko zosta¢ zaakceptowanymi.
W ramach badan uczestnik wchodzil do pomieszcze-
nia, w ktérym przebywato juz jedenascie innych oséb.
Wszyscy mieli przyjrzec sie trzem réwnolegltym liniom.
Kazda z nich miata rézng dtugos¢, a rozbieznosci mie-
dzy nimi byly oczywiste. Nastepnie osobom bedacym
w pomieszczeniu pokazywano czwartg linie i proszono,
by stwierdzily, ktéra z wcze$niejszych trzech linii ma
taka sama dlugo$c jak ta. Pierwszych jedenascie oséb
celowo podawato btedng odpowiedZ (wspétpracowaty one
bowiem potajemnie z eksperymentatorami, ktérzy chcieli
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zobaczy¢, co powie faktyczny uczestnik badania). Nieomal
w czterdziestu procentach przypadkéw uczestnik z oporem
i niepokojem, ale przyznawal im racje, cho¢ oczywiste
byto, Ze jej nie majg. Co zrobityby lub powiedzialy wasze
dzieci? Co wy byscie powiedzieli lub zrobili? Czy podazamy
droga najmniejszego oporu? Czy klaniamy sie bozkowi,
ktérym jest obiegowa opinia? Czy tez moze wiemy, kim
jestesmy?

Stanley Milgram to kolejny psycholog, ktéry zszokowat
$wiat swymi badaniami na temat postuszeristwa, przepro-
wadzonymi w latach sze$¢dziesigtych xx wieku. Odkryt,
ze wystarczy po prostu kazac ludziom zrobi¢ co$ nie-
etycznego, by porzucili moralno$¢ (nawet jesli z oporem
i pod presja) w imie podporzadkowania si¢ zaleceniom.
Uczestnicy badania byli przekonani, ze powoduja $mier-
telne porazenie innego uczestnika pragdem, a mimo to
dwie trzecie sposréd nich podporzadkowato sie rozkazom
eksperymentatora. Wstrzas elektryczny nie byt rzeczywisty,
ale uczestnicy o tym nie wiedzieli. Raz za razem wysytali
impulsy elektryczne. Czynili to opornie, z poczuciem winy
i wielokrotnie. Ponownie, co zrobilibyscie wy sami i co
zrobityby wasze dzieci? Opowiedzieliby$cie sie za tym,
co stuszne, wiedzac, kim jestescie? Czy tez podazylibyscie
za thumem, pozostaliby$cie postuszni i pod wptywem pre-
sji poszliby$cie droga, jaka wam nie odpowiada?

Kolejne badania pokazuja, ze nasze dzieci podazaja
za ttumem nawet w do$¢ normalnych okoliczno$ciach.
Ulegaja presji réwiesniczej. Nie sg gotowe mysle¢ nieza-
leznie, gdyby mialo to oznaczac samotnosc.

Mozemy wspierac nasze dzieci w byciu sobg, zachecajac
je do samodzielnego myslenia. W kontek$cie pomagania
dzieciom w stawaniu sie tym, kim sa, uwielbiam podejscie
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proaktywne, w ramach ktérego zajmujemy sie sytuacjami
hipotetycznymi. Siedzac z dzie¢mi w samochodzie albo
spedzajac z nimi czas przed snem, mozemy zapytaé: ,Co
zrobiliby$cie w takim przypadku? Dlaczego? Jakie inne
pomysty przychodza wam do gtowy?”. Mozemy tez zadac
pytanie: ,A co, gdyby wszyscy inni postapili inaczej? Co
wtedy byscie zrobili?”.

Gdy pomagamy dzieciom w analizowaniu trudnych
scenariuszy w bezpiecznej sytuacji, gdy jesteSmy obok,
przygotowuja sie one do radzenia sobie w podobnych oko-
liczno$ciach, jakie moga wystapi¢ podczas naszej nieobec-
nosci. W trakcie tych ,wyprzedzajacych” rozméw mozemy
tez adaptowad rzeczywiste zdarzenia.

RODzIC: Zal6zmy, ze jestes w szkole i kto$ na placu zabaw
zaczyna dreczy¢, draznic i wyzywad innego ucznia. Co
robisz? Co, jesli tej osoby nie znasz? Co, jesli ten ktos jest
wiekszy od ciebie? Co, jesli tej przemocy dopuszcza sie twoj
najlepszy przyjaciel?

RoDzIC: Zal6zmy, ze spedzasz noc u kolezanki i jedno
z dzieci zaczyna szukaé na iPadzie brzydkich stéw. Co
robisz? Czy powinna$ tylko udawad, ze $pisz? Czy moze
powinnas wyj$¢ z pokoju? Czy powiedzenie o tym rodzicom
kolezanki byloby dobre, czy zte? Co, jesli nie znasz tych
panistwa, a do tego juz poszli oni spac?

RoDzIC: Zalézmy, ze siostra méwi ci co§ okropnego. Co

najlepiej zrobi¢?

Za kazdym razem, kiedy dzieci doswiadczajg jakiego$
wyzwania, jest to szansa do porozmawiania z nimi o tym,
kim naprawde s3. Mozemy zachecac je do dziatania zgod-
nie z tym, co uznaja za stuszne, oraz do samodzielnego
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myslenia — nawet jesli s3 w tym osamotnione albo musza
wystapic przeciwko innym.

Jesli dzieci zrobig co$ $wiadczacego o jakims braku czlo-
wieczenstwa, celu lub tozsamosci, mozemy je zapytac o to
doswiadczenie. Jak sie w tej sytuacji czuty? Jak poczuli sie
inni? Jak to mogto na nich wptyna¢? Takie dopytywanie
plynace nie tyle z checi osadzania, ile raczej z ciekawosci,
odwotuje sie do §wiadomosci zaréwno poznawczej, jak
i afektywnej, oraz zwieksza prawdopodobienistwo zinter-
nalizowania poczucia moralnosci. Sprzyja przyjmowaniu
cudzej perspektywy oraz empatii.

Pomaganie dzieciom w odkrywaniu tego, kim naprawde
s3, wigze sie z nauczeniem je bycia na tyle silnymi, by potra-
fity opowiedziec sie za jaka$ sprawga czy zasada, nawet jesli
nikt inny nie chce tego samego zrobi¢. Chodzi o przekaza-
nie im, Ze mogg by¢ osobami zarazem silnymi i troskliwymi.

Dylematy te mogg sie¢ nie wigzac z decyzjami, jakie nasze
dzieci podejma w odniesieniu do swej kariery zawodowe;j.
Jednak niezwykle pomagajg im w rozwijaniu §wiadomosci
tego, kim naprawde sg, oraz w uczeniu sie bycia wiernymi
samym sobie. Takie moralne przekonania pozwalajg im
dokonywac wyboréw w oderwaniu od zgietku thumu czy
glosu rodzicéw. To za$ wplynie na decyzje podejmowane
przez nie w zyciu zawodowym, niezaleznie od tego, na co
sie zdecyduja.

Wyniki badan wskazuja, ze tego typu ,wyprzedzajace”
przygotowanie dzieci pomaga im w rozwinieciu silnego
poczucia moralnoéci i empatii. Z tym wigza sie tez wysoce
prospoteczne zachowania. Dzieci dobrze innych traktuja.
Sa zyczliwe. Potrafig wspéiczud. Bronig tego, w co wierzg.

W miare jak dorastajg, mozemy zacza¢ przekazywad
im prawo do podejmowania decyzji. Jesli postepuja
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w spos6b budzacy nasze zaufanie, méwimy: ,Zostawie
to tobie” albo ,Ty zdecyduj tym razem”. Dzieki temu
dzieci mogg dziata¢ w zgodzie ze swoim wewnetrznym
kompasem i swoim coraz mocniejszym poczuciem tego,
co stuszne.

Decyzja o przekazaniu im prawa do podejmowania decy-
zji powinna zaleze¢ od ich dojrzatosci i etapu rozwoju.
Nie powiemy jedenastolatce, ze to od niej zalezy, czy poje-
dzie do sklepu samochodem, czy péjdzie tam pieszo. Nie
zachecamy tez szesciolatka, by wzigt sobie na $niadanie
lody z zamrazarki, skoro naprawde tego wiasnie chce. (No,
chyba ze maja to by¢ lody do nale$nikéw z mnéstwem
jeszcze innych pysznych rzeczy!)

Nalezy zaznaczy¢, ze poddanie sie, westchniecie i wywie-
szenie biatej flagi przed dzie¢mi jest czyms$ zupelnie
innym od przekazania im odpowiedzialno$ci. Temu dru-
giemu towarzysza ,wyprzedzajace” rozmowy, dyskusje
o réznych perspektywach patrzenia, uwazne zastanowienie
sie nad mozliwo$ciami, miedzy ktérymi dziecko moze by¢
zmuszone wybraé, oraz upewnienie sie, czy dziecko jest
gotowe poniesc konsekwencje swojej decyzji. Jesli rodzic
jest przekonany, ze dziecko rozumie dang kwestie, i $wia-
domie przekazuje mu prawo do podjecia decyzji, rezultaty
beda lepsze niz w sytuacji, gdy rodzic po prostu wzrusza
ramionami, méwigc: , Ech, sam decyduj”.

By poméc dzieciom odkry¢, kim naprawde sg, uczymy
je, ze thum moze sie myli¢. Zachecamy je do samodziel-
nego myslenia poprzez przedstawianie im hipotetycznych
sytuacji, na przyktadzie ktérych moga odkry¢ wyznawane
przez siebie warto$ci; nastepnie za$ pozwalamy im samym
podejmowac decyzje. Jesli popelnia blad, nie krytykujemy.
Uczymy sie wspdlnie. To pozwala im sie koncentrowad

160



ODKRYWANIE WLASNEGO ,JA”

na waznych dla nich wartosciach, zy¢ z poczuciem sensu
iufaé we wlasne decyzje. Odkrywaja tez, ze —jak stwierdzit
Augustyn z Hippony — ,to, co stuszne, jest stuszne nawet
wtedy, gdy nikt tego nie robi; to, co zle, jest zte nawet wtedy,
gdy robig to wszyscy”.

DAJCIE IM PRZESTRZEN

Malala Yousafzai jest znang na calym $wiecie buntowniczka,
ktéra wiedziata, o co walczy. Urodzila sie w péinocno-zachod-
nim Pakistanie, gdzie jej ojciec kierowat kilkoma szkotami.
Cho(¢ talibowie zakazali dziewczetom edukacji, Ziauddin
Yousafzai zachecal cérke, by sie uczyla. Malala pisata
na blogu o swoich do$wiadczeniach jako uczennicy w miej-
scu rzgdzonym przez talibéw i $ciggnela na siebie uwage
$wiata.

9 pazdziernika 2012 roku uzbrojony mezczyzna zatrzy-
mat autobus szkolny, w ktérym jechala, i zapytal, ktére
z dzieci to Malala. Przyjaciele bezwiednie spojrzeli w jej
strone, co zdradzito jej tozsamo$¢. Malale postrzelono
w glowe. Dzieki opiece medycznej, a ostatecznie réwniez
ucieczce do Wielkiej Brytanii udalo jej sie cudem przezy¢.
Dzi$ Malala jest najmtodsza w dziejach laureatka Nagrody
Nobla i zarliwie oreduje na calym $wiecie za zapewnia-
niem dziewczynkom edukacji.

Gdy w wywiadzie zapytano jej ojca, Ziauddina, jak
udato mu sie wychowa¢ tak silng mlodg kobiete, odpo-
wiedziak:

Ludzie pytaja, co bylo tak szczegélnego w zapewnionym
przeze mnie wychowaniu, ze Malala jest tak $§miata i odwaz-
na, ze glosno wyraza swoje opinie i pozostaje opano-

wana. Odpowiadam, ze nie wiem. Prosze zapyta¢ mnie,
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czego nie zrobitem. Otz nie podcinatem jej skrzydel — to

wszystko#.

Historia Malali jest pod kazdym wzgledem wyjatkowa.
Nasze dzieci réwniez mogg zmieni¢ $wiat na lepsze, bedac
gotowymi sie wyréznic. Niezaleznie od tego, czy bedzie
chodzito o powstrzymanie kogo$ znecajacego sie nad stab-
szymi, zalozenie pomagajacej innym organizacji non profit,
czynienie $§wiata sprawiedliwszym dla ludzi czy po prostu
prowadzenie zycia opartego na doglebnej, osobistej uczci-
wosci — $wiadomos¢ tego, kim naprawde sg, oraz zycie w spo-
s6b spéjny z ta wiedza beda odgrywac gléwng role w ich
rozwoju. Z kolei zmuszanie ich do obrania okreslonej
drogi zawodowej lub kierowanie ich zyciem przez maja-
cych dobre checi, ale nadmiernie kontrolujacych rodzi-
céw raczej nie pomoze im w wywarciu wptywu na $wiat.

Moze by¢ nam trudno zrobi¢ krok wstecz i pozwoli¢
dzieciom na samodzielne podejmowanie decyzji. Jednak
tak wlagnie odkrywaja one, kim s3. Niezwykle bolesne
bywa patrzenie, jak popelniaja glupie bledy. Ale réwniez
w takich sytuacjach odkrywaja, jak dokonywaé dobrych
wyboréw. Jesli z wyczuciem i cierpliwos$cia wspétpracu-
jemy z nimi i pomagamy im si¢ uczy¢, jak nastepnym
razem podjac lepsza decyzje (postugujac sie przy tym ide-
ami oméwionymi w tym rozdziale), mozemy je zachecac
do kolejnych préb. ,\Widze, ze tym razem podjates kiepska
decyzje. Mysle, ze czegos sie z tego nauczyles. Zobaczmy,
czy jesli dam ci kolejng szanse, bedzie lepiej”.

4 Cytatten pochodzi z TED Talk wygtoszonego przez Ziauddina Yousafzai
14 marca 2014 roku, https://malala.org/newsroom/ziauddin-yousafzai-
-ted-talk (dostep: 14.04.2025) — przyp. thum.
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Wychowywanie dzieci wiedzacych, kim sg, jest ciezka
pracg oraz czyms$ dtugofalowym. Dzieci w wieku od dwéch
do siedmiu lat nie bedg specjalnie zainteresowane wie-
dzg o tym, kim s3. Nie obchodzi ich to i nie ma w tym
nic zlego. W tych latach budujemy poczucie tozsamosci
rodzinnej. Jednak od momentu, w ktérym nasze dzieci sg
zdolne do logicznego rozumowania, mozemy rozpoczac
caly proces i poprowadzic je do odkrywania, kim sg (oraz
jaka jest ich rodzina), odwotujac sie do tego, co kochaja,
oraz do ich wlasnego sposobu myslenia. Potem dajemy im
przestrzen, by odkrywaty same siebie. Od czasu do czasu
bedg sie przeciwko nam buntowaé. Bedg dokonywac ztych
wyboréw. Sami w takich momentach dowiadujemy sie
wiele o sobie. I mamy pomagac¢ dzieciom, by réwniez
sie w tych sytuacjach uczyly.

Kiedy tamtej nocy siedzialem w takséwce w Melbourne
i rozmawialem z Mohammadem, obaj zgodzilismy sie,
ze zawdd, jaki wykonuja nasze dzieci, nie definiuje tego,
kim s3. Moze miec on pewien wptyw na ich tozsamo$¢, ale
to, jaka sg osoba, pozostaje niezalezne od pracy. W osta-
tecznym rozrachunku dla Mohammada liczylo sie to, by
jego syn, dorastajac, poznawal wartosci wazne dla matki,
ojca i dziadkéw oraz by te wartosci doprowadzity go do
odkrycia, kim sam jest.

PRZEStANIE DO ZAPAMIETANIA

Pomaganie dzieciom w stawaniu sie tym, kim
naprawde sg, stanowi duze wyzwanie. Wymaga
opowiadania im o przesztosci; odwotywania sie do
ich autentycznego potencjatu doskonatosci, ktory
kryje sie w nich i czyni je silnymi; wspierania ich, by
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