EMILY STIMPSON CHAPMAN




EMILY STIMPSON CHAPMAN
Listy do mlodszej mnie

Przetozyla Beata Brodniewicz

WYDAWNICTWO W DRODZE, POZNAN 2026



Tytut oryginalu

Letters to Myself from the End of the World

© 2021 Emily Stimpson Chapman. All rights reserved.

© Copyright for this edition by Wydawnictwo W drodze, 2026

Redaktor inicjujacy — PAWEL DABROWSKI OP
Redaktorka prowadzgca — EWA KUBIAK

Redakcja — LIDIA KOZLOWSKA

Korekta — EWA ROZMIAREK, LIDIA KOZLOWSKA

Sktad i famanie, redakcja techniczna — JOZEFA KURPISZ
Projekt okladki - JOZEFA KURPISZ

Fotografia (s. 2) — SIXTEEN MILES OUT | unsplash.com

ISBN 978-83-7906-880-7 (wersja drukowana)
ISBN 978-83-7906-881-4 (wersja elektroniczna)

Wydawnictwo Polskiej Prowincji Dominikanéw W drodze sp. z o.0.
Wydanie 1

ul. Ko$ciuszki 99, 61-716 Poznan

tel. 61 850 47 52

sprzedaz@wdrodze.pl

wdrodze.pl



Spis tresei

PODZIEKOWANIA (I KROTKA INSTRUKCJA CZYTANIA) — 7
LISTY WPROWADZAJACE — 11

LIST I. Jezus nie jest Twoim pupilkiem — 13

LIST II. Ta wedrowka bedzie wygladala

inaczej, niz myslisz — 17

LISTY O §WIETOSCI — 23

LIST 111. Bog stworzyt Cie do rzeczy wiekszych — 25

LIST IV. Jeste$ bardziej potluczona, niz myslisz — 29

LIST V. Uzdrowienie wymaga czasu — 35

LIST VI. Swieto$¢é nie wymaga doskonatosci

od pierwszego do ostatniego tchnienia — 41

LIST VIL Swieto$¢ to walka — 45

LIST VIIL Swieto$¢ nie jest planem samopomocy — 51
LISTY O KOSCIELE — 57

L1ST IX. Kazdy wierzacy predzej czy pozniej upadnie — 59
LIST X. Zaprzyjaznij sie ze $wietymi — 65

LIST XI. IdZ na Eucharystie — 71

- 293 —



LIST XII. Poglebiaj wiedze o swojej wierze — 77

LIST XIII. Jesli chcesz, by Ko$ciot byt

$wietszy, zacznij od siebie — 83

LIST XIV. Zaprzyjaznij sie z Maryja — 89

LISTY O REAGOWANIU NA NIESPRAWIEDLIWOSC — 95
L1ST xV. Kochaj swoich nieprzyjaciét — g7

LIST XVI. Przyjmij, ze wszyscy jesteSmy poranieni — 103
LIST XVII. Krzywdy zno$ cierpliwie — 109

LIST XVIIIL Nie pokfadaj wiary w polityce — 115

LIST X1X. Ofiaruj zado$¢uczynienie — 121

LISTY O GENIUSZU KOBIETY — 127

LIST XX. Kochaj matczyna miloscig — 129

LIST XXI. Nie zazdro$¢ — 137

LIST XXII. Nie zyj w przyszto$ci — 143

LIST XXIII Jeste$ na swoim miejscu — 149

LIST XXIV. Jeste$ kim$ wiecej niz wynik na wadze — 155
LISTY O MEDIACH SPOLECZNOSCIOWYCH — 161

LIST XXV. Zycie w §wiecie wirtualnym

nie jest prawdziwe — 163

LIST XXVI. Zachowaj czujno$¢ — 169

LIST XXVII. Strzez si¢ internetowego ttumu — 177

LIST XXVIIL Pozwdl ludziom si¢ myli¢ — 183

LIST XXIX. BadZ sobg — 189

LISTY O NOWYM MACIERZYNSTWIE — 195

LIST XXX. Macierzynstwo rodzi si¢ w cierpieniu — 197
LIST XXXI. Zachowuj w pamieci kazdy etap

dziecinstwa swoich synkéw — 203

LIST XXXII. Macierzynstwo jest trudne...

dla kazdej mamy — 207

LIST XXXIII. Nie jeste$ tym, co robisz — 213

LIST XXXIV. Macierzynstwo ma ogromne znaczenie — 221

— 294 —



LISTY O MODLITWIE — 229

LIST XXXV. Wpatruj si¢ w Jezusa — 231

LIST XXXVI. Nie traktuj Jezusa instrumentalnie — 235
LIST XXXVII. Szepnij Jezusowi stoéwko

w chwilach zametu — 239

LIST XXXVIII. BOg nigdy nie milczy — 245

LIST XXXIX. W ciszy odkrywamy site

naszej wiary i milosci — 251

LIST XL. Pytaj Boga o to, czego On chce — 255
SPRAWY OSTATECZNE — 263

LIST XLI. Wypelniaj obowigzek chwili — 265

LIST XLII. Zno$ cierpienie z mitoscig — 271

LIST XLIIL. Médl si¢ o nadzieje — 277

LIST XLIV. Nie chowaj Bozych cudéw do szuflady — 283
LIST XLV. Bég Cie kocha — 289



Bo’g s{worngC{k;
do rzeczy ww,kg%ch

8 CZERWCA 2020 ROKU
HAWTHORNE HOUSE

=

Jest bardzo wcze$nie, tuz po 4.30 rano. Swiat spowija

Kochana Emily!

ciemnos¢, w domu panuje cisza, a ja siedze tu i mysle
o Tobie. Przede wszystkim ciesze sig, ze nie jestem Toba.
Nie obraz si¢. Pewnie, ze milo by bylo mie¢ znowu Twoja
talie. I energie. Zdecydowanie przydalaby mi sie ta energia
dwudziestopigciolatki, zwlaszcza w przyszlym miesigcu,
bo czekajg nas wizyty gosci, wazne terminy i podréze. Nie
mowigc juz o tym, ze Toby ma nowg ulubiong zabawe,
ktora polega na ciaglych ucieczkach przede mna. Tak wigc
Twoja energia bytaby super. Ale nie zamienitabym swojego
zmeczenia na Twoja niepewnos¢. Za zadne skarby.
Pamietam Ci¢ w wieku dwudziestu pigciu lat, Emily.
Pracujesz w Waszyngtonie, D.C., a polityka zaczyna Cig
meczy¢. Dopiero co wrdciltas do Kosciota katolickiego,
po pieciu latach przerwy. Bystra, wyjatkowo ambitna
i tak doskonale zorganizowana, ze mogtabys sta¢ na czele



malego panstwa, réwnocze$nie jeste$ niepewnym siebie
wrakiem czlowieka.

Od szeséciu lat walczysz z anoreksja i ciggle myglisz, ze nie
jestes taka jak trzeba. Uwazasz, ze brakuje Ci kobiecosci,
delikatnosci, poczucia humoru. Caly czas pragniesz by¢
kim§ innym.

Nie musisz by¢ kim$ innym, Emily. MozZesz by¢ kims
lepszym, ale nie innym.

Jestes cudem, bo stworzyt Cie Bég. Twoja inteligencja,
pomysty, pasja, z jaka bronisz tego, w co wierzysz, Twoja
sita, gotowos$¢ do walki o to, co stuszne —~wszystko sktada
sie na to, kim jestes. Te cechy nie sprawiaja, Ze jestes mniej
kobieca; nie $wiadczg o tym, Ze jestes zta czy nie taka, jak
powinna$. Dzieki nim jeste$§ Emily — wyjatkowa, niepo-
wtarzalng dziewczyng, stworzong na obraz i podobienstwo
Boga. Pozbadz si¢ przekonania, ze istnieje tylko jeden wzo-
rzec kobiety. Nieprawda. Jest ich tyle, ile kobiet na $wiecie.

Pamigtaj, Bog jest nieskonczony. Nie zna granic. Jego
inteligencja, madro$¢, potega, pickno, sila, sprawiedliwos¢,
milosierdzie, dobro¢, kreatywnos¢ nie maja ani poczatku,
ani konca. Potwierdza to geniusz stworzenia w swojej
niepowtarzalnos$ci. Wszyscy jesteSmy stworzeni na obraz
i podobienstwo Stworcy. Ale nawet bezgraniczna liczba
ludzkich istnien nie jest w stanie wyrazi¢ cudu Boskiej
nieskonczonosci.

Swiety Tomasz z Akwinu twierdzil, ze anioly tak bardzo
réznig si¢ miedzy sobg, iz kazdego z nich mozna uznaé
za osobny gatunek. Z nami jest inaczej: wszyscy, mezczyzni
i kobiety, nalezymy do tego samego gatunku. Jednak kazdy
z nas jest jedyny w swoim rodzaju, niezastgpiony, niepo-
wtarzalny, niczym gwiazdy na niebie.



Przestan mysle¢, Ze musisz si¢ zmienic, ze potrzebujesz
innych daréw, talentéw czy zainteresowan. Jeste$ Bozym
arcydzielem (por. EF 2,10). Jeste$ takim samym dzielem
sztuki jak eksponaty w Luwrze, a Ten, ktory Cie stworzyl,
kocha Cig tak, jak mistrzowie kochaja swoje malowidla
czy rzezby.

To naturalnie nie oznacza, Ze nie ma w Tobie miejsca
na zmiany na lepsze.

Obie doskonale wiemy, zZe nie zyjesz zgodnie z Bozym
zamyslem. Jeste$ Jego arcydzietem, ale dokonata$ kilku
niezbyt madrych decyzji i utaplatas si¢ w blocie, zacierajac
Bozy obraz w sobie. Do tego stanu rzeczy przyczynity sie
réwniez zle wybory innych ludzi. Jestes zatem arcydzielem
umazanym blotem. Tak dalej by¢ nie moze.

Bog ztozyl w Tobie tyle daréw, Ze musisz si¢ nauczy¢
lepiej z nich korzystac. Swoja inteligencja masz stuzy¢
Jemu, nie sobie. Wyrazajac swoje zdanie, powinnas bar-
dziej mysle¢ o innych. Popracuj nad tym, zeby Twoja sila
byta dla nich pomoca, a nie walcem, ktérym po nich jez-
dzisz. Bog obiecal, ze nie ztamie trzciny nadtamanej i tego
samego oczekuje od Ciebie.

Stuchaj tego, co méwi Bog i réb to, o co Cie prosi. Staraj
sie zauwazy¢ chwile, w ktorych zamiast Jego woli wybierasz
swoj3, i zacznij podejmowac inne decyzje. Musisz zrozu-
mie¢, jak bardzo jeste$ okaleczona, zobaczy¢ te wszyst-
kie rany, grzechy, leki i nieuporzadkowane namietnosci,
a nastepnie przyjac faske uzdrowienia, ktérg On chce Cig
obdarzy¢.

Tak, Emily, jeste$ poraniona i to jest w porzadku. No,
moze niezupelnie. Ale nie ma w tym nic nadzwyczajnego.
Wszyscy jestesmy rozbici. Kazdy z nas ma jakie$ braki.



Taka jest kondycja cztowieka. Zapomnij o tym, co styszalas
na temat grzechu pierworodnego - ze to plama czy znamie,
ktérymi jesteSmy naznaczeni. To nie tak. Grzech pierwo-
rodny to ubytek. Brak. Pewnego dnia uslyszysz od jednego
z nauczycieli, ze od chwili narodzin towarzyszy nam depry-
wacja, a nie deprawacja. Rodzimy si¢ pozbawieni taski
uswiecajacej, ktora jest zyciem Bozym w naszych duszach.

Przez tragiczng decyzje naszych pierwszych rodzicow
nie mamy w sobie zycia, ktore przeznaczyl dla nas Bég.
I chociaz chrzest to Zycie w nas przywraca, skutki grzechu
pierworodnego odczuwamy nadal. Ko$ciot nazywa je poza-
dliwo$ciami, co oznacza, ze wszyscy mamy sklonnos$¢ do
grzechu. Cale zlo, ktore nas otacza — przemoc, wscieklo$¢,
nienawis¢, okrucienstwo, samotno$¢ i strata — ma swoje
zrédlo w ludzkiej stabosci, ktdra jest udzialem kazdego
czlowieka.

Na szczedcie nie musi by¢ tak, ze juz zawsze bedziemy
rozbici. Jezus pokazuje nam droge powrotu do pelni.
Pokazuje nam siebie, bo to On jest droga. On doprowadzi
Cie do petni. Da Ci faske, dzigki ktorej staniesz sie kobieta,
ktora jestes — wewnetrznie zintegrowana Emily. T sama,
ale lepsza. Mysle, ze tg prawdziwa.

Nie stuchaj tych, ktorzy Ci wmawiajg, ze musisz by¢ inna,
mniej inteligentna, mniej nieustepliwa, mniej zaangazo-
wana w to, co prawe, prawdziwe i dobre. Stuchaj cichego
glosu Boga, ktéry mowi Ci, ze stworzyt Cie do rzeczy
wigkszych.

Do jutra.
Z blogostawienstwem,

Emily
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Kochana Emily!

Weczoraj rozmawialy$my o tym, jak mozesz stac si¢ lepsza
wersja siebie. To nie jest trudne zadanie, prawda? Nie dla
Ciebie. Jestes pracowita, ambitna, odpowiedzialna, zdy-
scyplinowana. Jak sobie co$ postanowisz, zwykle dopro-
wadzasz sprawe do konica. W tym przypadku jednak to
nie takie proste. A to dlatego, ze jeste$ bardziej potluczona,
niz myslisz.

Wybacz, jesli pisze zbyt szorstko. Toby postanowit impre-
zowac cala noc, wiec jestem dzi$ chyba nieco ostrzejsza niz
zwykle. Nie chce Cig atakowac czy krytykowac. Mowie
to z najwieksza mifoscig. Jestes w takim momencie zycia,
ze jeszcze nie zdajesz sobie sprawy, jak glebokie sa Twoje
rany. Nie widzisz, jak bardzo poharataty Cie Twoje wlasne
zle decyzje, czy tez stowa i czyny innych. Jeszcze nie wiesz,
jak wiele sfer w Twoim Zyciu potrzebuje przemiany.



Oczywiscie nie jestes tez zupelnie nie§Swiadoma swoich
wad. Zauwazasz w sobie mndstwo niepewnosci, zawsze
musisz wygrywac¢, zbyt wiele méwisz o sobie, a za mato
stuchasz ludzi. Ale praca nad samoswiadomoscia przypo-
mina obieranie cebuli. Jest w nas tyle warstw, ze potrzeba
czasu, aby powoli sie przez nie przedzieraé, najlepiej
po jednej naraz.

W kolejnych latach, ktére przyniosa potkniecia i upadki,
Bog bedzie Ci uzmystawial, warstwa po warstwie, jak bar-
dzo jeste$ poraniona. Bedzie do Ciebie moéwil przez Twoje
bledy, krytyczne uwagi innych, stowa spowiednika w kon-
fesjonale i podczas wieczornej modlitwy, kiedy bedziesz
sie zastanawia¢, co mogtas zrobi¢ lepiej w ciggu dnia. Te
rachunki sumienia (zacznij je robi¢ jak najszybciej) Bog
wykorzysta, aby Ci¢ poprowadzi¢ do najciemniejszych
zakamarkow Twojej duszy i nazwac¢ wszystko, co tam sie
gniezdzi: zawis¢, pycha, préznos, strach, fakomstwo, ego-
izm i nienawi$¢ do samej siebie.

Dzigki Bogu i Jego milosierdziu proces rozwijania
samos$wiadomosci jest dtugi i powolny. Nie zdofaliby$my
udzwigna¢ caltej wiedzy o swojej nedzy naraz. Prawda bol,
nawet kiedy odkrywamy ja stopniowo, warstwa po war-
stwie, co zmienia sposéb, w jaki patrzymy na siebie.

Swieta Katarzyna ze Sieny okreslita samoswiadomogé
jako wiedze, ze Bog jest ,tym, ktdry jest’, a my jesteSmy

»tymi, ktérzy nie s3”*. Innymi stowy, Bog jest Bogiem; my
Bogiem nie jesteSmy. On jest Stwodrcg, zrédtem wszel-
kiej milosci, kazdego przejawu zycia, dobra i istnienia.

*  Sigrid Undset, Katarzyna ze Sieny, ttumaczenie z jezyka norweskiego

na jezyk francuski M. Metzger, Paryz 1952; z jezyka francuskiego na
jezyk polski przet. S. Ludwika, 1978, maszynopis, s. 41.



My jestesmy Jego stworzeniem, powstaliSmy z niczego.
Niezaleznie od tego, jaka sila, inteligencja czy zdolno-
$ciami mozemy sie poszczycic, jestesmy tylko stworzeniem.
Nie mozemy uczyni¢ zadnego dobra, ktére nie pochodzi-
toby od Boga. Bez Niego nie zdotamy niczego osiggnac.
Wszystko jest Jego taska. Jesli to pojmiemy, ujrzymy siebie
w pelnym $wietle. Dopiero wtedy mamy szanse na to, zeby
naprawde poznac siebie.

Skoro nie miatas jeszcze okazji pozna¢ $w. Katarzyny,
powiem Ci o niej kilka stéw. Zyla w czternastym wieku,
byla mistyczka i doktorem Kos$ciota, miala ogromny
wplyw na decyzje papiezy, kroléw i moznych tego $wiata.
Odeszla w wieku trzydziestu trzech lat. Jest autorka Dia-
logu o Bozej Opatrznosci, arcydzieta duchowosci, ktdre
traktuje o podrdzy duszy do Boga. Katarzyna podkresla
wage poznania siebie (samo$wiadomosci), ale przyznaje,
ze uznanie swojej nedzy przynosi cierpienie.

Dlatego tez przestrzega, ze w procesie poznawania sie-
bie bedziemy narazeni na dwie pokusy. Ulegajac pierw-
szej, bedziemy uciekac od glebokich ran, ktére nam zadano,
zaniedbamy rachunek sumienia, a ostatecznie dojdziemy
do wniosku, ze wszystko z nami w porzadku. Niczego nam
nie potrzeba. Nie potrzeba nam Jezusa. Natomiast druga
pokusa $ciagnie nas w dot: skupimy sie na tym, jak bardzo
jesteSmy poranieni i pograzymy sie w rozpaczy. Ta pokusa
jest Tobie blizsza, Emily. Szatan wykorzysta Twoja sklon-
no$¢ do perfekcjonizmu i bedzie probowat Cig przekonac,
ze jeste$ zbyt okaleczona, zeby dostapi¢ Bozego uzdrowie-
nia. Diabet chce, Zeby$ myslata, Ze Bozego milosierdzia nie
wystarczy na zgladzenie Twoich grzechdw i na uleczenie
ran. Ze to dla Boga zbyt wiele.



Gdy dopadnie Cig ta pokusa, przypomnij sobie, co $w. Kata-
rzyna nazywa ,,sfodkim zwierciadlem Boga™:

(...) w stodkim tym zwierciadle Boga [dusza] oglada jedno-
cze$nie swa godnos¢ i niegodziwosé: godnos¢ ma od aktu
stworzenia. Widzi, ze stworzona jest na obraz Boga i dar ten
dany jej jest z laski, bez zastugi z jej strony. W tym zwiercia-
dle dobroci Boga dusza poznaje tez niegodziwos¢, do ktorej
doszta przez swa wlasng wine. Jak przegladajac sie w zwiercia-
dle czlowiek widzi lepiej plamy swej twarzy, tak samo dusza,
posiadajgca prawdziwe poznanie siebie, wznosi si¢ przez
pragnienie do ogladania siebie okiem intelektu w stlodkim
zwierciadle Boga i przez czystos¢, ktérg odkrywa w Nim, lepiej

poznaje plamy twarzy wlasnej*.

Zatem, patrzac w stodkie zwierciadlo Boga, spogladasz
jednoczes$nie w oczy Jezusa Chrystusa, ktory wpatruje sie
w Ciebie. W Jego oczach widzisz najdoskonalsza madros¢,
najdoskonalszag dobro¢, najdoskonalsza sprawiedliwos¢
i najdoskonalsze milosierdzie. W Jego oczach widzisz
najdoskonalszg milos¢. Tylko w oczach Jezusa ujrzysz
swoja wartos$¢, swoja godnos¢, siebie taka, jaka zostatas
stworzona.

Widzac swoje odbicie w Jego oczach, zauwazysz jednak
rozdzwiek miedzy tym, kim jestes, a tym, do czego Cig
stworzyl. Patrzac Bogu w oczy, trudno wylicza¢ usprawie-
dliwienia. Nie mozesz tak po prostu powiedzie¢: ,,Moze
ijestem prdzna, ale na pewno nie tak, jak ta babka na Insta’,
albo ,,Niespecjalnie wspieram ubogich, ale przynajmniej

*  Katarzyna ze Sieny, Dialog o Bozej Opatrznosci, przel. L. Staff, W drodze,

Poznan 1987, s. 43.



nie jestem rasistka jak moj sasiad”. Gdy Bég wyznacza
standardy, nasze proby usprawiedliwienia grzechéw sa
raczej zalosne. Zostalismy stworzeni po to, aby by¢ dosko-
nalymi tak, jak nasz Ojciec w niebie jest doskonaty. Ale
oczywicie nie jestesmy.

I jak tu si¢ nie zalamac?

Jest tylko jedno wyjécie — patrze¢ w oczy Jezusa. Nie-
ustannie. Nie zrozumiesz, jak wielkie jest Jego milosier-
dzie, poki nie uznasz, jak wielkie sag Twoje grzechy. Nie
docenisz glebi Jego mitosci, dopdki nie zmierzysz glebi
swojej zdrady. Nie nauczysz sie czulosci wzgledem siebie,
poki nie poruszy Cie czulos¢, z jaka On na Ciebie patrzy.
Badz dla siebie czula. Bog nie chce Cig ztama¢, Emily. On
pragnie Cig¢ uzdrowi¢. Samoswiadomo$¢, poznanie siebie,
prowadzi do pelni, czyli do $wigtosci.

Sporo do przemyslenia, prawda? Wybacz. Ale musisz
wiedzie¢, kim jestes. Musisz poznac swoja malo$¢ i nedze.
Dopiero wtedy bedziesz w stanie odnalez¢ w sobie wspot-
czucie wobec ludzi, ktdrzy toczg taka sama walke. I dopiero
wtedy zdotasz zrozumie¢, jak bardzo potrzebujesz Jezusa.

Z blogostawienstwem,

Emily
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