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Udręka skrupułów. Uzdrów swój umysł, uwolnij duszę i pozwól Bogu działać, Kevin Vost
Chrystus nie chce, aby nasze serca były sparaliżowane strachem. Pragnie dla nas duchowego i psychicznego spokoju. Osoby cierpiące z powodu skrupulatyzmu, wyolbrzymiające własne poczucie winy, widzące grzech tam, gdzie go tak naprawdę nie ma, znajdą w książce Kevina Vosta teoretyczną i praktyczną pomoc. Podążając ścieżką sakramentów, cnót, darów Ducha Świętego i modlitwy, otrzymają szansę otworzenia się na Miłość i zaakceptowania Bożego miłosierdzia. 
– Wszyscy dobrzy katolicy obawiają się grzechu i kary, która może być jego konsekwencją, natomiast „grzechy”, którymi zadręczają się skrupulaci, często nie są prawdziwymi grzechami, lecz mogą dotyczyć bardzo drobnych możliwych lub potencjalnych uchybień względem najmniej istotnych praw religijnych czy moralnych. Takie osoby „robią z igły widły”, zamartwiają się sprawami tak nieistotnymi, że zapewne nie są one w ogóle grzechami – napisał Kevin Vost w książce Udręka skrupułów. Uzdrów swój umysł, uwolnij duszę i pozwól Bogu działać (tytuł oryginalny: Scrupulosity. Heal Your Mind, Unbind Your Soul, and Let God Work).
Publikacja łączy perspektywę psychologii i wiary. Autor prowadzi czytelnika krok po kroku. Rozpoczyna od definicji grzechu i skrupułów, następnie porusza zagadnienia cnót kardynalnych i teologalnych, modlitwy, darów Ducha Świętego oraz uzdrawiającej mocy sakramentów. Podkreśla przy tym wartość terapii, zachęcając do skorzystania z niej w sytuacjach, w których jest ona wskazana. 
Kevin Vost: „Na skrupulatyzm składają się elementy zarówno religijne, jak i psychologiczne. Aby zatem lepiej go zrozumieć i w konsekwencji skuteczniej sobie z nim radzić, a w niektórych przypadkach przezwyciężyć, będziemy musieli zbadać go również w świetle nauki: psychologii i psychiatrii. To wymaga rozwinięcia skrzydła rozumu, solidnego i zdatnego do lotu dzięki od dawna uznanym w Kościele katolickim cnotom intelektualnym”. 
Cenny walor Udręka skrupułów. Uzdrów swój umysł, uwolnij duszę i pozwól Bogu działać stanowi również dodatek w postaci modlitwy dla zmagających się ze skrupułami.
Patronat nad książką objęli:   
miesięcznik „W drodze”, „Gość Niedzielny”, kwartalnik „Pastores”, „Przewodnik Katolicki”, „Idziemy”, „Teologia Polityczna”, wiara.pl, Aleteia.pl, dominikanie.pl, misyjne.pl, Radio Doxa, Radio Emaus, Radio Nadzieja, Radio Warszawa
O autorze:
Kevin Vost (1961–2023) – doktor psychologii klinicznej (Adler University w Chicago), wykładowca m.in. na Aquinas College w Nashville i University of Illinois w Springfield. Jego zainteresowania, skoncentrowane na filozofii scholastycznej, żywotach świętych, współczesnej psychologii poznawczej i rozwoju duchowym, zaowocowały wydaniem około dwudziestu książek (nakładem Wydawnictwa W drodze ukazały się: Przewodnik po samotności, Siedem grzechów głównych, 12 lekcji św. Tomasza z Akwinu, Myśleć jak Akwinata). Był częstym gościem mediów katolickich, podróżował z wykładami po Stanach Zjednoczonych i Irlandii. Przy dobrej kawie studiował dzieła tomistów.
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