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Mrokiem mroku nie rozproszysz, Maria Dekert

Maria Dekert łączy perspektywę psychoterapeutki z doświadczeniami osób po traumie, aby pokazać, co dzieje się z dzieckiem i dorosłym, gdy brakuje bezpiecznej więzi i adekwatnej opieki. Uzupełnieniem treści książki jest film Umbra w reż. Urszuli Nawrot (https://vod.tvp.pl/filmy-fabularne,136/umbra,275925), który w metaforyczny i przejmujący sposób obrazuje doświadczenie traumy, co pozwala lepiej zrozumieć uczucia osoby doświadczającej przemocy. Autorka chce uwrażliwić czytelnika na ten problem i pokazać, że światło potrzebne do wyjścia z mroku można znaleźć we wsparciu bliskich, w relacjach i profesjonalnej pomocy. 
Ta psychologiczna publikacja zachęca do szukania pomocy, normalizuje korzystanie z terapii i oswaja temat traumy. Dla specjalistów, skrzywdzonych i tych, którzy chcą nieść światło. 
Jej adresatami są z jednej strony specjaliści (psychologowie, psychoterapeuci, pracownicy socjalni, kuratorzy, policjanci), z drugiej natomiast osoby świadome, dotknięte kryzysem traumy. 
– Naturalnie nie każdego dotknęła trauma – doświadczenie obezwładniające i niemożliwe do zniesienia, ale z pewnością każdy z nas doświadczył jakiejś krzywdy, każdy przeszedł w życiu jakiś kryzys. (…) Jeśli nawet trauma nie dotknęła nas bezpośrednio, to w naszym otoczeniu z pewnością znajdzie się ktoś, kto jej doświadczył. Być może żyjemy z taką osobą pod jednym dachem, a wiele jej zachowań odbieramy jako złą wolę. Albo pracujemy z taką osobą, a na jej mechanizmy obronne reagujemy niepotrzebną agresją lub gniewem – napisała Maria Dekert w książce Mrokiem mroku nie rozproszysz.
Książka, której tytuł inspirowany jest mottem Martina Luthera Kinga „Mrokiem mroku nie rozproszysz, to jest zadanie światła", stanowi podsumowanie wieloletniej pracy zawodowej Marii Dekert – niezwykle doświadczonej psychoterapeutki, terapeutki traumy i interwentki kryzysowej. Wybrzmiewa to bardzo mocno w treści publikacji, jej rzetelności, wielowymiarowości i wielowątkowości; ukazaniu tematu traumy z różnych perspektyw, tj. psychologicznej, biologicznej, a także rozwojowej i społecznej. 
Stanowi ona wezwanie do uświadamiania sobie mechanizmów psychologicznych i fizjologicznych uruchamianych przez traumę, po to, by przerwać cykl cierpienia i odnaleźć nadzieję. 
W książce można znaleźć odpowiedzi m.in. na pytania: Jakie wyróżniamy rodzaje traum i czym się one charakteryzują? Czy trauma jest skutkiem, czy przyczyną? Jak radzić sobie ze stresem, a jak z traumą? Czy jest jakiś nurt psychoterapii, który najlepiej radzi sobie z terapią traumy? Jakie są sprawdzone ośrodki edukacyjne w tym zakresie? Jaką ścieżkę obrać, aby zostać terapeutą traumy? Jak wygląda terapia u dzieci, a jak u dorosłych ofiar traumy? Jak w praktyce przebiega terapia traumy? Na czym polega wtórny stres traumatyczny i wypalenie zawodowe? Jaka jest rola ciała w terapii traumy?
Książka posiada rekomendację ekspercką dwumiesięcznika „Newsweek Psychologia” oraz patronat dwumiesięcznika „Psychologia w praktyce”.
Publikacja ukazała się w ramach nowej marki :kontrapunkt*.
O autorce:
Maria Dekert – psychoterapeutka, terapeutka traumy i interwentka kryzysowa. Uzyskała certyfikat superwizora, trenera treningu interpersonalnego i warsztatu umiejętności psychospołecznych, ponadto certyfikaty specjalisty i superwizora Polskiego Towarzystwa Psychologicznego w zakresie interwencji kryzysowej i rozwiązywania problemów przemocy domowej. Jest też certyfikowaną providerką TRE®. Szkoli i superwizuje ośrodki interwencji kryzysowej, ośrodki adopcyjne, centra zdrowia psychicznego, działy instytucji pomocy społecznej oraz fundacje zajmujące się pieczą zastępczą. Za swoją działalność została odznaczona Złotym Krzyżem Zasługi.
www.mariadekert.com.pl
:kontrapunkt to imprint Wydawnictwa W drodze. Nazwa nawiązuje do sztuki prowadzenia kilku niezależnych głosów jednocześnie. Podobnie jest z naszymi publikacjami. Każda z nich zachowuje własną logikę, linię i charakter, dopiero razem tworzą pełne brzmienie. Harmonia powstaje we współbrzmieniu odmienności, napięciu i dialogu. Sens całości wyłania się z relacji między tym, co równoległe, pozornie sprzeczne, a jednak współobecne. Rzetelne myślenie zakłada mierzenie się z wieloma perspektywami. Wierzymy, że prawda jest symfoniczna, dlatego wymaga słuchania i otwartości.
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