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Jesteś tego warta, Nicole M. Caruso

Nicole M. Caruso przypomina kobietom, że są wyjątkowe w oczach Boga i godne nosić rzeczy, które sprawiają, że czują się piękne. Każdy nowy dzień to dar, który warto celebrować. Dzięki świadomemu, osobistemu stylowi mogą dzielić się swoją historią i realizować powołanie w sposób, który przyciąga innych do Chrystusa. Autorka daje wiele cennych, praktycznych wskazówek dotyczących poszukiwania własnego stylu, który podkreśla w pełni kobiecą wartość, skromność, elegancję i dobry gust.   
– Jesteście warte zmiany osobistego stylu, aby lepiej pasował do życia, jakie prowadzicie, oraz misji, jaką teraz realizujecie. Może lata temu uwielbiałyście jakiś określony styl, ale po prostu nie sprawdza się on na tym etapie życia, w jakim akurat się znajdujecie. Styl ewoluuje, bo ewoluujemy jako osoby. W miarę, jak wzrastamy i się zmieniamy, również nasz styl wzrasta i się zmienia – i tak powinno być. Każdego roku wprowadzam jakieś drobne modyfikacje w swoim stylu i w rezultacie czuję się coraz bardziej sobą, gdy się ubieram. Styl osobisty stanowi kompilację tego, kim jesteśmy, skąd pochodzimy i dokąd zmierzamy w życiu – napisała Nicole M. Caruso w książce Jesteś tego warta (tytuł oryginalny: Worthy of Wearing. How Personal Style Expresses our Feminine Genius).
Jak pisze autorka celem Jesteś tego warta jest sprawienie, aby każda kobieta czytająca tę książkę uwierzyła w swoją wartość i nauczyła się wyrażać ją w swoim wyglądzie. 
Nicole M. Caruso zapewnia, że bez względu na to, czy czytelniczka jest studentką, osobą pracującą zawodowo, artystką, misjonarką, matką, opiekunką, czy też łączy w sobie różne role, dzięki tej lekturze odkryje siebie i swoje piękno na nowo. 
W tej bogato ilustrowanej książce, z pięknymi zdjęciami i licznymi radami, ukryte są również odpowiedzi na pytania, m.in.: Dlaczego skromność i piękno idą w parze? Jak dbać o codzienną pielęgnację? Jak odnaleźć swój unikalny styl? Dlaczego poczucie własnej wartości nie jest narcyzmem?
Postępując zgodnie z praktycznym przewodnikiem Caruso, czytelniczka będzie w stanie stworzyć garderobę godną duszy, którą nosi. Pozna profesjonalne triki stylizacyjne, wskazówki dotyczące świadomych zakupów oraz zachętę do zaakceptowania obecnego etapu życia – poprzez odkrycie, jak połączyć swoją wewnętrzną duszę ze swoim zewnętrznym ciałem. 
Patronat nad książką objęli:   
miesięcznik „W drodze”, „Gość Niedzielny”, „Przewodnik Katolicki”, „Idziemy”, „Teologia Polityczna”, dominikanie.pl, misyjne.pl, Radio Doxa, Radio Emaus, Radio Nadzieja, Radio Warszawa
O autorce:
Nicole M. Caruso – profesjonalna wizażystka, konsultantka kosmetyczna, była redaktorka działu urody w magazynie „Verily” i matka czworga dzieci uczących się w domu. Jej misją jest inspirowanie kobiet do inwestowania w poczucie własnej wartości, aby mogły cieszyć się zintegrowanym życiem, w którym wiara i indywidualny styl harmonijnie się łączą. Na stronie nicolemcaruso.com dzieli się eksperckimi poradami dotyczącymi sposobu ubierania się oraz zdrowego stylu życia, a także refleksjami na temat małżeństwa i macierzyństwa.  
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