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Na czym mialoby polega¢ pielegnowanie
poczucia whasnej wartosci? Czy nie jest ono
niczym wiecznie zielone drzewo, obecne
w nas od momentu poczecia? Bez watpie-
nia tak!

Wyobrazmy sobie jednak, co si¢ dzieje, jesli
wiecznie zielone drzewo zostanie zaniedba-
ne. Jego galezie i igly zostaja przykryte dta-
wigcymi je pgdami, chwastami, martwymi
li$émi i pajeczynami. Keo§ mégtby pomy-
Sle¢, ze widzi zwykly $wierk, i dopiero po
doktadniejszym przyjrzeniu si¢ odkryje, iz
to sosna zotta. Ma ona charakterystyczne
wzory na korze, specyficzny rodzaj igiet
i szyszek oraz zupetnie wtasna historie.

Na tej samej zasadzie po wielu latach zanie-
dbywania swego poczucia wlasnej wartosci
zaczynaja nas okrywaé (w sensie przeno-
$nym) pedy, chwasty i pajeczyny, przewaz-
nie przybierajace form¢ wstydu, traumy,
ztych nawykéw i leku. Dzi§ — a doktadniej

rzecz bioraLc, teraz — to zmienimy.

Pielegnowanie poczucia whasnej wartosci
wymaga pracy, ktéra moze si¢ wydawad
zmudna; polega ona na refleksji, usuwaniu
tego, co niepotrzebne, poddawaniu si¢ woli
naszego Pana i zachowywaniu nadziei w ob-
liczu krzyza. Zapewniam was, ze to najwaz-
niejsza praca, jaka wykonacie w swym zyciu.
Jesli zna si¢ swoja warto$¢ w Chrystusie i na
Nim si¢ opiera, jest si¢ kim§ wolnym — wol-

»Stuchaj,

corko, a patrz i nakton ucha
twego (...). I bedzie pozgdat krol
slicznosci twojej (...). Z slicznosciq
twojq 1 z pigknoscig twojg nacig-
gni, fortunnie postgpuj i krdlu;”.

(PS 45[44],11.12.5)°%.

nym, by realizowaé w zyciu wlasna misje
z czystymi intencjami, szlachetnym sercem
i wspanialomyslng mitoscig ku bliznim.
Kiedy zaczniecie dostrzegaé, ile jestescie
warte, z nowa jasnoscia dostrzezecie war-
to$¢ kazdego cztowicka.

Wyobrazcie sobie, jak Chrystus nazywa
was swoimi ,cérkami”, u$miechajac sie
do was w calej swej chwale i stwierdzajac,
ze pragnie waszego pickna dla siebie. Pome-
dytujcie nad ta sceng. Postawcie same siebie
przed Jego tronem w niebie. Wiedzcie, ze
Chrystus chce wykorzystaé wasze pigkno,
ktérym was obdarzyl, aby powodzito sie
wam w zyciu.

W tym wersecie cérka Kréla jest opisana
za pomocg dwdch stéw. Pierwsze z nich,
»Sliczno$é”, okresla jej zewnetrzny wyglad,
podczas gdy drugie, ,,picknos¢”, odnosi si¢
do jej catego bytu. Fakt postuzenia si¢ dwo-
ma pojeciami w sytuacji, gdy jedno bytoby
wystarczajace, jasno pokazuje, ze chwale
Kréla moze si¢ przystuzyé kazdy aspekt
tego, kim jeste$my. Chrystus pragnie na-
szego pickna fizycznego i duchowego. Prosi,
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MOJA CORKA, CECILIA




MAEA NICOLE (1990)

bysmy glosity Go $wiatu poprzez pickno naszej duszy. Pragnie, by$my
krélowaty wraz z Nim. Jesli wyobrazimy sobie krélestwo niebieskie
jako monarchie, Chrystus Krél uznaje swe cérki za ksiezne, baronowe
i hrabiny. Obsypuje nas faskami i talentami oraz towarzyszy nam w kaz-
dej prébie, z jaka musimy sie mierzyé. Zapewnia nam ochrong i bez-
pieczeristwo oraz pozwala marzyé. W rzeczywistosci to On zaszczepia
w naszych sercach pragnienia, aby$my realizowaly je dzicki posiadanym
darom oraz cnotom wytrwatosci i roztropnosci. W ten sposdéb przyno-
simy btogostawienistwo innym. A jednoczesnie, owszem, doswiadczamy
lekéw i watpliwosci, nie wspominajac juz o popetnianych przez nas ble-
dach, doznawanych rozczarowaniach i kilku uronionych, oczyszczaja-

cych tzach.

Nie sa mi obce uczucia zwatpienia, wstydu i leku, powstrzymujace mnie
od petnego radosci i wrazliwosci dzielenia si¢ z innymi tym, kim jestem.
Nie zawsze tak jednak byto. Jako dzieci czesto jestesmy najblizsi swemu
prawdziwemu ,ja” — nieocenzurowanemu, nieokietznanemu i niewin-
nemu. Mamy najwicksze marzenia, taiczymy, kiedy chcemy, zaczynamy
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ptaka¢ bez ostrzezenia i kochamy
bezwarunkowo. Kiedy w szkole
podstawowej nauczyciel dat mi
do wypetnienia kartke zatytuto-
wang Kiedy dorosng..., zamiast na-
pisa¢ o jakim$ jednym marzeniu,
przedstawitam caty ich list¢. Na
samej gorze zapisatam: ,matka”,
a nastepnie: ,projektantka mody”,
»pisarka”, ,tancerka”, ,szef kuch-
ni” oraz ,piosenkarka w zespole
rockowym” (to ostatnie jeszcze
czeka na spetnienie). Ewidentnie
wierzylam stowom méwionym
mi przez rodzicéw: ,Mozesz robi¢
cokolwicek, na co si¢ zdecydujesz”,
ktére zarazem dodawaty mi sit
i onie$mielaty.

MAMA I JA
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CALA WYSTROJONA

Sk d mogltam doktadnie

wiedzieé, dd%¢zego powota mnie Bég, gdy
dorosne, skoro bytam wecigz dzieckiem ma-
jacym niewielkie do$wiadczenie zyciowe?
Stad, ze zaréwno nauczyciele, jak i rodzice
zachecali mnie do rozwijania moich na-
turalnych talentéw. Kiedy bylam jeszcze
maluchem, tata dat mi jednorazowy aparat
fotograficzny, a potem wklejal wywotane
zdjecia do matego albumu, by pokazywa¢
mi, ze mam oko do kompozycji. Mama
pozwalata mi gotowaé obiad dla rodziny,
nawet jesli moja wersja kremowego sosu do
makaronu sktadata si¢ ze szklanki majonezu
i prawie litra $mietany. Nauczyciele zawsze
pisali co$ zachecajacego na marginesach



moich wypracowan i esejow, twierdzac, ze
mam zdolnosci w zakresie stowa pisanego.

Odkad bytam mata, rodzice pozwalali mi
wybiera¢ whasne ubrania — spo$réd tego,
co kupili i dopasowali, jeszcze zanim trafito
to do mojej szafy. Tolerowali nawet fake, ze
¢wiczytam taniec w kazdym kacie kuchni
w najmniej sprzyjajacych porach, na przy-
ktad podczas przygotowywania kolacji. Nie
twierdze, Ze nie wpajano mi zasad — wrecz
przeciwnie — ale dawano mi przestrzen
do marzed. Tata uwielbiat (i nadal uwiel-
bia) méwi¢é: ,,IdZ na catos¢ albo wracaj do
domu”. Mate kamienie milowe w rodzaju
wystepu tanecznego czy dobrego $wiadec-
twa szkolnego byly hucznie celebrowane
i uzaleznitam si¢ od poczucia, ze jestem
w czyms$ dobra. Sprawiato to przyjemno$é
innym, a ja wierzytam, ze jestem dla ludzi
wazna.

We wezesnych latach szkolnych bytam po-
stuszna, czytajaca ksiazki i grzeczna dziew-
czynka w szkole, natomiast w domu czesto
$piewalam, taficzytam, odgrywatam rézine
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role i opowiadatam rozmaite historie — cza-
sami w spos6b bardziej pikantny, niz wypa-
dato w moim wieku (przepraszam, mamo
i tato). Uwielbialam nosi¢ martensy do
sukienek i koronkowe skarpetki do ogrod-
niczek. Przed lekcja tarica zdejmowatam
flanelows koszule w kratke, spod ktérej wy-
tanial si¢ méj trykot w kolorze subtelnego
rozu.

Kiedy bytam w drugiej klasie, przenieslismy
sic do innego miasta. Pierwszego dnia w no-
wej szkole dziewczeta z klasy, ktére siedzia-
ly za mna, dotknety moich siegajacych talii
whoséw (zakreconych przez mame) i stwier-
dzity: ,Masz takie tadne wtosy”. Odwréci-
tam si¢, usmiechnetam i podzickowatam.
Inna dziewczynka, siedzaca kilka rzedéw za
mna, prychneta do swoich przyjaciét: , Ta
nowa jest bardzo zarozumiata”. Twarz mi
zaploneta i nagle skrecito mnie w zotadku.
Przestalam styszeé, co méwi nauczyciel,
i chciatam i$¢ do domu. W jednym mo-
mencie idea bycia ksiezniczka, corka Krdla,
zaczeta sprawia¢ mi bdl. Wredy wiasnie zde-
cydowatam, ze chce wtopié sie w thum.



NICOLE
OK. 2002

Bylam grzeczng uczennica, ale pragnetam wspdlnoty, w ktérej mogta-
bym znalez¢ wytchnienie. W domu bywatam niesforna i wredna, ale
chciatam by¢ styszana i szanowana. Dwie rywalizujace ze sobg strony
mojego temperamentu — ta ekstrawertyczna, ktdéra potrzebowata pu-
blicznosci, by zycie miato smak, oraz ta uwazna i flegmatyczna, ktéra
wszystko przetwarzata i analizowata — utrudnialy zdobycie poczucia, ze
gdzie$ faktycznie mam swoje miejsce. W tamtym czasie ukrywanie trud-
nosci, z jakimi si¢ wewnetrznie zmagatam, wydawalo si¢ najlepsza de-
cyzja, ale patrzac wstecz, zaluje, ze nie bylam bardziej otwarta. Zamiast
tego wyrobitam sobie zty nawyk zmieniania zewngtrznych pozoréw
w zalezno$ci od $rodowiska, nie wiedzac jeszcze tego, jakie s3 moralne
konsekwencje prowadzenia podwéjnego zycia.

W piatej klasie delikatna réwnowaga migdzy moimi dwoma ,oblicza-
mi” si¢ rozpadta, jak gdyby oddality si¢ one od siebie pod wplywem
przesuniecia ptyt tektonicznych. Rozziew miedzy nimi powickszat sie
wskutek pochtaniajacych mnie catkowicie zmagari z brakiem pewno-
§ci siebie, przemoca réwiesnicza i poczuciem, ze nikt mnie nie rozumie.
Lek, ze zostan¢ zdemaskowana albo o§mieszona, powodowal, iz trudno
byto mi komukolwiek zaufaé.
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W okresie dojrzewania miatam poczucie, ze moje cialo zmienia si¢ nie-
omal w oczach. Nagle kazdego popotudnia miatam przettuszczone wlo-
sy, skore dotknat bolesny tradzik, a moja lista zakupéw w drogerii za-
czgta obejmowacd zyletki oraz te rzeczy zwigzane z miesiecznym cyklem,
o ktdrych zakup naprawde nie chce si¢ prosi¢ taty. Brzuch nadymat sie
i czesto byt $cisnigty pod guzikiem dzinséw. Wkrétce musiatam zaczaé
robi¢ zakupy w dziale damskim Gap, bo pokryte brokatem koszulki
i szorty z dziatu dziecigcego przestaly pasowaé do mojej nabierajacej

ksztattéw figury.

MOJE
PIERWSZE
SELFIE!

Kolejnym wymiarem mojej tozsamosci, ktéry wprawial mnie w kon-
sternacje, byta koniecznos¢ zdecydowania o tym, jaka kobieta chce by¢,
skoro mam juz kobiece ciato. Zazdroscitam réwiesniczkom ich dziew-
czgcych ubran. Hormonalnie wyprzedzatam kolezanki z klasy o kilka
lat i przebywanie z nimi osiem godzin dziennie sprawiato, ze nie zno-
sitam tego nowego etapu zycia, ktdry si¢ dla mnie zaczal. Przerwy byty
najmniej lubiang przeze mnie czgécia szkolnego dnia. Réwiesniczki cze-
sto zbieraly sie w matych kétkach, chichoczac z dziewczyn takich jak
ja, ktdre nie nalezaly do zadnej paczki. Chlopcy chcieli tylko uprawiaé
sport, ale mialam tak staba koordynacje i bytam tak pograzona we wia-
snych myslach, ze nie pozwalali mi gra¢ ze soba. Utknetam w prézni.
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Ktéregos dnia, gdy doznawatam szczegdlnie silnych skurczéw i wyjatko-
wo zle czutam si¢ z moim przedwczesnym doswiadczaniem kobiecosci,
kolezanka z klasy zauwazyta plame z tytu moich spodni. Naiwnie my-
§lata, ze po prostu na czyms brudnym usiadtam. Moja twarz zaptoneta
jak ogien. Wiedziatam, co naprawdg sie stato. I nie byto sposobu, by to
ukry¢, niezaleznie od tego, jak usilnie staratam si¢ oczy$ci¢ papierem
toaletowym w dziewczecej ubikacji. Na przerwie prébowatam wmieszaé
si¢ miedzy pilnujacych nas nauczycieli, ale nie mogtam uciec przed spoj-
rzeniami, wytykajacymi mnie palcami i chichotami ze strony grupek
dziewczyn stojacych kilka metréw dale;j.

MOJA PIEKNA MATKA
I MOJA CORKA
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Przebywanie w szkole byto czyms bolesnym, a grono moich przyjaciét
skurczylo si¢ z trzech do jednego (na szczgécie dla mnie pochodzaca
z Wielkiej Brytanii sasiadka mnie nie porzucita). By przetrwaé te mo-
menty, w ktérych nie mogtam by¢ ze swoja jedyna przyjaciétka, robitam,
co mogtam: prébowatam by¢ jak inne dziewczyny. Czasopisma w rodza-
ju »,Teen People”, ,Seventeen” i ,Lucky” staly sic moim przewodnikiem
po tym, jakie te ,inne dziewczyny” s3. Czytatam, badatam i rezygnowa-
tam z wszystkich skrywajacych sic w moim sercu marzen, aby uczynié
samag siebie kim$ bardziej do przyjecia dla kolezanek z klasy. Uwierzytam
w ktamstwo, ze musze ukrywaé swe wrazliwe serce, jesli chce by¢ silna.
Wyspecjalizowatam si¢ w zadowalaniu innych, a w toku tego procesu
przestatam zwracaé uwage na wlasng tozsamo$¢. Dopiero gdy zostatam
matka, nauczytam si¢, ze wrazliwe serce jest ogromnym darem.

Scigtam swe dtugie wlosy i zaczelam nosié fryzure w stylu chin-length
bob, zaczetam ,preferowad” swetry bliZniaki i perty (cho¢ tak naprawde
wolatam kurtki dzinsowe i klejnociki) oraz przy kazdej okazji btagatam
rodzicéw, by dali mi w prezencie niebieski plecak L.L. Bean z moimi
inicjatami — az w koicu go dostatam. Prositam ich tez o sneakersy New
Balance, polarowg bluze North Face oraz piérnik Kate Spade, ktére na

51



przetomie tysiacleci byty symbolem statusu
w hrabstwie Fairfield (Connecticut). Nie
bylimy jednak rodzing o wysokim statusie.
Niedtugo po tym, gdy znalaztam si¢ w no-
wej szkole, méj tata stracit prace i zatozyt
wtasna firme ogrodnicza. Byta to niezwykle
cigzka praca i czesto wracal do domu tak
bardzo spocony, ze jego skérzany pasek byt
wilgotny. Dos¢ szybko koledzy i kolezanki
z klasy zobaczyli, jak méj tata przycina ich
trawniki i odchwaszcza ogrody — i zaczeli
mnie dreczyé, chod bardzo staratam sie by¢
niewidoczna. Ponownie ,fajne dzieciaki”
chciaty mi pokazaé, ze nigdy nie bede si¢
dla nich liczy¢, nawet jesli mam niebieski

plecak L.L. Bean.

Naszym dwunastoletnim umystom usilnie
wpajano to, jak istotna jest popularnos¢,
status finansowy, dokonania akademickie
i sportowe oraz bycie doskonatymi. Wta-
$nie w tamtych latach w kulturze popu-
larnej zaczeto celebrowaé chamski humor,
uprzedmiotowianie ludzi, rozwiaztos¢, ma-
terializm i pracoholizm, co niestety przeni-
kato do czystych, matych serc, takich jak
moje. Wiem, Ze nie jestem jedynal osobac,
ktéra doswiadczata codziennego nekania,
musiata radzi¢ sobie z apodyktycznymi
przyjaciétmi i apatycznymi nauczycielami
i prébowata si¢ dopasowaé. Gtlosy, ktdre
mnie poniiaiy, pozostawaiy W mym umy-
$le i w duzym stopniu decydowaty o tym,
jak myslalam o samej sobie. Nie zdawatam




sobie sprawy z tego, jak silnie na mnie co
dziei wptywaty — odkrytam to dopiero
péiniej, juz dobrze po rozpoczeciu pracy
zawodowej. Mogtabym przytoczy¢ wiele
brutalnych stéw, jakie padty pod moim ad-
resem, ale nie bytoby to pomoca w waszej
podrézy, tak jak nie pomoglo mi w moje;j.
Wiem tylko, ze kiedy czutam si¢ kims, kogo
nie da si¢ kocha¢ i pragnaé, destrukcja mo-
jego poczucia wlasnej wartosci byta réwnia
pochyta. Ponadto media, z ktérych korzy-
stalam, prezentowaty dziewczyny do mnie
podobne jako $wigtoszki, cnotki i pupilki
nauczycieli. Czy tak wlasnie w naszej kul-
turze my$li si¢ o kobietach pragnacych
postepowa¢ zgodnie z dziesigcioma przy-
kazaniami, szanowa¢ swoje ciato i dazy¢ do
doskonatoéci? Znacie odpowiedz.

TYPOWO AMERYKANSKI
STYL CECILII I JEJ BABCI



Sktonnos¢ do poréwnywania si¢ zmusza
nas do nieustannego obserwowania innych
i utraty kontaktu z tym, kim sami jeste$my.
Zamiast celebrowad nasza wyjatkows i nie-
powtarzalng nature, ulegamy ktamstwu, ze
pickno badz sukces innej kobiety oznacza
nasza brzydote lub porazke. Czyms nor-
malnym jest dostrzeganie i podziwianie
pigkna innych, ale ten podziw szybko moze
si¢ przerodzi¢ w poréwnywanie, gdy usu-
niemy Chrystusa z centrum naszego Zycia.
Zazdro$é, zawis$é, a nawet nienawisé¢ do sa-
mej sicbie powoli wkradna si¢ do naszego
sposobu myslenia, jesli nie opieramy sie na
swiadomosci samych siebie. Bég celowo za-
projektowat nasze zycie tak, by przypadato
ono na ten wtasnie czas, w ktérym istnie-
jemy. Nasze mocne strony, stabosci, talen-
ty, temperament, powolanie i okolicznosci,
w jakich sie znajdujemy — wszystko to jest
droga do pelni czlowieczeristwa.Kazda
z nas zmaga sie z przeciwnos$ciami. Kaz-
da z nas znosi cierpienie i trudne doswiad-
czenia. To, co robimy w obliczu tych prze-
szkéd, rozwija nasz charakter i stwarza
szansg, by$my glebiej kochaty i ufaly, ze
Chrystus przeprowadzi nas przez kaz-
dy dziet. Zakorzeniajac sic w Jego mito-
$ci, mozemy celebrowaé to, kim jestesmy,
i utwierdzi¢ si¢ w przekonaniu, ze naszym
celem jest dzielenie si¢ Jego prawda, pigk-
nem i dobrocig z ludZmi, jakich stawia na
naszej drodze.
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Kiedy tracimy wlasng tozsamos¢, dotyka to
przede wszystkim naszych wyboréw odno-
$nie do sposobu zycia i osobistego stylu. Czy
kiedykolwick watpityscie w to, ze jestescie
dostrzegane i kochane przez swoja wspdl-
note, rodzine czy Boga? Czy miatyscie wra-
zenie, ze wasze zycie si¢ nie liczy albo ze za-
tracityscie sie, prébujac ,siebie odnalezé”?
W naszej kulturze, w ktérej prawda jest
czyms$ subiektywnym, a zycie ludzkie ma
warto$¢ tylko wtedy, kiedy jest to wygod-
ne, otacza nas wprawiajaca w konsternacje
mgta. Styszymy: ,dobre dziewczynki rzad-
ko zmieniajg §wiat” — co jest pustym sloga-
nem, ktéremu od wiekéw zadawaly klam
swiete kobiety, takie jak $w. Joanna Beret-
ta Molla, $w. Teresa Benedykta od Krzyza,
$w. Matka Teresa z Kalkuty i setki innych.

Trudnodci, z jakimi zmagatam si¢ w szko-
le — czemu az do momentu nawrdcenia
w szkole $redniej towarzyszyto anemiczne
zycie wiarg — stanowily podstawe dla moich
probleméw z pewnoscig siebie i poczuciem
whasnej wartosci. Zaczetam doswiadczad
syndromu oszusta, jeszcze zanim wiedzia-
tam, na czym on polega. Pragnac prowa-
dzi¢ zycie spoteczne, wyciszytam silny gtos
sumienia, zrezygnowa}am z wiary, igno-
rowatam rodzine i podjetam wiele innych
glupich decyzji. Wybory te pociagnety za
soba przezycia bardziej bolesne, niz mo-
glam sobie wyobrazié. Stracitam poczucie
celu i nieomal zatracitam dusze. Pragnienie
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Cecilia wybrata swdj strdj w stylu paryskim, majgc na mysli Georgetown,
okreslone zajgcia. ,Chciatabym pdjsé w Paryiu na mszg albo Waszyngton.

na wiezg Eiffla, albo po makaroniki, albo po bochenck chleba.
Chciatabym tez miec to na sobie, gdy pdjdg kupic nowe buty
albo wybiorg sig do biblioteki, albo odwiedzg Luwr” - stwier-
dzita. Szesciolatka i jej cele. Nigdy nie bylismy w Paryzu, ale
kilkanascie razy oglgdalismy film Zabawna buzia.

bycia pozadang w oczywisty sposéb przeja-
wiato si¢ w tym, jak prébowatam zadowala¢
innych, naginatam zasady i gleboko scho-
watam swe prawdziwe wartosci.

Kiedy posztam do college’u, zapragnetam
by¢ inna. Meczylto mnie bycie ,,soba” i chcia-
tam czego$ nowego — a przynajmniej tak
mi si¢ wydawalo. Pragnetam mie¢ wicksza
kontrole nad tym, jak oceniajg mnie inni,
a najlepszym rozwigzaniem wydawato mi
si¢ samodzielne stworzenie wlasnego wize-
runku. Z czytanych przez siebie czasopism
wiedziatam, ze ,,sukces” polega na domino-
waniu w grupie réwiesniczej i posiadaniu
paczki kolezanek, ktére by mnie uwielbiaty,
ale przede wszystkim si¢ mnie baty (cos jak
w filmie Wredne dziewczyny). Zdecydo-
walam si¢ nosi¢ takie ubrania, jakie nosity
moje przyjaciétki. Robitam zakupy w tych
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samych sklepach, co one, i cho¢ czutam si¢
tak bardzo ,odmienna” od nich, wyglada-
ty$my jak grupka klonéw, kiedy tylko wy-
bieraty$my si¢ gdzie$ razem. Niezaleznie od
tego, jak bardzo staralam si¢ by¢ ta ,nows”
mng, niezwykle ciazyl mi brak autentycz-
nosci. Bycie kim§ innym wymagato wiele
pracy, co ujawnito si¢ w grupie moich no-
wych, uwielbiajacych dramatyzm przyja-
cidtek, a takze w moich ocenach na zakon-
czenie pierwszego semestru. Méj kryzys
tozsamosci znalazt wyraz w sposobie ubie-
rania, kregu przyjaciél, wypaczonej moral-
nosci i rozmaitych metodach radzenia so-
bie, takich jak strojenie si¢ dla pozyskania
cudzej uwagi, obsesyjne zainteresowanie
chlopakami, wybuchy zto$ci wobec rodziny
i zagtuszanie bélu gto$na muzyka, plotkami
ze $wiata celebrytéw oraz programami typu
reality show.
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ZNACZENIE: Teraz gaczynam.  ZRODLO: Wulgata, tacitiski przektad
Pisma Swigtego




Bég dat mi te taske, ze zderzytam sie z rze-
czywistoscig i sparzytam — naprawde — za-
nim sprawy przybraly jeszcze gorszy obrét.
Jego mitosierdzie jest wielkie. Zwigzek
z osoba, ktéra mna manipulowata, sprawit,
ze sicgnetam dna. Ten wstrzas mnie otrzez-
wil i pozwolil rozpoczaé od wewnatrz
proces uzdrowienia. Kiedy siegnie si¢ dna,
mozna albo tam tkwi¢, albo stara¢ si¢ jak
najszybciej stamtad wydostaé. Moi rodzi-
ce, bliscy przyjaciele, katolicki psycholog,
ksiadz bedacy przyjacielem rodziny, mama
jednej z moich najlepszych przyjaciétek
oraz méj kierownik duchowy z czaséw
szkoty $redniej — wszyscy oni zapewnili mi
wsparcie. Wyniostam si¢ z tamtej uczelni,
pozbytam sie wszystkiego, co przypomina-
to mi o czasie tam spedzonym, i zaczetam
od nowa. Na szczeécie Bég sprawit, ze mo-
glam pracowaé na zastepstwie jako nauczy-
cielka w lokalnej szkole katolickiej. Bycie
wéréd niewinnych dzieci przypomniato mi,
kim jestem. Ich Zarty, usmiechy i opowiesci
wprawialy mnie w zachwyt. Zapisatam si¢
na uniwersytet stanowy, by dokonczy¢ stu-
dia, i korzystajac z tego, ze nikt na kampu-
sie mnie nie znat, zaczetam odbudowywa¢
swoje poczucie wlasnej wartosci.

Caltkowicie zaangazowatam si¢ w studia,
terapi¢ i wiare. Przyjetam jako motto pigk-
ny taciriski zwrot spopularyzowany przez
$w. Josemarie Escrive: Nunc coepi, co ozna-
cza: ,leraz zaczynam”.
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Wszyscy mamy szans¢ rozpoczynaé od
nowa — juz w tym momencie i kazdego
dnia. Pamictajcie o tej prawdzie i pozwdl-
cie, by zakorzenita si¢ w waszym sercu. Jak
Maria Magdalena mozecie zostaé stworzone
na nowo w Chrystusie, niezaleznie od tego,
z czym zmagalyscie sie kiedys albo z czym
walczycie teraz. Nauczytam si¢ zwracad
uwage na te kobiety opisane w Pi$mie, na
ktére zwracal uwage Chrystus. Sposéb,
w jaki je kochat, bardzo wiele méwi o Jego
mitosci.

Zamiast dopasowywac¢ sie do wlasciwej na-
szej kulturze idei kobiecosci, mozemy po
prostu zaakceptowad to, jakimi stworzyl
nas Bdg, a nastgpnie dzieli¢ si¢ Jego Swia-
ttem ze $wiatem. Krélowanie z Bogiem, jak
wyjasnia Jan Pawel II w Liscie do kobiet,
polega na ujawnianiu 7mago Dei (obrazu
Bozego), ktéry w sobie nosimy. Zostaty$my
stworzone tak, Ze pociaga nas pickno, gdyz
Bég stworzyt je, by wskazywalo na Nie-
go. Pickno porusza dusze, rodzi zachwyt
i w zwyktych momentach znienacka odsta-
nia przed nami co$ nadzwyczajnego. Lecz
pickno dla samego pickna, niemajace za celu
Chrystusa, jest picknem daremnym. ,Dare-
mne” — to jedno z okresleri, ktdre styszymy
w Srodowiskach religijnych. Odnosi si¢
ono po prostu do wszelkiego dziatania nie-
skoncentrowanego na Chrystusie lub w ra-
mach ktérego przedktadamy wtasna przy-

jemno$¢ ponad Chrystusowe nauczanie.



Pamigtajcie, ogiet nie moze plonad, jesli
nie ma dostepu do powietrza. Odkrywanie,
kim jestesmy w Chrystusie — cho¢ poczat-
kowo moze by¢ trudne — daje tlen naszemu
ptomieniowi, by mégt si¢ pali¢ i udzielaé
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Bozego swiatta innym. Dokonajcie aktu

wiary i powiedzcie: ,,Jezu, ufam Tobie”. On
pragnie, bysmy byli kim§ petnym, i da nam

wszelka taske, jaka jest nam konieczna.



Odkrgjcie

siwgje beki 7.
[ @ZWM
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Przeznacacie pot godziny-godzing

na pisemne odpowiedzgenie sobie na
ponizisze pytania.

Opiszcie moment, ktéry podwazyt wasza pewnosé
siebie. Jak to do§wiadczenie zmienito sposéb, w jaki
postrzegacie $wiat, Chrystusa i Ojca?

Nazwijcie trzy leki, pod ktérych wptywem nie pozwala-
cie Chrystusowi kocha¢ si¢ takimi, jakimi jestescie.

Nazwijcie trzy kompleksy, ktére sprawiaja, ze nie poda-
zacie za wlasnymi marzeniami.

Wymiencie trzy rzeczy, o ktérych zrobieniu przed
$miercig marzycie.

Co byscie dzis zrobity, gdybyscie niczego si¢ nie baty?

Wymiencie pie¢ swoich najwazniejszych talentéw

i daréw duchowych. Nie macie pewnosci, czym one s3?
Wymienione na koficu Iektury moga pomdéc wam sie

do tego zabra¢. W odkryciu waszych duchowych daréw
szczeg6lnie pomocna bedzie ksiazka Strengths Finder
2.0 wraz z dotaczonym do niej kwestionariuszem oraz
wydane przez Catherine of Siena Institute opracowanie

Called and Gifted.

Z tego, co wiecie, jaka jest wasza zyciowa misja?

Jak sadzicie, do jakiego realizowania waszej misji wzywa
was Bég w obecnym momencie?






Nicole M. Caruso przypomina kobietom, ze sa wyjatkowe w oczach
Boga i godne nosi¢ rzeczy, ktére sprawiaja, ze czuja si¢ pickne. Kazdy
nowy dzien to dar, keéry warto celebrowad. Dzicki swiadomemu,
osobistemu stylowi mozemy dzieli¢ si¢ swoja historia i realizowac
powotlanie w sposéb, ktéry przyciaga innych do Chrystusa.
Autorka daje wiele cennych, praktycznych wskazéwek dotyczacych
poszukiwania wtasnego stylu, ktéry podkresla w petni kobieca wartosé,
skromno$¢, elegancje i dobry gust.

Jestescie warte zmiany osobistego stylu, aby lepiej pasowat do Zycia, jakie
prowadzicie, orag misji, jakg terag realizujecie. Moze lata temu nwielbia-
tyscie jakis okreslony styl, ale po prostu nie sprawdza sig on na tym etapie
Zycia, w jakim akurat sig znajdujecie. Styl ewoluuje, bo ewoluujemy jako
oxoby. w miarg, ]Zz/e wzrastany i sig ZMienianty, rowniez nasz Jtyl
wzrasta i sig zmienia — 1 tak powinno byé. Kazdego roku wprowadzam
Jakies drobne modyfikacje w swoim stylu i w rezultacie czuje sig coraz
bardziej sobg, gdy si¢ ubieram. Styl osobisty stanow:i kompilacje tego, kim
Jestesmy, skad pochodzimy i dokgd zmierzamy w Zyciu.

(tragment ksiazki)

wizazystka, konsultantka kosmetyczna, byta redaktorka dziatu urody
W magazynie ,,Verily” i matka czworga dzieci ucza(cych si¢ w domu. Jej misja
jest inspirowanie kobiet do inwestowania w poczucie Wlasnej wartosci, aby
mogly cieszy¢ sie zintegrowanym zyciem, w kt(’)rym wiara i indywidualny styl
harmonijnie si¢ tacza. Na stronie nicolemcaruso.com dzieli si¢ eksperckimi
poradami dotyczacymi sposobu ubierania si¢ oraz zdrowego stylu zycia, a takze
reﬂeksjami na temat matzeristwa i macierzynfistwa.
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