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ROZDZIAL DRUGI

Sifa czystej modlitwy

Trwaj mocno w czystosci sumienia.

Nie przestawaj znajdowac czasu na modlitwe.

JAK CZYSTOSC SERCA PRZYNOSI KORZYSCI UMYSELOWI

Studiujemy, aby szuka¢ prawdy, a sama Prawda oznajmita
nam: ,Blogostawieni czystego serca, albowiem oni Boga
ogladac bedg” (mT 5,8). Tylko jesli nasze serce, sumienie
i wola sg czyste, wolne od rozproszen pokus i skazy grzechu,
nasz intelekt moze jasno wpatrywac si¢ w prawde. Roz-
tropnos¢ to cnota, ktéra prowadzi cnoty moralne wstrze-
miezliwosci, mestwa i sprawiedliwosci, ale takze
od nich zalezy. Topoprzez praktykowanie takich
cnot jak opanowanie i odwaga mozemy dyscyplinowac
swoj umyst, aby skupil sie na tym, co jest najwazniejsze,
a potem dzialal, by to osiggna¢. Cnota moralna wzmacnia
i wyostrza nasza zdolno$¢ rozumienia, aby mogla lepiej
»przenika¢ do sedna rzeczy”. Nie osiagniemy szczytéw cnoty
intelektualnej, poznania prawdy na sposéb $§w. Tomasza
bez jednoczesnego wspinania si¢ i wzrastania w cnocie
moralnej, polegajacej na dazeniu do szukania tylko tego,
co jest naprawde dobre.
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Swiety Tomasz byt doskonale $wiadom, jak pokusy sek-
sualnej nieczysto$ci i innych grzechéw cielesnych moga
odciagac nasze serca i umysly od rzeczy, ktore najbardziej
sie licza. Piszac o ,corkach” wady acedii (czyli duchowego
zniechecenia), glosil, nawigzujac do stéw filozofa Ary-
stotelesa, ze ,ludzie, ktdrzy nie potrafig znalez¢ radosci
w przyjemnosciach duchowych, przerzucaja si¢ na przy-
jemnosci zmystowe™".

W istocie, kiedy Tomasz jako mtody me¢zczyzna posta-
nowil poswigci¢ zycie na gloszenie i nauczanie Ewange-
lii Chrystusa, wstepujac do nowego, pokornego zakonu
dominikanskiego, jego rodzeni bracia tak si¢ wzburzyli,
ze porwali go w drodze do Paryza i zabrali z powrotem do
rodzinnego zamku. Tam usilnie prébowali odciagnac jego
umyst od duchowych spraw, narazajac go na silne pokusy
cielesnej przyjemnosci. Sprowadzili do pokoju brata pigkna,
mloda kurtyzane, lecz Tomasz wyjat z kominka polano
i wypedzil ja za drzwi. Gdy juz je za nig zatrzasnal, uczynit
na nich znak krzyza plongca gtownia! Pobozne legendy
dodaja, ze przyszli mu wtedy z pomocg aniotowie, dajac
mu gorset czystosci, po czym juz nigdy wigcej nie odczu-
wal pokusy przyjemnosci zmystowych, jako ze catkowicie
zanurzyl sie w radosciach rozumu i ducha.

Oczywiscie kazdy z nas ma inne cialo, temperament
i dyspozycje, i niektorzy z natury bardziej odczuwajg po-
kuse nieczystosci niz inni. Znany jest przykltad sw. Augu-
styna modlacego si¢ za mtodu, aby Bég dat mu czystosc,
»ale jeszcze nie teraz”. Swiqty Pawel pisal o wojnie ciala
i ducha i o tym, jak fatwo jest cielesnemu cztowiekowi

1 sT,2-2,q. 35, a. 4, Cyt. za: Arystoteles, Etyka nikomachejska, ks. 5, rozdz. 6.
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porzuci¢ dobre rzeczy, ktore pragnie czyni¢, a robi¢ zle
rzeczy, ktérych nienawidzi (zob. Rz 7,13-22), nawigzujac do
ostrzezenia, ktére Chrystus dal Piotrowi odnos$nie do po-
kusy: ,,duch wprawdzie ochoczy, ale cialo stabe” (MT 26,41).

Tomasz podaje brzmiaca dos¢ abstrakcyjnie, lecz nad-
zwyczaj praktycznag rade, ktora z sukcesem moze poméc
naszemu duchowi pokonac¢ cialo, abysmy mogli skupic sie
na sprawach wyzszych: ,,Dlatego to najskuteczniejszym
srodkiem zaradczym przeciw nieumiarkowaniu jest uni-
kanie zastanawiania si¢ nad jakas szczegdtowa przyjem-
noscig”.

Zadza, najsilniejsze wyzwanie dla cnoty umiarkowania
i czystosci serca, rozwija si¢ na bazie szczegélowej przy-
jemnosci, zwlaszcza obrazéw konkretnych kuszacych ciat.
Niestety reklamodawcy i dostarczyciele popularnych me-
diéw doskonale o tym wiedzg, tak ze jeste$Smy nieustannie
bombardowani obrazami celowo przeznaczonymi do tego,
by pobudza¢ naszg pozadliwos¢, czy to w programach i re-
klamach telewizyjnych, czy tez w filmach, gazetach i cza-
sopismach, czy na przydroznych billboardach, ktérych
trudno nie zauwazy¢ z powodu ich olbrzymich rozmiaréw.
Styl ubierania sie, postawa i sposob bycia, ktére promuja,
wplywa na sposéb ubierania si¢ i zachowanie mezczyzn
i kobiet z krwi i ko$ci. Zwlaszcza mezczyzni ze swej natury
sg szczegolnie sklonni do rozproszen przez takie obrazy,
obecne zaréwno w mediach, jak i w codziennym zyciu. Co
zatem mamy robic?

Swiety Tomasz sugeruje, aby$my skupiali sie na czym$
przeciwnym do tych ,,szczegétowych” przyjemnosci, ktére

2 sT,2-2,Q. 142, 2. 3.
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fapiemy zmystami, podobnie jak zwierzeta; powinnismy
mianowicie zwrdci¢ uwage na co$ bardziej ,,uniwersalnego’,
co tylko my ludzie mozemy pojac dzieki intelektowi dane-
mu nam przez Boga. Zamiast skupiac si¢ na tej czy tamtej

konkretnej kobiecie, starajmy si¢ skoncentrowac na ,,ko-
biecie” w ogdle. Zamiast skupiac si¢ na konkretnej kobiecie,
i by¢ moze jej pozadac, postarajmy sie pomyslec o jej roli

jako corki, siostry czy moze czyjejs obecnej lub przysztej

zony i matki. Zamiast nasladowac ,,kochanka” w stylu Don

Juana, ktéry pozada kobiet (ale tak naprawdg ich nie kocha),
dlaczego nie nasladowaé mezczyzny, ktory okazuje praw-
dziwa miloé¢ kobietom, szanujac je i podziwiajac? Czy nie

lepiej zapoznac si¢ z teologig ciata papieza Jana Pawta 11, aby
zyska¢ piekne i glebokie rozumienie prawdziwego cudu —
tego, Ze Bog stworzyl nas kobieta i me¢zczyzna?

Pary poblogostawione sakramentem malzenstwa moga
traktowac siebie nawzajem ze specjalng ,,szczegélowq”
uwaga, ale muszg tez raczej sie kocha¢, a nie pozada¢, mi-
tujac siebie nawzajem w ciele, lecz nigdy nie patrzac na dru-
giego czy wykorzystujac go tylko jako ciato. Swiety Tomasz
byt szczegdlnie doswiadczony w praktykowaniu wstrze-
miezliwosci z powodu swego skupienia na rzeczach najwyz-
szych, nadprzyrodzonych sprawach Boga. Pisal, ze duchowe
zniechecenie utwardza droge dla zadzy i nieumiarkowania,
poniewaz wiedzial, ze ,zmusza [ono] czlowieka (...) do
przerzucenia si¢ ku temu, co sprawia mu przyjemnos$¢™.
Aby pohamowac zadze, skupmy si¢ zatem raczej na najwyz-
szych sprawach Boga, z ktérych plynie milos¢, a nie zadza.
Albowiem czyste serce bedzie oglada¢ Boga.

3 sT,2-2,q.35, 2. 4.
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Bez wzgledu na nature czy intensywnos¢ naszych pokus
mamy réowniez dostep do Bozej taski, ostatecznego lekar-
stwa na cielesne pragnienia, ktére nas odciagaja od kon-
templacji i rado$ci duchowych. Swiety Jan Klimak, ojciec
Kosciota wschodniego, ujat to bardzo dobrze:

Nie twierdz, ze dzigki mowie obronczej i przeciwstawieniu
w sporze obalisz demona rozpusty, gdyz 6w, jako wojujacy
z pomocg naszej natury, posiada odpowiednie uzasadnienia.

Kto chce walczy¢ ze swoim cialem czy z samym sobg zwy-
ciezyé¢, ten biegnie na darmo; bo jesli Pan nie zwali domu cie-
lesnosci i nie zbuduje domu duszy, to ten bezsilny nadaremnie
czuwa i posci.

Ofiaruj Panu t¢ stabo$¢ natury, uznajac ze wszystkim wiasna

bezsilno$¢, a niedostrzegalnie otrzymasz dar powsciagliwosci®.

Oczywiscie nie tylko grzech rozpusty moze prowadzi¢ do
nieczystego sumienia. Jesli mamy mysle¢ jak Akwinata, mu-
simy walczy¢ z wszystkimi grzechami, budowa¢ wszelkiego
rodzaju cnoty i prosi¢ Boga, aby pomagal nam w tej bitwie;
musimy réwniez dziegkowa¢ Mu, kiedy odniesiemy zwy-
cigstwo. To prowadzi nas do kolejnego zalecenia Tomasza.

MOC MODLITWY W DOSKONALENIU NASZEGO
MYSLENIA (I POSTEPOWANIA)

Modlitwa jest fundamentalnym $rodkiem chrzescijani-
na do nabywania cnoty: ,Jesli zas komus z was braku-
je madrosci, niech prosi o nig Boga, ktory daje wszyst-
kim chetnie” (Jk 1,5). W istocie, $w. Tomasz, nasz wielki

4 Swie;ty Jan Klimak, Drabina raju, przet. W. Polanowski, Wydawnictwo

Marek Derewiecki, Kety 2016, s. 202.
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kaznodzieja i nauczyciel, wyraznie praktykowat to, o czym
nauczal i kazal, przypisujac swoja rozlegla wiedz¢ bardziej
modlitwie niz studiowaniu! Wstuchajmy sie w stowa bli-
skiego przyjaciela Tomasza, brata Reginalda z Piperno,
cytowane na procesie kanonizacyjnym $w. Tomasza:
»Nekany trudnosciami, klekat i modlif si¢, a potem, wra-
cajac do swego pisania i dyktowania, zwykle stwierdzal, ze
jego mysl stata si¢ tak wyrazna, jakby ukazywala mu w jego
wnetrzu, niczym w ksigzce, stowa, ktérych potrzebowal™.
Obys$my wszyscy rozwineli taka modlitewng praktyke,
aby modc pokonywac blokade twdrcza (lub badawcza)!

Co wiecej, jak w tym kontekscie wyjasnia ojciec White:
»Iylko w modlitwie stajemy twarza w twarz z Nauczycielem,
qui solus interius et principaliter docet, a bez Jego stalej
pomocy i $wiatta niczego nie mozemy poznac”®. Tylko
w modlitwie nawigzujemy bezposredni kontakt z tym
najwyzszym Nauczycielem i Tworca wszelkiej Prawdy
i dlatego powinna ona wspiera¢ wszystkie nasze badania.

Ojciec White cytuje fragment Summy teologii’, w ktérym
Tomasz notuje, ze osiggamy prawdena dwa sposo -
b y. Po pierwsze, otrzymujemy prawdy spoza siebie i aby
dosta¢ takie prawdy bezposrednio od Boga, naszym s$rod-
kiem jest m o d 1it w a. Cytuje stowa z Ksiegi Madro-
$ci 7,7: sWzywalem Boga i przyszedl na mnie duch madro-
$ci”®. Jesli chodzi o zdobywanie prawd od innych ludzi,
naszym $rodkiem jest stuchanie stowamoéwionego

5 Cyt. za Mary Carruthers, The Book of Memory: A Study of Memory in
Medieval Culture, Cambridge University Press, New York 1990, s. 6.

6 Aquinas, How to Study, s. 23.

7 ST, 2-2, q. 180, a. 3—4.

8  Pelny tekst wg BT: ,,Dlatego si¢ modlitem i dano mi zrozumienie,
przyzywatem, i przyszed! na mnie duch Madrosci”.
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i czytanie $wietych pism. Druga metoda, za pomoca
ktorej osiagamy prawde poprzez swoje uczynki, wymaga
osobistego studiowania i medytacji

Modlitwa jest zatem danym nam przez Boga sposo-
bem nabywania Jego madrosci. Ttumaczac rozmaite
akty cnoty religijnosci, Tomasz pisze: ,,Podlug Kasjodo-
ra, modlitwa (oratio) to jakby rozum ust (oris ratio)”®.
Mowa i rozum s3 wladzami intelektu, modlitwa nie jest
wiec aktem nizszych wiadz zmystowych, ktére dzielimy
z innymi zwierze¢tami, lecz naszymi jedynie ludzkimi
wladzami intelektualnymi.

Nizsze zwierzeta nie potrafig si¢ modli¢. Gdy w Psal-
mie 1479 czytamy, ze Bég daje bydlu i krukom to, o co
wolajg, fragment ten odnosi si¢ do naturalnej instynktow-
nej potrzeby, ktéra Bog zaszczepil zwierzetom, a nie do
rzeczywistej modlitwy.

Sam Bog sie nie modli, poniewaz nie ma niczego takiego,
czego by potrzebowal od innych. Co wiecej, modlitwa jest
aktem rozumu, ktéry polega na blaganiu czy proszeniu
o co$ od przetozonego. Zaden byt nie jest ponad Boskimi
Osobami Boga.

Modlitwa jest zatem domeng zwierzecia racjonalnego,
a tym zwierzeciem jest czlowiek. Tomasz notuje, ze modli-
twa zaczyna sie od ,wzniesienia mysli ku Bogu™'®. Co wiecej,
»czesci” modlitwy obejmuja suplikacje (pokorne prosby)
i dziekczynienie za blogostawienstwa otrzymane od Boga.

Swiety Tomasz, mistrz filozofii i logik, byt réwniez mi-
strzem modlitwy. Napisat liturgie na §wigto Bozego Ciala,
ktore papiez Urban v wprowadzit w 1264 roku. Piekne

9 sT,2-2,q. 83, 2. 1.
10 g1,2-2, q. 83, a. 17.
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i mife dla ucha modlitwy, ktdre ulozyl, s dzi§ nadal wy-
korzystywane na mszach. Obejmuja tak wspaniate modli-
tewne hymny, jak Lauda Sion Salvatorem (Chwal, Syjonie,
Zbawiciela), Pange Lingua (Staw, jezyku, tajemnice, niech
do niebios brzmi granicy), Tantum Ergo (Przed tak wielkim
sakramentem upadajmy wszyscy wraz) i wzniosly Panis
Angelicus (Chleb anielski)''.

Poniewaz Tomasz dobrze wiedzial to, co ojciec Ser-
tillanges tak elegancko wyrazit - ze ,,$wiatlo Boga nie §wie-
ci pod twoja badawczg lampa, jesli twoja dusza nie prosi
o nie z wytrwalym staraniem”'? - ulozyt nawet specjalng
modlitwe, ktorg odmawial przed pracg intelektualng. Oto
jej krotki fragment:

Niewystowiony Stwoérco,

Ty, ktory ze skarboéw swojej madrosci
ustanowiles trzy hierarchie Anioléw

i w cudowny sposob umiescites je

nad ognistym niebem,

i uporzadkowale$ obszary

wszech$wiata z tak artystyczng zrecznoscia. ..
Udziel mi ostroéci umystu,

zdolnosci zapamietywania,

umiejetnosci uczenia sie,

11 Jestesmy poblogostawieni, majac ich darmowe nagrania w réznych
wersjach online, dzieki zaledwie kilku przycisnieciom klawisza,
kliknigciom myszki albo pstryknieciom palcéw. Zachecam do ich
znalezienia i wystuchania. Czytanie spostrzezen Tomasza podczas
stuchania przyciszonych dzwiekéw jego hymnéw moze nam pomoéc
myslec i kocha¢ Boga jak Akwinata.

12 Sertillanges i Ryan, The Intellectual Life, s. 15.
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tatwoéci zrozumienia
i wymownosci.
Prowadz mnie na poczatku mej pracy,

kieruj jej postepem i doprowadz do ukonczenia.

Wyplywa z tego prosta nauka: jesli mamy mysle¢ jak
Akwinata, musimy takze modli¢ sie jak on!*’

ZALECENIA DOKTORA

Recepta na budowanie czystego
sumienia i silnego zycia modlitwy

Zastandw sie: Ktora z nauk Tomasza w tym rozdziale naj-
bardziej ci¢ uderzyla? Czy widzisz potrzebe oczyszczenia
swojego sumienia, opanowania swoich namietnosci i pra-
gnien, wiekszego skupienia si¢ na poznawaniu Bozej woli
i prowadzeniu swojego zycia przez Jego kochajacg rade?
Czy rozumiesz, jak modlitwa moze pomoc ci w osiggnigciu
czysto$ci sumienia i udoskonaleniu twoich intelektual-
nych wladz poprzez otwarcie umystu na Boze o$wiecenie?
Jesli nie masz zwyczaju regularnego modlenia sie, jak mo-
zesz zmieni¢ swoj harmonogram, aby doda¢ codziennie
przynajmniej kilka minut modlitwy jako pierwsza rzecz
rano i ostatnia przed nocg, a idealnie wiele krotkich chwil
w ciggu dnia i - Zebym nie zapomniat - za kazdym razem,
zanim zasiadasz do nauki?

13 Niekoniecznie stowami samego Tomasza, chodzi raczej o zakorzeniony
nawyk, dazenie do tej samej intensywnej mitoéci, rozumnego oddania
i szczerej wdziecznosci dla Boga.
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Przeczytaj: Tomasz obszernie pisal o cnocie umiarkowa-
nia, ktéra rzadzi naszymi namietnosciami'*. Odnosénie do
tematu modlitwy jeste$my takze obficie obdarowani przez
Tomasza i tomistow. Tomasz zajal sie tematem modlitwy
w siedemnastu artykutach swojej Summy, 2-2, q. 83. The
Aquinas Prayer Book zawiera wiele ze wspaniatych modlitw
$w. Tomasza w cudownie rymowanej oryginalnej tacinie
na stronach po lewej, a po prawej w doskonalym tluma-
czeniu angielskim. Tomasz wyglaszal réwniez porywajace
kazania, komentujac linijka po linijce Skfad Apostolski,
Ojcze nasz i Zdrowas Maryjo, ktére mozna znalez¢ w The
Aquinas Catechism"®. Zalecalbym takze bardzo lekture
Paula Murraya op, Aquinas at Prayer: The Bible, Mysticism,
and Poetry"®. Murray dowodzi, ze Tomasz, nasz mysliciel
nadzwyczajny, z powodu tego, ze utozyl tak piekne modli-
twy, byt tez najwiekszym tacinskim poetg sredniowiecza
(a ja sktaniam sie do tego, by si¢ z nim zgodzic!).

Zapamietaj: Zache¢cam cie, aby$ sprobowal zapamietac
tytul tego rozdzialu albo sedno zalecenia Tomasza, by
dazy¢ do czystosci sumienia. Gdybym mdgt jeszcze zasu-
gerowac jedna rzecz wartg zapamietania, rozwaz odma-
wianie modlitwy Tomasza przed naukg za kazdym razem,
gdy sie do niej zabierasz, az bedziesz potrafit odmawia¢
ja z pamieci.

14 g1, 2-2, q. 141-170.

15 The Aquinas Catechism: A Simple Explanation of Catholic Faith by
the Church’s Greatest Theologian, Sophia Institute Press, Manchester,
NH 2000.

16 Paul Murray, Aquinas at Prayer: The Bible, Mysticism, and Poetry, Blooms-
bury Continuum, London 2013.
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Swiety Tomasz z Akwinu w krétkim

liscie do mtodego nowicjusza,

brata Jana, udziela mu madrych,

praktycznych rad na temat tego,

jak studiowag, jak myslec,

a nawet jak zy¢. Przekonuje,

ze kazdy moze zglebi¢ i wyjasnic¢

nawet najwznioslejsze prawdy.
Naszym przewodnikiem

w podazaniu §ladami Akwinaty jest

Kevin Vost, ktéry uczy nas, jak anali-

zowac bledy logiczne, rozpoznawaé

herezje i polprawdy, ktére nadal

zanieczyszczajg Swiat metnymi

ideami. Opracowany przez niego

zestaw cwiczen pomaga rozwijac

intelektualne zasoby, poprawia¢

pamiec i zdolno$¢ logicznego

rozumowania.
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