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Wybaczyć, czego nie można zapomnieć, Lysa Terkeurst

„Nie zasługujesz, aby cierpieć z powodu tego, co zrobili ci inni!”– pisze Lysa Terkeurst. Sama przeszła trudną drogę uzdrowienia po tym, gdy zdradził ją mąż. Kojącym lekarstwem na rany przeszłości okazało się przebaczenie. Autorka szukała
i znalazła je dzięki Biblii. Dzieląc się własnym doświadczeniem, dedykuje tę książkę wszystkim, którzy czują, że wyniszczają ich zranienia zadane przez bliskich. Daje konkretne podpowiedzi, które mogą pomóc wybaczyć, uwolnić się od cierpienia 
i przywrócić spokój wewnętrzny.  
– I ja, i ty możemy wybaczyć, nawet jeśli relacja z tą osobą, która nas zraniła, nigdy nie zostanie odnowiona. To niesamowicie wyzwalające – wybaczyć i nie czekać, aż inni zechcą będą gotowi o tym wszystkim rozmawiać. Przebaczenie nie zawsze wiąże się z jakimś działaniem wobec drugiej strony relacji; polega raczej na byciu posłusznym temu, co poleca nam zrobić Bóg. Ci, którzy najpełniej współpracują z przebaczeniem, najbardziej cieszą się pięknem, jakie ono ze sobą niesie – napisała Lysa Terkeurst w książce Wybaczyć, czego nie można zapomnieć (tytuł oryginalny: Forgiving what you can’t forget. Discover How to Move On, Make Peace with Painful Memories, and Create a Life That’s Beautiful Again).
Książka stanowi szczegółowy przewodnik przeprowadzający przez proces przebaczenia, oparty na trzech elementach: osobistej historii życia autorki, osoby  głęboko wierzącej i mocno osadzonej w Piśmie Świętym, a także od strony psychologicznej. 
Lysa Terkeurst pokazuje, jak przejść przez proces po kroku, aby uwolnić się od bólu przeszłości. Uczy odkrywania tego, co Biblia mówi o przebaczeniu i szukaniu pokoju. Pomaga zidentyfikować, co kradnie zaufanie i wrażliwość w relacji z drugim człowiekiem. Inspiruje do świadomego przeżywania emocji i pozbycia się chęci zmiany osoby, która nas zraniła. Podkreśla, że decyzja o przebaczeniu nie oznacza od razu pełnej harmonii uczuć, bo przebaczenie to jednocześnie decyzja i proces. Podkreśla przy tym istotność bagażu doświadczeń z dzieciństwa, który wnosimy w proces przebaczania. 
Dzięki głębokiej empatii, wglądowi terapeutycznemu i bogatemu nauczaniu biblijnemu, będącemu wynikiem ponad 1000 godzin studiów teologicznych, autorka motywuje do pójścia naprzód, nawet wtedy, gdy druga osoba pozostaje bierna. 

Patronat nad książką objęli:   
Kwartalnik „Niedziela. Magazyn”, „Gość Niedzielny”, „Przewodnik Katolicki”, „Idziemy”, miesięcznik „W drodze”, dominikanie.pl, Aleteia.pl, misyjne.pl, Radio Nadzieja, Radio Doxa, Radio Emaus
O autorce:    
LysaTerkeurst – amerykańska mówczyni i autorka książek, umieszczanych wielokrotnie na liście bestsellerów „New York Timesa”, w których zaprasza do niezwykłej przygody wiary i poznawania Boga. Wychowywała się jako chrześcijanka, ale porzuciła wiarę na wiele lat, gdy zmarła jej roczna siostra. Teraz głosi nadzieję w dobrych i złych momentach. 
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