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ROZDZIAL PIATY

POWODY SIEGANIA
PO METODY
ALTERNATYWNE

Dla naszych rozwazan niezwykle istotny jest kon-
tekst celowosci zastosowania metod alternatywnych.
Siegajac po tego typu terapie, wiekszo$¢ ludzi kie-
ruje sie checig szybkiego pozbycia si¢ zaistnialego
problemu zdrowotnego (ac. celeriter et iucunde');
czesto ignoruje si¢ wowczas wiedze plynaca z medy-
cyny klasycznej. Dodatkowo nie myéli si¢ o tym,
jakie srodki beda zastosowane, by osiagna¢ poprawe
zdrowia; niestety kompletnie pomija sie zgodno$¢
alternatywnych terapii z prawem moralnym czy
nauka Ko$ciofa katolickiego. Nie bierze si¢ tez

1 Szybko i przyjemnie; hasto, ktére promowat juz w 11 wieku

p.n.e. grecki lekarz Asklepiades; postugiwat sie on znajomo-
$cig psychiki wspoélczesnych sobie Rzymian, by skutecznie
promowac hedonizm w swojej praktyce.
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pod uwage, ze czasami stan medyczny konkretnej

osoby jest nieodwracalny.

Nikt chyba nie bedzie si¢ zastanawial, czy usu-
wa¢é wyrostek robaczkowy w sytuacji podejrzenia
jego zapalenia. Zwloka w interwencji chirurgiczne;j
w tym przypadku spowoduje pekniecie tej czesci
jelita, pogorszenie stanu zdrowia, a w koncu zgon.
Tu nie pomoga napar z ziéltek ani techniki relak-
sacyjne ulatwiajace kontrole oddechu do walki
z bolem. Czlowiek bedzie szukat pomocy chirurga.
Dlaczego wig¢c w niektorych sytuacjach nigdy nie
wybieramy medycyny alternatywnej, a w innych
cze$¢ osob jest sklonna do zastosowania terapii
pozamedycznych? Okolicznosci, w ktérych sie
znajdujemy, czesto przeslaniaja nam pelnie obrazu
naszej sytuacji, szczegolnie gdy jestesmy w bolu
fizycznym lub w stanie leku. Wsréd potencjal-
nych przyczyn wyboru caiM znajduje sytuacje
opisane ponizej:

1. Brak mozliwo$ci terapeutycznych w ramach
medycyny klasycznej. Pomimo znacznego
zaawansowania metod leczniczych istnieje wiele
schorzen, w ktorych mozliwe jest jedynie posta-
wienie rozpoznania, a niedostepna pozostaje
jeszcze terapia. W takich sytuacjach wdraza si¢
postepowanie majace na celu poprawe jakosci
zycia pacjenta oraz zapewnienie odpowiedniego
wsparcia rodzinie. Czgsto, niestety, sg to dziala-
nia niewystarczajace w zakresie opiekuniczym
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i socjalnym, co powoduje frustracje i wynajdy-
wanie nowych rozwigzan. I tu znajduje si¢ prze-
strzen do poszukiwan kogos, kto bytby w stanie
pomoc. Czasem chec wyjscia poza to, co logiczne,
wystarcza, by wybra¢ metode alternatywna, ktora
moze obiecywa¢ jaka$ szans¢ na odwrdcenie
stanu, w ktorym dany pacjent si¢ znalazl.

. Brak relacji pacjent-lekarz. Obecny system
opieki zdrowia znacznie ogranicza czas kontaktu
pacjenta z lekarzem, co niestety wplywa nega-
tywnie na mozliwo$¢ budowania relacji zaufa-
nia. Pospiech, niedomdwienia, brak zrozumienia
(po obydwu stronach) — to wszystko przyczynia
sie do stabszego zrozumienia przez lekarza tego,
co pacjent chce przekazaé, a to moze wplywac
negatywnie na trafnos¢ diagnozy. Dodatkowo
pacjent, ktdry nie zrozumie celowosci jakiej$
terapii, podda si¢ jej mniej chetnie, co réwniez
wplynie niekorzystnie na efekty leczenia. Do
tego nalezy jeszcze wzig¢ pod uwage osobo-
wos¢ obojga, dyspozycje dnia (zmeczenie, glod,
warunki lokalowe, godzine wizyty) oraz ztozo-
nos¢ konsultacji, by zauwazy¢, jak wiele réznych
czynnikéw moze wplyna¢ na nasze odbieranie
drugiego czlowieka. Te sytuacje §wietnie wyko-
rzystuje medycyna niekonwencjonalna. Terapeuci
roznych dziedzin (homeopaci, osteopaci, bio-
energoterapeuci, zielarze) zazwyczaj oferuja
dlugie konsultacje, podczas ktérych pacjent
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jest wypytywany o setki watkow osobistych, co
czgsto wplywa na poczucie bycia wystuchanym.
Zyczliwe stowo, oferowanie wsparcia, bezposred-
nia dostepnos¢ do ponownej wizyty sprawiaja,
ze pacjenci chetniej powrdca na rekonsultacje,
pomimo iz muszg za nig sporo zaplaci¢...

3. Medycyna klasyczna daje niewielkie prawdo-
podobienstwo wyzdrowienia czy poprawy stanu.
Podobnie jak opisatam to w pierwszym punkcie,
w medycynie klasycznej nie jesteSmy w stanie
zagwarantowac sukcesu przeprowadzanej terapii,
pomimo jak najlepszych checi samych medy-
kow i przestrzegania wypracowanych procedur.
Dobrze jest w takich momentach zasiegna¢ opinii
innych lekarzy co do stusznosci postawionej dia-
gnozy i wyczerpania metod terapeutycznych. Gdy
sie upewnimy, Ze medycyna klasyczna nie ma
nam juz nic do zaoferowania, czg$¢ osob zacznie
poszukiwa¢ metod alternatywnych.

4. Poczucie, ze nie ma sie nic do stracenia. Czgsto
w sytuacjach beznadziejnych, naszego niepogo-
dzenia si¢ z diagnozg, poczucia utraty sit czy
zagrozenia utratg zycia w zwigzku z nieuleczalna
chorobg, che¢ przetrwania za wszelkg ceng jest
tak silna, ze po prostu robimy, co mozemy.
Tonacy brzytwy sie chwyta.

5. Stan stresu psychologicznego, lek, depresja,
nieumiejetno$¢ radzenia sobie z emocjami
i chorobg — wszystkie sytuacje, ktore beda nam
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skutecznie zawezaé postrzeganie §wiata oraz sie-
bie, to momenty, gdy jesteSmy mocno narazeni
na dokonywanie niestusznych wyboréw. Jesli
w takiej chwili spotkamy si¢ z kims, kto bedzie
obiecywal przejecie steréw i wyprowadzenie
z choroby, moze si¢ okazac, Ze chetnie powie-
rzymy nasz los w rece takiego czlowieka.

. Nacisk ze strony 0so6b bliskich, ktdre sa przeko-
nane o stusznoéci whasnych pogladéw — moze by¢
tez tak, ze wybieramy metody niekonwencjonalne
narzucone przez tych, z ktérymi na co dzien
obcujemy. Moga to by¢ ideologiczne wpltywy
naszych rodzin, oséb z pracy, ale tez tych, ktd-
rych uwazamy za autorytety.

. Pseudonaukowy jezyk osob postugujacych sie
metodami alternatywnymi - w ramach roz-
powszechnienia metod alternatywnych czesto
stosowany jest zabieg zapozyczania termindéw
z medycyny klasycznej. Tytuly i nazwy sugeru-
jace zwigzek z medycyna (doktor homeopatii,
doktor chiropraktyki, biorezonans magnetyczny)
majg uwiarygodni¢ ich zastosowanie. Tymczasem
poprzez celowe skojarzenia wprowadzaja w btad
tych, ktérzy wybierajg te metody. Brak krytycz-
nego podejscia do dostepnych informacji (np.
zamieszczanych w internecie), szczegdlnie przy
wykorzystaniu krzykliwej promocji uzdrawia-
jacego specyfiku czy terapii, przyczynia si¢ do
czestego stosowania CAIM.
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8. Poszukiwanie nowinek. Niektdrzy natomiast
beda przejawiali sktonno$¢ do wyszukiwania nie-
tuzinkowych praktyk, rzeczy mato znanych w ich
bezposrednim otoczeniu, czegos, co bedzie inne,
specjalne, a czasem wrecz ekstremalne, indywi-
dualistyczne czy w jakim$ wymiarze wymagajace.
I wlasnie w elitarnosci i wyszukaniu bedg upa-
trywa¢ skutecznosci tych metod.

Jak wida¢, z metod alternatywnych nie korzy-
stajg jedynie osoby niezadowolone z efektow terapii
konwencjonalnej; metody caim moga by¢ komus
blizsze z racji wyznawanej filozofii zyciowej czy
postawy, ktéra on sam uznaje za prozdrowotng.
Potwierdzono to na przyktadzie dorostych pacjen-
tow leczonych z powodu nowotwordw, ktorzy moty-
wowali stosowanie metod CAIM stresem, lekiem
i depresja, ktore wigzaly sie z chorobg, otrzyma-
niem niepomyslnego rokowania co do wyleczenia,
a takze poczuciem, ze nie majg juz nic do stracenia.
Chetniej siegali po te metody rowniez ludzie mlodsi
oraz kobiety, szczegolnie jesli uczestniczyly w zaje-
ciach grup wsparcia, gdzie promowano te terapie.

Jako ze docieraja do nas jedynie wybidrcze
informacje, moze to spowodowad, iz nie bedziemy
w stanie w pelni oceni¢ korzysci czy negatywnych
skutkow ani medycyny klasycznej, ani camm. W tym
zakresie powinny nam pomoc $wiatowe i panistwowe
organizacje zdrowotne, ktore prowadzg kampanie
informacyjne na temat zapadalno$ci na wszelakie
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choroby, pokazujg mozliwe sposoby ich prewencji,
a takze wskazujg na efektywne leczenie, co nie-
jako oswaja populacje z problemami medycznymi.
Czasem jednak jest to miecz obosieczny; wszystko
zalezy od interpretacji danego dokumentu.

Regulacje poczynione przez wHO® w 2013 roku,
polegajace na wspieraniu rozwoju praktyk trady-
cyjnej medycyny ludowej, wydaja si¢ nakierowane
jedynie na zwigkszenie bezpieczenstwa stosowa-
nych od wiekdw preparatéw roslinnych na terenach,
na ktorych inne terapie moga by¢ niedostepne badz
kulturowo nieakceptowane. Tymczasem s odczy-
tywane jako promowanie medycyny alternatywne;j.
Od tego czasu powstalo wiele inicjatyw, ktére maja
na celu zebranie jeszcze wigkszej liczby dowodow
opartych na dobrze zaplanowanych badaniach
klinicznych, by wykaza¢ prawdziwg skuteczno$¢
i tak stosowanych na $wiecie technik terapeutycz-
nych. Wazne jest, zeby nie odczytywac tych poczy-
nan jako czystej akceptacji przez wHo tradycyjnej
medycyny indyjskiej, chinskiej czy afrykanskiej;
to przejaw dazenia do ochrony natywnej ludno-
$ci tych mniej rozwinietych przemyslowo teryto-
riéw przed bezrefleksyjnym korzystaniem z terapii,
ktore nie przyniosg korzysci zdrowotnych, ale moga
wrecz zaszkodzié.

2 World Health Organization - Swiatowa Organizacja

Zdrowia.



W Medycynie alternatywnej
autorka, z perspektywy lekarza,
pokazuje potencjalne zagrozenia
zwigzane z praktykowaniem takich
sposobow leczenia. Stawia na roz-
tropnos¢ w podejmowaniu decyzji
dotyczacych zdrowia oraz na kry-
tyczne podejscie do alternatywnych
metod prezentowanych czasem
jako ztoty srodek. Warto zadac sobie
pytanie, czy przyjeta metoda terapii,
spoza tradycyjnej medycyny,
rzeczywiscie jest w stanie pomoc
oraz czy jest zgodna z nauka
Kosciota.
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