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Rozmowy o modlitwie, Charles Journet

Książka kard. Charles’a Journeta jest szkołą modlitwy chrześcijańskiej. Powołując się na św. Tomasza z Akwinu, autor przedstawia „mały katechizm modlitwy” i w oryginalny sposób odpowiada na szereg pytań, np.: Czy modlitwa jest aktem rozumu? Czy trzeba się modlić, a jeśli tak, to czy należy się modlić tylko do Boga? Czy święci w niebie modlą się za nas? Czy modlitwa zawsze jest wysłuchana?  Odkrywa tajemnicę modlitwy Jezusa i naszych próśb skierowanych do Niego. Przez Ojcze nasz i modlitwę liturgiczną prowadzi nas w stronę kontemplacji, która jest szczytem i pełnią modlitwy. Książka jest zapisem rekolekcji wygłoszonych przez kard. Journeta w Écogii (Szwajcaria).  
– Największe bogactwo dostępne tu na ziemi jest oferowane każdemu. Wystarczy być otwartym, nie stawiać tamy, kiedy Bóg przyjdzie zapukać do drzwi naszego serca. Ci, którzy nigdy się nie zamykają, wejdą głęboko w kontemplację. Lecz zawsze trochę się zamykamy, mniej lub bardziej kluczymy. Wystarczy jednak, że cokolwiek się przedostanie, a już nadaje to wartość naszemu życiu, już zaczyna w nas żyć Chrystus i pojawia się w nas jakaś wolność, wolność dzieci Bożych, a wówczas obowiązki przestają ciążyć jak przymus – napisał Charles Journet w książce Rozmowy o modlitwie (tytuł oryginalny: Entretiens sur la prière: la prière avec Jésus).
Kontemplując modlącego się Jezusa, czytelnik ma szansę wniknąć w tajemnicę Jego osoby i Jego człowieczeństwa.
Autor stawia szereg pytań o sens modlitwy, a także to, o co można się modlić, jak radzić sobie z rozproszeniami podczas modlitwy. Wskazuje przy tym na ważność pozycji ciała podczas modlitwy.
Ponadto w książce znaleźć można odpowiedzi na pytania: Na czym polega modlitwa specyficznie chrześcijańska? Co się dzieje podczas kontemplacji? Jak rozważać modlitwę Zbawiciela, aby dzięki scenom z Ewangelii, nauczyć się wdrażać je we własne życie? Jak wytrwać w zaufaniu Bogu i nie przestawać się modlić? Jak odkryć głębię modlitwy Ojcze nasz?
Książka jest złożona z ośmiu rozdziałów, odpowiadających kolejno zagadnieniom: Mały katechizm modlitwy, Tajemnica modlitwy Jezusa, Akty modlitewne Jezusa w ewangeliach synoptycznych, Modlitwa arcykapłańska Jezusa, Modlitwy prośby w ewangeliach, Ojcze nasz, Modlitwa liturgiczna oraz Modlitwa kontemplacyjna.
– Odmawiając Ojcze nasz, wchodzimy w modlitwę liturgiczną (…), ponieważ modlitwa każdego z nas łączy się z modlitwą całego Kościoła; dotyczy to również modlitwy kontemplacyjnej. Właśnie kontemplacja, jako szczyt i pełnia, do której dąży wszelka modlitwa, stanowi ostatni temat tej pięknej książki łączącej w sobie doktrynę, katechezę i duchowy żar – napisał kard. Georges Cottier OP w przedmowie do książki Rozmowy o modlitwie. 
Książka wydana w ramach „Serii z chrystogramem”: https://wdrodze.pl/seria/seria-z-chrystogramem/
Patronat nad książką objęli: 
„Gość Niedzielny”, „Przewodnik Katolicki”, kwartalnik „Niedziela. Magazyn”, miesięcznik „W drodze”, „Idziemy”, „Wszystko co Najważniejsze”, dominikanie.pl, Aleteia.pl, misyjne.pl, Radio Emaus, Radio Nadzieja, Radio Doxa.
O autorze:  
Charles Journet (1891–1975) – szwajcarski kardynał i teolog katolicki, pozostawił po sobie znaczący dorobek intelektualny. Człowiek prawdziwie duchowy, który odegrał aktywną rolę podczas Soboru Watykańskiego II.  
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