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ROZDZIAL TRZECI
Swigty Tomasz o Bogu i szczesciu

Gdy przesledzi¢ dzieje ,,szczescia’, mozna si¢ naprawde
zdziwi¢, ze jest to pojecie stosunkowo nowe. Dobrze si¢
zrozummy: juz w malowidlach naskalnych odnajdziemy
przedstawienia rozrywek i sportéw, takich jak zapasy lub
tucznictwo, ktére uprawiano jeszcze przed wynalezieniem
kofa. Jednak tym uciechom stale towarzyszyta grozba glo-
du, wojny i nieuleczalnej choroby, czyli groza dlugiego
cierpienia lub przedwczesnej $mierci. Starozytny grecki
dziejopis Herodot zanotowal: ,W ciggu bowiem tak krét-
kiego zywota nie moze nikt ani z tych tu, ani z wszystkich
innych tak by¢ jako czlowiek szczesliwym, zeby sobie nie
raz, ale czesto nie uprzytomnil, iz wolatby umrze¢ niz zy¢&™.

Niedziwne zatem, ze siedemnastowieczny filozof Tho-
mas Hobbes nazwal egzystencje ludzi pierwotnych, zy-

1 Herodot, Dzieje, vi1 46, ttum. S. Hammer, oprac. R. Turasiewicz,

Ossolineum, Wroctaw 2005, s. 514.
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jacych w stanie ciaglej wojny wszystkich ze wszystkimi,
zyciem ,,samotnym, biednym, zwierzecym i krétkim” Wraz
z postepem cywilizacji, gdy czltowiek zaczal zastanawia¢
sie raczej nad tym, co zjes¢, niz jak nie zostac zjedzonym,
szczgscie zaczeto majaczy¢ gdzied na horyzoncie ludzkich
oczekiwan, cho¢ wcigz bylo niedostepne dla wiekszosci
ludzi. Szczesliwi w zyciu bywali tylko najbogatsi albo naj-
swietsi, ale od czasow ekspansji chrzescijanistwa szerokie
masy spoleczne (a szczegdlnie ludzie biedni) przyjely do
wiadomosci, ze grzech nie poplaca i prowadzi do cierpienia,
a prawdziwe szczescie czeka na wytrwalych, ktorzy zostang
zbawieni (por. MT 10,22).

W ksigzce Happiness. A History (,,Dzieje szczescia”) Dar-
rin McMahon podkresla, ze od czaséw rewolucji prze-
mystowej ludzie postrzegaja szczgscie jako cos, co mozna
posias¢, gdy sie dysponuje odpowiednimi $srodkami.

Kto mial pienigdze, mdgl zapewnic sobie dobre je-
dzenie, lekarstwa i bezpieczenstwo — mial mozliwos¢,
by cieszy¢ si¢ czasem wolnym, oddawac si¢ pasjom
i stucha¢ swego serca, ktére pragnie szczgscia. Szansa
na szczgsliwe zycie stala si¢ na tyle realna, Ze zmienita
si¢ wspolczes$nie wrecz w moralny obowigzek: mam pra-
wo do zycia w szcze$ciu i nic ani nikt (nawet malzonek
lub dzieci) nie moze mnie zmusi¢, bym odmoéwil sobie
tego, co mnie uszczesliwia. W 1643 roku John Milton
napisal traktat gromigcy ko$cielne prawo zakazujace
rozwodow (stosowane od czasow Chrystusa), ktore jego
zdaniem czyni z malzonkéw udreczonych niewolnikow
we wlasnym domu.

Ale nawet wtedy, gdy sta¢ nas na wszystko i mozemy
robi¢, co tylko chcemy, nie czujemy si¢ szczgsliwi, cze-
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go wzorcowe przyktady znajdujemy w Ameryce. Trafng
diagnoze¢ kultury amerykanskiej przedstawit Alexis de
Tocqueville, francuski dyplomata z x1x wieku: ,W Ame-
ryce spotkatem ludzi najbardziej wolnych i najbardziej
o$wieconych, zyjacych w najlepszych w §wiecie warunkach.
Odniostem wrazenie, ze ich twarze przestania zwykle jaki$
cien, wydawali mi si¢ powazni i niemal smutni, nawet gdy
zazywajg rozrywek”.

Opinia ta nie zaskoczylaby §w. Tomasza, ktory pare
wiekow wczesniej rozréznit dwa typy szczgscia. Na wia-
sng zgube mylimy je z soba, probujac czerpaé¢ doskonate
szcze$cie, ktdre wyplywa z niedoskonatego zrodta.

SZCZF%éCIE DOSKONALE I NIEDOSKONALE

W Summie teologii Akwinata odréznia doskonalg postac
szczgscia (beatitudo) od jego postaci niedoskonalej (feli-
citas). O tej pierwszej pisze:

Przedmiot woli, ktérg jest ludzkie pragnienie, stanowi
dobro powszechne, tak jak przedmiotem intelektu jest po-
wszechna prawda. Stad wida¢, ze wole cztowieka moze zaspo-
koi¢ jedynie dobro powszechne. To za$ dobro nie znajduje si¢
w zadnym bycie stworzonym, lecz jedynie w Bogu, gdyz kazdy
byt stworzony jest dobry (tylko) dzigki uczestnictwu. Totez
jedynie Bog moze w pelni zaspokoi¢ wole cztowieka, zgodnie
ze stowami Psalmu (102,5): ,,Bdg napelnia dobrami pragnienie

twoje”. Zatem jedynie Bdg stanowi szczeécie cztowieka®.

2 A.deTocqueville, O demokracji w Ameryce, t. 2, thum. B. Janicka i M. Krdl,
Aletheia, Warszawa 2005, s. 511.
3 sT1-2, Q. 2,a. 8, thum. W. Galewicz.
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Jesli zycie jest skonczone, tatwo si¢ zaplata¢ w labirynt
ziemskich rozkoszy majacych prowadzi¢ wprost do peini
szczescia. Wystarczy jednak przeczyta¢ dowolna opowiesc,
w ktorej zycie trwa wiecznie, by zobaczy¢ bohateréw do-
chodzacych do wniosku, ze zycie przyjemnosciami, ktore
sie nie koncza, jest przerazajace, jalowe i puste. Dlatego
uwazam, ze bynajmniej nie potrzeba zlosliwych diabetkow
w czerwonych pizamkach kiujacych nas w tylki, bysmy za-
znali meczarni, bo sami jg sobie fundujemy, Zyjac na uwiezi
ulotnych rozkoszy, ktére ostatecznie, po tysiacleciach pu-
stej monotonii stalyby sie dla nas zywym pieklem.

Nic w ziemskim Zyciu nie da nam pelnego, prawdziwego
szczedcia, dla ktérego nas stworzono. Swiety Tomasz pisze:

»Dobra zycia doczesnego sa przemijajace, bo i samo zycie
przemija, mimo iz z natury go pragniemy i chcieliby$smy,
aby trwalo wiecznie, gdyz cztowiek z natury ucieka przed
$miercig. Dlatego w tym Zyciu nie mozna mie¢ prawdzi-
wego szczescia™.

Czy to wyjasnia juz wszystko? Czy wylacznie dzigki
Bogu mozna by¢ szczesliwym, a bez Niego nic nie moze
sie¢ nam powie$¢? Nie do konca. Akwinata dopowiada:

»Szczescie niedoskonate, osiggalne w tym Zyciu, cztowiek
moze zdoby¢ swoimi naturalnymi sitami, tak samo jak
cnote, na ktorej dziataniu ono polega™.

Zwigzkom szcze$cia z cnotg przyjrzymy sie w czesci
trzeciej, teraz natomiast chcialbym skupi¢ si¢ na Bogu,
jesli bowiem nie uwierzymy calym sercem, ze Bog istnieje
ijest zrodlem wszelkiego dobra, najpewniej nie zechcemy

4 sT1-2,q.5, .3, tlum. W. Galewicz.
5 sT1-2,Q 5 a5, tham. W. Galewicz.
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podazy¢ ,,prosta i waska” Sciezka, ktérg On nam wyznaczyt,
cho¢bysmy nawet intelektualnie uznawali Jego istnienie.

C.S. Lewis wydal dwie wspaniate ksigzki poswigcone
problematyce zta i cierpienia. Pierwsza nosi tytut Problem
cierpienia i rozwaza temat glownie od strony filozoficzne;j.
Druga, zatytulowang Smutek, Lewis napisal po $mierci
zony. Mocno przezyt jej odejécie. Tak podsumowat targane
tragediami zycie: ,Wedlug naszych kryteriéw to kiepski
zart, malpi figiel zto$liwego glupca™.

Najpierw przez jaki$ czas Lewis ztoscil si¢ na Boga, lecz
nawet przez mysl mu nie przeszlo, by porzuci¢ wiare. Gdy-
by wyrzekl sie Boga, zachowalby sie jak ktos, kto straciwszy
rodzicéw, twierdzi, ze nigdy ich nie mial. Zal sieroty jest
czyms’ zrozumialym, ale nie oznacza, ze utraceni rodzice
nigdy nie istnieli: gdyby ich nie bylo, nie istnialoby réwniez
ich osierocone dziecko.

Ten sposob myslenia pomaga mi, kiedy upadam na du-
chu i zaczynam podejrzewad, ze Bog jest najwyzszym
zrodlem - lecz cierpienia, a nie szczgscia. Nie zawsze ro-
zumiem, dlaczego Bég nie daje nam szczgsliwego Zycia
na tacy, lecz kaze si¢ o nie stara¢ i dazy¢ do cnét, jednakze
nie powiem przeciez: ,Dobra, wszystko jedno, hulaj dusza,
Boga nie ma’, moim zdaniem bowiem ateizm jest nielo-
giczny. Podajac dowody na istnienie Boga, $w. Tomasz
z Akwinu rozlozyt ateistow na fopatki.

Za najmocniejszy z Tomaszowych dowoddw na istnienie
Najwyzszego uwazam ten ,z ruchu”. Lubi¢ szczegdlnie
ten dowdd, bo nie wymaga on przyjecia naukowej tezy,
ze wszech$wiat ma swdj poczatek w czasie (wiec zapewne

6 C.S. Lewis, Smutek, ttum. ]. Oledzka, Esprit, Krakéw 2009, s. 43.
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Kto$ go stworzyt). Nawet gdyby wszechswiat byl wieczny
($w. Tomasz tak nie twierdzi, lecz przyjmuje hipotetycznie
na potrzeby wywodu), i tak doszlibysmy do tezy o istnieniu
Boga, zeby wyjasni¢ zastanawiajaca wlasciwos$¢ kosmosu:
jego sklonnos¢ do zmiany i ruchu.

BOG JAKO NAJWYZSZY ,,URZECZYWISTNIACZ”

Gdy rozgladamy sie wokot, od razu widzimy, ze wszystko
ciaggle si¢ zmienia i ze $wiat nie stoi w miejscu. Gdy Tomasz
mowi o ,,ruchu’, ma na mysli wlasnie to: zmiang. Do zmia-
ny dochodzi wtedy, kiedy to, co potencjalne, to znaczy
mozliwe, staje si¢ czym$ rzeczywistym, czyli aktualnym.
Kiedy moja suczka Lucy dozyla swych dni, jej mozliwa
przyszto$¢ urzeczywistnita sig i stata przesztoécia. Byty ma-
terialne zmieniaja swa wielkos¢ i potencjalne zwigkszenie
masy ciala urzeczywistnia si¢ pod postacig poszerzenia
talii (czego do$wiadczam wtedy, gdy zrywam z dietg paleo
na rzecz jedzenia stodyczy). Przedmioty zmieniajg barwe.
Zmieniaja miejsce w przestrzeni. Jak to si¢ dzieje, ze $wiat
wciaz sie zmienia?

To bynajmniej nie jest banalne pytanie. Starozytny grecki
filozof Parmenides twierdzil, ze zmiana to tylko pozor,
poniewaz jedynie to, co jest, istnieje. Byt jest, a niebytu
nie ma. Jedli co§ mialoby si¢ zmieni¢, musiatoby albo po-
wstac z niczego (byt z niebytu), albo zapas¢ sie w nicos¢
(byt w niebyt). Parmenides sadzil, ze nie jest mozliwe ani
jedno, ani drugie.

Pomyslmy chocby o wodzie. Moze wystepowac w formie
plynnej albo stalej, lecz jak to mozliwe, ze zmienia swdj
stan skupienia? ,W okreslonej temperaturze po prostu za-
marza! To chyba do$¢ jasne, szanowny autorze!”. Oznacza
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to, Ze woda posiada jednoczesnie wlasciwosci bycia stalg
i niestala, co wydaje si¢ sprzeczne. Podobnie jest z kolem,
ktdre nie moze by¢ zarazem okragte i nieokragte.

Jak zatem rozwikta¢ te pozorng sprzecznosé?

Otéz nalezy zrozumie¢ — w czym nam pomaga geniusz
Arystotelesa — ze byty istniejg albo rzeczywiscie, albo po-
tencjalnie. Woda w stanie ptynnym jest rzeczywiscie mokra
i potencjalnie stala. Nie moze by¢ zarazem rzeczywiscie
stala i rzeczywiscie niestala, ale nie zachodzi sprzecznos¢,
gdy woda jest w tej samej chwili rzeczywidcie niestata (czyli
plynna) i potencjalnie stala (zamarznieta).

A teraz uwaga: zmiane stanu skupienia musi spowo-
dowac jakis$ niezalezny czynnik. Woda nie zamarza sama
z siebie. Zmienia swoja posta¢ pod wplywem sity zewnetrz-
nej. Z kolei na sife, ktéra mrozi wode, wplywa jeszcze cos
innego. Widzimy zatem, ze wszechswiat sklada sie z tancu-
cha potencjalnosci, ktére wprawdzie si¢ urzeczywistniaja,
lecz niesamoistnie.

Powstaje pytanie: czy fancuch potencjalnosci ciggnie
sie w nieskonczonos¢, czy zmierza do fundamentalnej
przyczyny wszystkich przyczyn?

Mozna to réwniez unaocznic sobie, myslac o pociagu.
Poszczegdlne wagony nie poruszajg sie same z siebie, bez
wzgledu na to, czy znajduja si¢ na poczatku, w srodku,
czy na koncu sktadu. Nawet gdyby zestawi¢ ze sobg nie-
skonczony cigg wagonow, bez napedu zewnetrznego nie
ruszg ze stacji.

Wyobrazmy sobie naprawde diugi pocigg migdzymiasto-
wy. Moze sie tak zdarzy¢, ze kiedy staniemy przy nim, spoj-
rzymy w lewo i w prawo, odniesiemy wrazenie, ze sktad sie
nie konczy ani nie zaczyna. Wiemy oczywiscie, ze pociag
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nie sklada sie¢ tylko z wagondéw i ze gdzie$ ma koniec, gdzie
pewnie znajdziemy co$, co ciagnie za sobg reszte. Gdzies
musi by¢ naped, nie ma innej mozliwosci.

Aby wyjasnic¢, jak dziata pociag, trzeba w nim odnalez¢
kluczowe ogniwo, ktore ciggnie inne czesci, a samo nie
jest ciggniete. Innymi slowy, nalezy zalozy¢ istnienie lo-
komotywy. Pamietajmy réwniez, ze zmiana lub ruch jest
tylko urzeczywistnieniem takiej lub innej potencjalnosci.
Aby ruch we wszechs$wiecie stal si¢ w ogdle mozliwy, fun-
damentalna przyczyna wszelkiego ruchu nie moze miec¢
w sobie nic potencjalnego, gdyby bowiem miala, wymaga-
taby dalszych przyczyn i wyjasnien, wrocilibysmy wiec do
punktu wyjscia. Przyczyna wszystkich przyczyn musi by¢
ostateczng rzeczywistoscig, czystym istnieniem albo bytem
nieskonczonym wolnym od wszelkich potencjalnosci.

Czy tg przyczyna jest Bog?

Przyczyna, o ktorej mowa, nie moze nie istnie¢ lub, mo-
wiac inaczej, nie ma w sobie potencjalnosci nieistnienia,
jest wiec wieczna i konieczna. Nie posiada potencjalnosci
ruchu ani zmiany, nie moze wiec by¢ bytem materialnym,
zmiennym w czasie i przestrzeni. Owa przyczyna jest
ponadto zrédltem wszelkiej zmiany z gorszego na lepsze.
Wszelkie udoskonalenie, na przyktad rozwdj, postep wiedzy
albo pomnozenie dobra, wywodzi si¢ ze wszechwiedzacego
i wszechdobrego zrodla zmiany we wszechswiecie. Pod-
sumowujac, wszelki ruch w kosmosie daje si¢ wywies§¢
wylacznie z nieskonczonej, koniecznej, wiecznej, niema-
terialnej, wszechmocnej, wszechwiedzacej i wszechdobrej
przyczyny — ktéra wigkszos$¢ z nas nazywa Bogiem.

Jesli udoskonalenie wyptywa z najwyzszego zrodla
wszelakiej doskonatosci, zrozumiale, Ze w swej pogoni
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za szcze$ciem zmierzamy wlasnie w te strone, w strone
praprzyczyny. Jednak nawet ludzie, ktorzy zdaja sobie spra-
we z tego, ze zrodlem prawdziwego szczgscia jest wylacz-
nie Bég, czasem dajg si¢ zbi¢ z tropu i ponies¢ ziemskim
rozkoszom. Zanim wigc rozwazymy, jak Bog nas obdarza
szczesciem (a nie jest to prosta sprawa w stylu: ,,Alleluja
ido przodu”), musimy przemysle¢, co nam je odbiera. Tym
niezbyt milym tematem zajmiemy sie w kolejnym rozdziale.



Aby sie dowiedzie¢, co czyni nas
szczesliwymi, musimy ustalié, po co
w ogdle zyjemy. Temat ten podejmuje
Matt Fradd, klarownie wykladajac
mysl Akwinaty. Pokazuje jej

zwiazek z problemami trapigcymi
wspolczesnego czlowieka, ktory pyta
o Boga, o szczescie i o to, jak zrzucic
ciezar przygnebienia w czasach,

gdy coraz mniej popularna jest
sciezka wiary i cnét.
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