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Wprowadzenie

Nigdy nie jest fatwo patrze¢ na swoich starzejacych
sie rodzicow, nawet jesli jako dorosli ludzie zyjemy
daleko od nich. Dopdki sg jeszcze w formie, nie ma
problemu, ale gdy dostrzegamy, ze stabng i stajg sie
coraz mniej samodzielni, moze to w nas wywota¢ spo-
ry zamet. Tym bardziej, ze ta nowa sytuacja uswia-
damia nam wlasng przemijalnosc¢.

Postep medycyny umozliwil (do pewnego stop-
nia) wydtuzenie ludzkiego Zycia. Nierzadko spoty-
kamy dzi$ mieszkajace razem cztery, a czasem nawet
pie¢ pokolen jednej rodziny, co dawniej bylo raczej
wyjatkiem. Podporg takich doméw sg osoby, ktdre
muszg opiekowac si¢ zaréwno wnukami, jak i sta-
rzejagcymi sie rodzicami, a jednoczesnie czesto sa
nadal aktywne zawodowo. Te ksigzke adresujemy do
przedstawicieli wlasnie tego pokolenia, do ktérego
i my nalezymy.
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Wiele wlasnych doswiadczen uwrazliwito nas na
ten temat i sklonilo do podzielenia si¢ tym, co sami
otrzymalismy. Przede wszystkim nasze zycie rodzinne:
po ponad piecdziesieciu latach malzenstwa jesteSmy
dziadkami dziesieciorga wnukow, a mieszka z nami
rowniez mama Annie. Przez trzynascie lat goscili-
$my u nas mame Claude’a i to wspdlne zycie, cza-
sami trudne, sklonilo nas do refleksji nad relacjami
miedzypokoleniowymi w rodzinach. Musieli$my si¢
przeorganizowac i za rada przyjaciol urzadzilismy
w naszym domu dla mamy osobne mieszkanie. Z kolei
Annie razem ze swoimi bra¢mi i siostrg towarzyszy-
ta swemu ojcu w ostatnich latach zycia. Postanowili
oni umozliwi¢ rodzicom pozostanie w swoim domu
i dzielili si¢ opiekg nad nimi.

Poza tym od okoto dziesieciu lat prowadzimy grupe
towarzyszacg rodzinom w zalobie. Podczas przygo-
towan do pogrzebéw moglismy sobie uswiadomic,
jak bardzo relacje rodzinne sg nieraz pelne zranien
i jaka nadzieje mamy do przekazania, aby poméc lu-
dziom wejs¢ na droge pojednania ze swymi bliskimi,
a szczego6lnie z rodzicami.

W spoteczenstwie zachodnim osoby starsze coraz
bardziej tracg swoja pozycje, tak jakby starano si¢
ukry¢ ten trudny etap zycia. Odgrywaja one znacznie
mniejsza role spofeczng niz dawniej. Emeryci zostaja
odcieci od srodowiska zawodowego, w ktorym rozwi-
jaja sie ich dzieci, a nieraz takze wnuki. Kiedys$ na wsi
w naturalny sposéb w jednym gospodarstwie zyto ze
sobg kilka pokolen rodziny i starzy rodzice dozywali
w nim swoich dni, przez co $mier¢ byla jakby czescig
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zycia. Dzisiaj nie jest to juz takie oczywiste. Nowocze-
sna rodzina jest czgsto rozproszona i wielu senioréw
musi przezywac swa staro$¢ z dala od dzieci. Te z kolei
stajg przed powaznymi pytaniami o sposdb opieki
nad rodzicami. Nie ma na nie gotowych odpowiedzi -
kazda rodzina musi wypracowac wlasne rozwigzanie.

Mimo wszystko mocno wierzymy, ze mozliwa jest
jeszcze rodzinna i miedzypokoleniowa solidarno$¢
dzigki wprowadzaniu pewnych zmian, kreatywnych
rozwigzan, nowosci... Zobaczymy to na przykladzie
wielu $§wiadectw.

Taki jest cel naszej refleksji spisanej na tych niewie-
lu stronach. Sprébujemy pozwoli¢ poprowadzi¢ si¢
swiatlu doswiadczenia rozmaitych oséb opowiada-
jacych swoje historie, porad specjalistoéw i madrosci
Kosciota opartej na stowie Bozym.

Czasami czujemy sie przytloczeni faktem starzenia
sie jednego z naszych rodzicow - albo dwojga, czy
nawet trojga lub czworga naraz! - a jednak czesto do-
swiadczamy tego, ze otrzymujemy zasoby konieczne
do sprostania danej sytuacji, podjecia decyzji i za-
chowania nadziei.



ROZDZIAL DRUGI
Czy rodzice staja si¢ naszymi dzie¢mi?

Trzy zasadnicze potrzeby osoby starszej to poczu-
cie bezpieczenstwa, bycie uzytecznym i kochanym.
A zatem to gléwnie ich bedg dotyczyly oczekiwania
i prosby naszych rodzicow, kierowane szczegdlnie
pod naszym adresem.

POTRZEBA BEZPIECZENSTWA

Dla starzejacych si¢ rodzicow nasza obecnos¢ staje
sie coraz bardziej niezbedna; nieobecnos¢ moze ich
niepokoi¢ i czasem moga zle znosi¢ nasze wyjazdy -
wakacyjne czy inne. Jest w nich jakby nowa potrzeba
emocjonalnego bezpieczenstwa, ochrony.

Po $mierci mojego ojca mama nie byla juz w stanie znies¢

rozstan ze swoimi dzie¢mi; byly wiec niekonczace sie
pozegnania, ktérym czesto towarzyszyly Izy (Marianne).

Czy rodzice stajg si¢ naszymi dziecmi? | 17



Niepokdj ten moze przejawiac si¢ w ich negatyw-
nych, pesymistycznych lub wrecz agresywnych wypo-
wiedziach. Latwo mozemy odebrac¢ je jako osobiste
ataki czy zarzuty.

»Mogla$ przyjs¢ wczesniej! Niepokoitam sie!” - tak
wita mnie moja mama, ale ja musze¢ najpierw dokonac
nie lada wyczynow, zeby tak zorganizowa¢ swoj dzien,
by by¢ dyspozycyjna dla niej (Anne).

Na poczatku by¢ moze bedzie nam trudno powstrzy-
mac si¢ od ostrej riposty w swojej obronie... Chodzi
jednak o to, by pomatu przyswajac sobie nowy sposob
patrzenia na naszych rodzicow - rozumie¢ ich leki
i przyjmowac je jako wotanie o pomoc. Taka zmiana
postawy nie dzieje si¢ sama. Stopniowo dociera do
nas, ze nie jeste$Smy juz dziewczynka czy chtopcem
dostajagcymi reprymendy, ale osoba dorostg, na ktdrej
nasi rodzice, bedac teraz w podesztym wieku, mogg sie
wesprze¢. Nasze jedno krétkie zdanie, wypowiedziane
z fagodnoscig, ma moc ich uspokoi¢: ,,No i widzisz,
mamo, jestem tu, nie zapomniatam o tobie”.

POTRZEBA BYCIA UZYTECZNYM

Seniorom drobne sprawy zycia codziennego zabiera-
ja coraz wiecej czasu. Wszystko staje si¢ trudniejsze:
dziatania poza domem wymagaja wickszego wysitku,
zakupy i przemieszczanie si¢ meczg, kwestie finanso-
we stajg sie tematem rozmow i powracajacg obawa.
Odwiedziny i zaproszenia takze wywotujg u nich nie-
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pokoj, bo przeciez nadal zachowujg zrozumialg troske
o ,,dobre przyjecie”.

Nasi rodzice, wczesniej Swietnie radzacy sobie z co-
dziennymi problemami, coraz czgsciej tez zwracajg
sie do nas z prosba o zalatwienie ich spraw. W efek-
cie, czgsto wérdd naszego osobistego i rodzinnego
zabiegania, jesteSmy dodatkowo wzywani na pomoc.

Moja matka, ktéra byla wzorowa panig domu i lubifa
urzadzac u siebie spotkania rodzinne, zaczyna pani-
kowag, jak tylko zapowiada sie jakas wizyta, i coraz
czesciej musze ja uspokajaé, przychodzac z pomoca
we wszystkich przygotowaniach (Anne).

Odkrywamy - nieraz ze zdziwieniem - Ze nasi ro-
dzice maja swoje wlasne zranienia. Cho¢ zdawalo sie,
ze pokonali juz zZyciowe préby i zdobyli pewng réw-
nowage, moga u nich powracac jakies leki.

U mojej mamy, ktdra przezyla okres okupacji i wojen-
nej biedy, pozostala troska o to, zeby nigdy niczego
nie zabraklo, dlatego ciagle gromadzi po szatkach
zywnos¢ — ,,na wszelki wypadek!” (Chantal).

Inny przyklad to anegdota Swietnie obrazujgca lata
niedostatku wywotanego wojna: znajoma znalazla
w szafie swojej matki pudetko z takim napisem: ,, Mate
kawatki sznurkéw. Do niczego si¢ nie nadajg, ale nigdy
nie wiadomo...”

Uswiadamiamy sobie zatem, Ze odtagd musimy zaja¢
sie swoimi rodzicami i chroni¢ ich. Co$ musi sie w nas

Czy rodzice stajg si¢ naszymi dziecmi? | 19



przelaczy¢ i na poczatku moze to budzi¢ niepokéj. Mo-
zemy by¢ jednoczesnie szczgsliwi, Ze nas potrzebuja,
i poirytowani, bo czgsto zaburza to nasze Zycie osobiste.

Z biegiem czasu rodzice mogg na rézne sposoby sta¢
si¢ od nas zalezni. Ubywa im sil i cierpig na rozmaite do-
legliwosci lub fizyczng niepetnosprawnos¢. Trzeba ich
czasem zawiez¢ do lekarza, zrobi¢ zakupy, zje$¢ z nimi
positek, rozwigza¢ problem z ogrzewaniem, napisac list,
wypelni¢ urzedowy formularz itp. Dla rodzicéw moze
to by¢ bardzo trudne, poniewaz majg oni caly czas pra-
gnienie bycia uzytecznymi. Potrzebujg pomocy, ale czu-
wajmy nad tym, aby zapewniajac im swoja obecnos¢,
pozostawiac im réwnoczesnie jak najwigcej autonomii.

Mama nie mogta juz co prawda chodzi¢, ale nadal
mogta robi¢ na drutach odziez dla swoich wnukéw
i kazde nowe narodziny byly okazja do przygotowania
wyprawki, dokladnie wedlug potrzeb i zamoéwienia jej
dzieci (Clémence).

Moj ojciec do konca zycia wycinal z gazety dla kaz-
dego ze swoich dzieci artykuly, ktére ich dotyczyly.
Wiele razy z moimi bra¢mi i siostrg skorzystalismy
z tej jego pracy i wyszukiwania dla nas przydatnych
treéci (Laurent).

Zrozumiatam, Ze mama potrzebuje, zebym jej przy-
pominata o datach urodzin jej wnukéw (ma ich dwa-
dziescioro, wiec nielatwo te wszystkie daty spamie-
tac!), poniewaz lubi wysta¢ kazdemu z nich kartke
z zyczeniami i pokaza¢, ze o nim mysli (Frangoise).
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W gruncie rzeczy, chociaz to juz nie my potrzebuje-
my naszych rodzicow, lecz teraz oni muszg si¢ oprzeé
na nas, to nadal pozostajg naszymi rodzicami! W ja-
kimkolwiek byliby stanie, zachowujg cata swoja god-
nos¢. To oni dali nam zycie, a wraz z nim, co do zasady,
wychowanie i calg milos¢, do jakiej byli zdolni. Nasz
szacunek powinien pozosta¢ nienaruszony.

Z catego serca czcij swego ojca,

a bolesci rodzicielki nie zapominaj!
Pamietaj, ze oni cig zrodzili,

a c6z im zwricisz za to, co oni tobie dali?
SYR 7,27-28"

POTRZEBA BYCIA KOCHANYM

W ciagu naszego zycia byliémy przyzwyczajeni przede
wszystkim do przyjmowania milosci naszych rodzi-
cow. Oczywiscie, my tez okazywalismy im mitos¢, ale
w okresie ich staro$ci powoli uswiadamiamy sobie, ze
sytuacja sie odwraca. Nasi rodzice potrzebuja czu¢ sie
kochani, nawet jesli si¢ o to glosno nie dopominaja.

Gesty macierzynskie, ojcowskie czy gesty milosci?

Réwnoczesnie rodzice nie przestajg by¢ osobami do-
rostymi. Konfrontacja z ich stabosciami i kruchoscia

1 Wszystkie cytaty z Biblii pochodza z: Pismo Swigte Starego
i Nowego Testamentu. Biblia Tysigclecia, wydanie online, Poznan
2003 - przyp. ttum.
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moze wywolywa¢ w nas zazenowanie czy wrecz nas
razic.

Im bardziej staja si¢ watli i zalezni, tym bardziej
moga si¢ w nas rodzi¢ wobec nich gesty podobne do
tych, jakimi obdarzaliémy nasze dzieci — gesty matki
i ojca wobec naszych wlasnych rodzicéw, szczegélnie
wtedy, gdy trzeba im poméc przy positku czy toale-
cie. Jednoczesnie za$ wyraznie czujemy, Ze istnieje tu
pewna roznica.

Opiekowanie si¢ dzie¢mi wydaje nam sie catkowi-
cie naturalne. JesteSmy odpowiedzialni za ich zdrowie,
dobrostan, rozwdj. Nasze macierzynskie i ojcowskie
gesty sg zarowno okazjg do okazania im milosci, jak
i zapewnienia potrzebnego bezpieczenstwa. Nato-
miast od rodzicéw zasadniczo odcigliSmy pepowineg.
Opuscilismy ojca i matke, zeby prowadzi¢ wlasne zy-
cie, a wiec powrd6t do takiej blisko$ci moze nam sie
wydawa¢ trudny.

Kiedy nasz ojciec nie mogl juz wstawaé z tozka,
jego codzienne zycie skomplikowalo sie i czasa-
mi, w niedziele, musialy$my z siostrg pomaga¢ mu
w myciu i przebieraniu. Co$, czego obawiatam sie¢
jako sytuacji krepujacej intymnosci, okazato sie¢ ja-
kim$ wstrzgsajacym momentem postugi. Wzruszat
mnie widok naszego ojca $wiadomego, ale calko-
wicie zdanego na nas, pokornie powierzajacego si¢
w rece swoich dzieci. W myciu cierpigcego ciala tego,
ktory nas splodzil i wychowal, bylto co$ sakralne-
go, transcendentalnego wobec realizmu tej chwili
(Elisabeth).
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Wspolczucie

Rozumiemy wowczas, ze mozemy wznies¢ sie ponad
relacje emocjonalng i wejs¢ w postawe prawdziwego
wspolczucia wobec rodzicow.

Gdy moj ojciec zblizal si¢ do kresu zycia, poczulam
sie przynaglona, by powiedzie¢ mu, ze go kocham, bo
w naszej rodzinie nigdy sie tego nie méwilo, to byto
tylko domyslne! Po dtugim wahaniu, pewnego dnia
zdobylam sie na to, a ojciec z kolei zdotal wyrazi¢ mi
swoja czulos¢ tak, jak nigdy wezesniej. Stalo sie to dla
mnie zrédlem pokoju i uzdrowienia (Annie).

W naszej rodzinie relacje uczuciowe byly zawsze dos¢
zdystansowane; bylo w niej duzo ciepta towarzyskiego

i intelektualnego, lecz niewiele czutych gestow. Gdy
moja matka przezywa swoje sedziwe lata (dziewiec-
dziesiat sze$¢!), coraz czesciej ze zdziwieniem lapie

sie na tym, ze biore ja w objecia, klade dton na jej

dfoni, na pozegnanie wiele razy ja caluje. Ten kontakt
dotykowy jest jezykiem serca i jestem przekonana, ze

im bardziej umyst slabnie, tym bardziej relacja prze-
zywana jest w ciele. Dotykajac starsze osoby, dajemy
im $wiadectwo porywu naszego serca (Elisabeth).

Oczywiscie sytuacje moga by¢ bardzo rézne, w za-
leznosci od relacji, jaka mieliSmy z naszymi rodzica-
mi. Na przykiad jedna z naszych znajomych nie byla
przez swoja matke chciana i otrzymata od niej niewiele
milosci. Bez watpienia bedzie ona potrzebowa¢ duzo
czasu i doswiadczenia najpierw Bozego milosierdzia,
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zanim zdota otworzy¢ swoje serce na przebaczenie
i prawdziwe wspolczucie wobec matki.

U ludzi to niemozliwe, lecz u Boga wszystko jest mozliwe.

MT 19,26

Bog w tajemniczy sposob postuguje sie wszystkimi
zdarzeniami naszego zycia, aby z nich uczyni¢ droge
swietosci. W dalszym ciggu uczy nas, jak kocha¢ -
teraz poprzez towarzyszenie rodzicom, w ktorym je-
steSmy zapraszani do przekraczania dotychczasowego
modelu relacji.



Kiedy nasi rodzice stabng i stajg sie
coraz mniej samodzielni, stajemy
przed powaznymi pytaniami o sposob
opieki nad nimi. Nie ma na nie goto-
wych odpowiedzi, kazda rodzina musi
wypracowa¢ wlasng droge. Autorzy
dzielg si¢ doswiadczeniem, a takze
swiadectwami wielu innych oséb.
Czerpig przy tym z madrosci stowa
Bozego. Przyklady pokazane w ksigzce
dalekie sg od idealistycznej wizji;
niejednokrotnie opowiedziane
historie bywajg dramatyczne.

»Mimo wszystko mocno wierzymy;,
ze mozliwa jest jeszcze rodzinna

i miedzypokoleniowa solidarnos¢
dzieki wprowadzaniu pewnych zmian,
kreatywnych rozwigzan, nowosci” -
deklarujg matzonkowie Beauducel.
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