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WSTEP DO SERII PSZENICA | KAKOL

LABORATORIUM
MUTACJII WIARY

Zyjemy w czasie synkretyzmu i pomieszania poje¢ -
takze w dziedzinie religii i wiary. Czym jest religia,
a czym duchowo$¢? Czym jest wiara chrze$cijanska?
Co ja rozwija i karmi, a co prowadzi na bezdroza,
stanowi dla niej zagrozenie? Co jest ewangeliczna
pszenica, a co kakolem? Jak odkrywa¢ droge do
Chrystusa w $wiecie tak wielu religijnych doktryn
i duchowosci, quasi-religijnych propozycji rozwoju
czy tez alternatywnych metod leczenia? Jak mamy
rozwija¢ zdrowg poboznos¢, bedac w Kosciele i cze-
sto stykajac sie z rozmaitymi formami nabozenstw,
modlitw czy odmian medytacji?

Jestesmy zdania, ze w postmodernistycznym
$wiecie ($wiecie, jak moéwia niektorzy, ,postpraw-
dy”) trzeba mowic¢ wlasnie o prawdzie: o prawdzie
danej doktryny czy $ciezki duchowej, a przede
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wszystkim o Prawdzie, ktdrg jest Chrystus. Trzeba
mowic o prawdzie, ktdra przeciwstawia sie ktam-
stwu i pozwala coraz pelniej odkrywa¢ nasza droge
do zbawienia. Bo tylko ostatecznie to sig liczy: zba-
wienie, ktore daje Bog.

Namyst nad réznymi aspektami religii, wiary
i duchowosci ma - z punktu widzenia teologii - dwa
wymiary: 1) zewnetrzny (ad extra), czyli odnoszacy
sie do tego, co na zewnatrz Kosciota; 2) wewnetrz-
ny (ad intra), stanowigcy refleksje nad tym, co jest
wewnatrz Kosciota.

Pierwszy dotyczy zatem tego, co jest poza
Ko$ciolem, a z czym si¢ stykamy, Zyjac w $wiecie
wielu religii i duchowo$ci niechrzedcijanskich, tra-
dycji ezoterycznych oraz rozmaitych metod roz-
woju i samodoskonalenia cztowieka. W zwigzku
z powyzszym powstaje wiele szczegélowych pytan:
Jak nowe formy religijne zaspokajaja duchowy gtdd
cztowieka? Czy da sie z nich co$ zaczerpnac? Czy
mozna korzysta¢ z orientalnych technik medyta-
cyjnych, wschodnich sztuk walki czy tez chinskich
praktyk leczniczych? Czy magia jest czyms nie-
bezpiecznym dla cztowieka? Jak roztropnie korzy-
sta¢ z rozmaitych ofert rozwoju, aby nie zatraci¢
perspektywy wzrostu w mitosci chrzescijanskie;j?
Ktore z doktryn, obrzedéw czy metod medycyny
alternatywnej moga by¢ niebezpieczne dla wiary
chrzedcijanskiej i prowadza czlowieka na ducho-
we bezdroza, a nawet przyczyniajg si¢ do utraty
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zdrowia psychofizycznego czy wrecz mozliwosci
zbawienia?

Zkolei wymiar ad intra dotyczy przemian (mutacji)
zachodzacych w obrebie tresci wiary chrzedcijan-
skiej (doktryna) oraz w ramach pewnej prakty-
ki w Kosciele (poboznos¢). W polskim Kosciele
mozemy zaobserwowa¢ rozmaite zjawiska; nowe
mody, praktyki poboznosciowe, jak réwniez no-
we poglady, niekiedy zrywajace z wczesniejsza
tradycja. Czy mamy wierzy¢ wszystkim nowym
prorokom albo objawieniom prywatnym, zwlasz-
cza wieszczacym rychly koniec $wiata? Czy kazda
poboznos¢ prowadzi ku Bogu? Jakie praktyki wy-
paczaja nasza duchowos¢é? W jaki sposob Kosciot
rozumie cud czy uzdrowienie? Co to znaczy czyta¢
Biblie ,,po katolicku”? Kiedy dana wspolnota jest
zdrowa i mozna w niej wzrastaé, a kiedy staje si¢
ona sekta, ktora zamyka cztowieka na Chrystusa?
Kim powinien by¢ $wiecki lider i jaka jest jego rola
we wspolnocie ko$cielnej? To tylko niektére z pytan,
na ktoére chcemy poszuka¢ odpowiedzi.

Obydwie perspektywy (zewnetrzna i wewnetrzna)
wplywaja na nasza wiare. Cze¢$¢ owych pogladow
oraz praktyk jest dobra i ozywcza dla wiary, ale nie-
ktore powoduja jej negatywna mutacje, sprawiajac,
ze wiara stabnie, co niekiedy prowadzi nawet do odej-
$cia od Chrystusa. W tej drugiej sytuacji czlowiek
tworzy sobie wlasng posta¢ wiary (wierzen), wiare
sprywatyzowang, co$ w rodzaju religijno-duchowego
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koktajlu, w ktorym sa elementy chrzescijanstwa, ale
réwnocze$nie skladniki niechrzescijaniskie, magiczne
czy tez czysto psychologiczne. Moze to by¢ takze wia-
ra z duzg domieszka leku i braku krytycyzmu, gdzie
kto$ skupia si¢ na sobie samym zamiast na Bogu.

Opisanym wyzej zjawiskom chcieliby$my sie
na spokojnie przyjrze¢ w naszym ,laboratorium
mutacji wiary”; zbada¢ je jak pod mikroskopem,
aby lepiej oceni¢ ich zawarto$¢, siegna¢ do ich
istoty. Chcemy zobaczy¢ - mowiac jezykiem bi-
blijnym - co jest ewangeliczng pszenica, a co za-
siewem Zlego, kakolem. Przyswiecaja nam w tym
stowa z Pierwszego Listu $w. Jana: ,Umitowani, nie
dowierzajcie kazdemu duchowi, ale badajcie duchy,
czy s3 z Boga, gdyz wielu falszywych prorokéw po-
jawilo sie na $wiecie” (17 4,1).

Interesuje nas kazdy fakt religijny, czyli wszyst-
ko to, w czym przejawia sie religijnos¢ czy tez du-
chowos¢ chrzesécijanina. Nasza seria to kolekcja
ksigzek dotyczacych powigzan pomiedzy teologia,
duchowoscig a praktyka Zycia chrzescijanskiego.
Chcemy, aby teologia stuzyla praktyce i poboznosci,
a jednocze$nie, aby konkretne doswiadczenie bylo
weryfikowane przez nauczanie Ko$ciola i teologie
otwartg - co istotne — na rézne nauki. Teologia po-
trzebuje do$wiadczenia i do§wiadczenie domaga si¢
refleksji, interpretacji, teologii wlasnie. Do naszego
laboratorium (fac. ,,pracownia”) wspolnej refleksji
chcemy zapraszaé specjalistow w danym temacie,
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szczegllnie teologow (cho¢ nie wylacznie ich)
otwartych na do$wiadczenie zycia chrze$cijaniskiego.
Zalezy nam na tym, aby tematy, ktére podejmujemy,
dotyczyly konkretnych zjawisk duchowo-religijnych
obecnych w Kosciele w Polsce.

Pragniemy, aby ksiazki z naszej serii charakte-
ryzowaly si¢ nastepujacymi cechami: 1) ortodok-
sja; 2) rzetelnoscia naukows; 3) przystepnoscia;
4) zwiezloscia. JesteSmy przekonani, ze katolicy
potrzebuja dzi§ klarownego wykladu doktry-
ny Kosciola oraz jasnych kryteriéw - zgodnie
z Biblig, Tradycja i Urzedem Nauczycielskim
Ko$ciota - w odniesieniu do zjawisk, ktére si¢ po-
jawiaja. Zalezy nam na solidnej tresci, ktora jest
oparta na dobrych, wiarygodnych zrédfach, w tym
oficjalnym nauczaniu Kosciota. Chcemy takze sie-
ga¢ do zyciodajnego nurtu mysli ojcéw i doktorow
Ko$ciola, pism $wietych, nauki papiezy, ale tez do
rzetelnych, wspolczesnych opracowan naukowych.
Pragniemy takze, aby nasze publikacje byly napi-
sane przystepnym jezykiem, bez zbednego nauko-
wego zargonu, ktory czesto powoduje, Ze sg one
niedostepne dla niespecjalistow. Zalezy nam, aby
wyjasnia¢ pojecia, a nie by tylko nimi opero-
wac. Naszg ambicja jest takze to, aby ksigzki byly
krotkie i zwigzle, zdajemy sobie bowiem sprawe,
ze wielu ludzi nie ma czasu na lekture obszernych
i zawilych traktatow. Zatem bedzie: ortodoksyjnie,
solidnie, przystepnie, zwigzle.
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Pomyst na serie Pszenica i Kakol zrodzil sie
w Dominikanskim Centrum Informacji o Nowych
Ruchach Religijnych i Sektach. Podejmowane w po-
szczegolnych tomikach tematy majg swoje zZrédlo
nie tylko ,,za biurkiem”, ale wyrastaja takze ze spo-
tkan z konkretnymi ludZzmi stawiajacymi pytania
oraz szukajacymi pomocy. Im wszystkim pragnie-
my zadedykowa¢ niniejsza seri¢, majac nadzieje,
ze rozwazania naszych autoréw beda cho¢ w czesci
odpowiedzig na pytania, z ktérymi przychodzi nam
wszystkim si¢ zmagac.

RADOSLAW BRONIEK OP



Wymyslilismy wyscigi samochodow i wyscigi kangurow,
Wymyslilismy loterie, karty, ranione ambicje i chaosy
uczué,

(...)

Wymyslilismy tyle namietnosci, ze nie ma w nas nic,
procz terroru Zycia,

Wymyslilismy systemy filozoficzne, zwycigstwa ich

i bankructwa,

Wymyslilismy wojny i pomniki generalow i pacyfistéw,
Wymyslilismy brak czasu, aby nie zostawac ze sobg
samym,

(...)

Wymyslilismy wszystko, by umniejszyc cierpienia,

Wymyslilismy wszystko, by zapomnie¢ o Smierci.

I zapomnielismy.

I cieszymy si¢ z utraty pamieci

I $miejemy sig z ludzi, ktérzy nie wymyslili nic
Ale wierzg w inny poczgtek i koniec

I klekajg utrudzeni

I twarz kryjg w dlonie

I wiedzg co méwig,

Gdy szepcg przed nocg:

Odpusc nam nasze winy.

KAZIMIERZ WIERZYNSKI - MEMENTO (1954)"

1 Kazimierz Wierzynski, Memento, w: tegoz, Wybér poezji,
wybér, opracowanie tekstu, wstep K. Dybciak, Wroctaw -
Warszawa — Krakow 1991, s. 346-347 (Biblioteka Narodowa.
Seria 1, nr 275).



ROZDZIAt DRUGI

DUCHOWE
ALTERNATYWY
DLA CHRZESCIJANSTWA

Jesli przyjmie sie, ze religia w zyciu cztowieka spet-
nia wyjatkowa role, to wspoélczesne alternatywy dla
chrzescijanstwa sprowadzi¢ da si¢ do dwoch typow:
sg to rozne formy religijnosci badz duchowosci. Od-
réznienie tych dwdch kategorii ma niebagatelne
znaczenie, bo pokazuje, pomijane na ogol, a prze-
ciez bardzo wazne, zasadnicze réznice mi¢dzy nimi.

CZYM JEST RELIGIJNOSC?

Problem relacji miedzy cztowiekiem a religia, czyli
zagadnienie ludzkiej religijnosci, ma dlugg i za-
wilg historie. Nie wdajac sie w szczegoly — mozna
stwierdzi¢, Ze religijno$¢ tworzg przybierajace rozne
formy sposoby odnoszenia si¢ czlowieka do Boga.
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Moéwiac nieco dokladniej i naukowo — jest to calos¢
wewnetrznych i zewnetrznych dzialan czlowieka,
za ktorych pomocg oddaje on Bogu cze$¢'.

Gléwny przedmiot wspolczesnego sporu o religij-
nos¢ dotyczy tego, czy jest ona czyms koniecznym
dla czlowieka, czyms, co jest niezbedne dla jego
szczesliwego Zycia, czy tez ma charakter przypadko-
wy i pojawia si¢ pod wplywem jakich$ okolicznosci
historycznych, spotecznych czy psychologicznych.
Na gruncie chrzescijaiistwa odpowiedz na tak posta-
wione pytanie jest jasna i jednoznaczna. Skoro ist-
nieje Bog, Stworca swiata i czlowieka, to podstawe
wszystkich aktow religijnych stanowi doswiadczenie
religijne rozumiane jako skuteczny sposob kontak-
towania sie cztowieka z Bogiem. Aby zatem, tak jak
robig to chrzescijanie, uzna¢ rzeczywisty charak-
ter faktu, jakim jest religijno$¢, trzeba przyjac jako
prawdziwe dwa stwierdzenia: istnieje Bog, cztowiek
za$ to co$ wiecej niz tylko byt materialny - jest istota
posiadajaca dusze.

WSPOLCZESNE FORMY DUCHOWOSCI

Inaczej wyglada sprawa w przypadku duchowosci.
Przede wszystkim samo to pojecie jest nieprecyzyj-
ne. A to dlatego, ze méwimy dzis o réznych jej od-

1 Wedtug $w. Tomasza z Akwinu, jednego z najwybitniejszych

myslicieli chrzescijanskich, istotg cnoty religijnosci jest wla-
$nie ,,oddanie czci naleznej Bogu” (Tomasz z Akwinu,
Summa theologiae, 2-2, q. 81, a. 2).
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mianach. Podstawowg i dominujaca w zachodniej
kulturze byla - i pozostaje nadal - duchowos¢
religijna. Jest ona $cisle zwiazana z religia, ktora
uksztaltowala przez stulecia cywilizacje zachodnia,
czyli z chrzedcijanstwem.

Jednak sposob, w jaki chrzescijanie postuguja sie
pojeciem ,,duchowos$¢”, sprawia, Ze nie da si¢ go la-
two odrdzni¢ od tego, co nazywaja oni religijno$cia.
W religii tej obydwie wspomniane nazwy oznaczajg
co$ bardzo podobnego. Jako religijny badz ducho-
wy okreslaja chrzescijanie taki sposdb zycia, ktory
cechuje si¢ godnoscia, a jednoczesnie zaangazo-
waniem religijnym, wyrazonym w uczestnictwie
w praktykach indywidualnych i zbiorowych.

Nie oznacza to jednak, ze stowa te maja doktad-
nie takie samo znaczenie. Okresleniem ,,duchowosc,
w odrdéznieniu od religijnosci, chrzescijanie postu-
guja sie, okreslajac ludzi szczegdlnie zaangazowa-
nych w zycie religijne. S to na przyklad mistycy,
zakonnicy czy kaplani. Ich przeciez okreéla si¢
zwykle jako ,,duchownych”. Trzeba tez pamiegtac,

»ze tradycja duchowosci chrzescijanskiej z calym
bogactwem jej odmian pozostaje ciagle zywa”?.

Jednak oprocz chrzescijanskiej wspotczesnie
w Europie wystepuja takze co najmniej dwie inne
formy duchowosci. Pierwsza z nich to duchowo$¢

2 L Trzcinska, O duchowosci inaczej. Coaching w perspektywie
przemian kultury wspétczesnej, Krakow 2013, s. 22.
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zwigzana z ruchem New Age. Druga za$ to ducho-
wo$¢ ateistyczna.

Duchowos¢ New Age pojawila sie w latach
siedemdziesigtych xx wieku jako rezultat zacho-
dzacych w kulturze Zachodu przemian i wywola-
nych przez nie préb znalezienia nowej odpowiedzi
na pytania o to, kim jest czlowiek i jaki jest cel
jego zycia.

Przemiany te doprowadzily do powstania zupet-
nie nowej duchowosci: miala ona umozliwi¢ kaz-
demu czlowiekowi podazanie indywidualng $ciezka
duchowego rozwoju. Jej tworcy wychodzili z zato-
Zenia, Ze tylko w ten sposob cztowiek bedzie mogt
pokaza¢, kim naprawde jest. Zrodlem i podstaws tej
duchowosci byly samodzielne poszukiwania czto-
wieka, ktory mial w dowolny i spontaniczny sposob
taczy¢ odpowiadajace mu elementy religijne oraz
duchowe pochodzace z réznych kultur.

Ta umocowana indywidualnymi wyborami ludzi
duchowos¢ zasadniczo rdznita si¢ od duchowosci
zbudowanej na ogdlnych, religijnych zasadach du-
chowosci chrzescijanskiej. Ponadto zwolennicy tej
pierwszej uwazali, ze jest lepiej dostosowana do po-
trzeb i oczekiwan konkretnego czlowieka. Dlatego
zostala uznana za co$, co zdota zastapi¢ instytucjo-
nalna religie, taka jak chrzescijanstwo.

A poniewaz ruch New Age nie byl zwigzany
z zadna konkretna religia, to rozpoczety przez
jego przedstawicieli proces upowszechniania du-
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chowosci stopniowo prowadzil do pojawienia sig
w kulturze Europy trzeciego nurtu duchowosci. Ta
calkiem nowa forma duchowosci nazwana zostala
duchowoscig laickg badz tez ateistyczna.

Nowos¢ duchowosci ateistycznej polegala przede
wszystkim na tym, ze zerwano wszelkie zwigzki ze
sferg religii. Jej zwolennicy podkreélali, ze religia
nie jest potrzebna do duchowego zycia czlowieka.
Uwazali, ze cztowiek moze skutecznie zaspokajac
swoje potrzeby w tym zakresie na innych drogach.
Rozwija si¢ przeciez takze i zaspokaja swoje potrze-
by psychiczne poprzez kontakt z réznymi forma-
mi sztuki, zdobywanie wiedzy, a takze poznawanie
$wiata i spotkania z interesujacymi ludZmi.

Zwolennicy nowej duchowosci podkreslali,
ze otwiera ona przed ludzmi zupelnie nowe hory-
zonty. Przede wszystkim dlatego, ze wedtug nich
tradycyjna duchowo$¢ ogranicza czlowieka. Bo, jak
wskazywali, dla takiej duchowo$ci koniecznym wa-
runkiem podazania droga do $wigtosci czy dosko-
nato$ci byto przestrzeganie norm i zasad. Normy te
nie mogty by¢ zmieniane i modyfikowane, bo po-
chodzily od Boga. Natomiast nowa duchowos¢ od-
rzucala Boga i konieczno$¢ podporzadkowania sie
Jego woli. Zamiast tego zalecala ludziom swobod-
ne poszukiwanie tego, co najbardziej ich inspiruje
i uszczesliwia.

Hdekesk
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Wyréznienie tych trzech rodzajéw duchowosci jest
bardzo istotne. Pozwala bowiem stwierdzi¢, ze uzna-
nie podstawowych dla chrzescijanstwa prawd o ist-
nieniu Boga i niesmiertelnej duszy w przypadku
duchowosci New Age nie jest konieczne, a w przy-
padku duchowosci laickiej jest wrecz niepozadane.
Powoduje to, ze roznig si¢ one zasadniczo od ducho-
wosci - i religijnoéci — chrzescijanskiej. Podstawo-
wa rdznica sprowadza sie do tego, ze obie te formy
duchowosci wcale nie musza odnosi¢ czlowieka
do nadprzyrodzonej rzeczywistosci ani by¢ wyra-
zem jego religijnej wiary. Zamiast tego odwotuja
sie zazwyczaj do jego subiektywnych, psychicznych
odczud. Stad bierze sie tez ich popularno$¢: wszak
sfere psychiki — pozwalajacg doznawad wrazen, od-
czuwac¢ emocje i mysle¢ - posiada kazdy cztowiek.
W odréznieniu od chrzescijanskiej religijnosci
i duchowosci w obu wspomnianych nurtach prak-
tyki duchowe traktuje si¢ instrumentalnie - ich
gléwnym celem staje si¢ dostarczanie do$wiadczen
uprzyjemniajacych i wzbogacajacych ludzkie zy-
cie. To pozwala zrozumie¢, dlaczego za kryterium
oceny duchowych poszukiwan czlowieka zaréwno
w duchowosci New Age, jak i w duchowosci laickiej
uznaje si¢ jako$¢ przezy¢, a nie ich prawdziwos¢.
Moje stanowisko, ktore postaram si¢ uzasadni¢
w dalszej czesci ksigzki, da si¢ wyrazi¢ nastepu-
jaco: z powodu istnienia tak zasadniczych réznic
obie wskazane formy nowej duchowosci nie moga
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zastapic religijnosci i duchowosci chrzescijan-
skiej, ktora zdecydowala o ksztalcie naszej kultu-
ry. W tym miejscu pojawi¢ sie moze pytanie o to,
czy alternatywami dla niej moga okaza¢ sie ruchy
religijne badz inne religie. Dlatego przed doklad-
niejszym omdwieniem nowej duchowosci warto
wskaza¢ i scharakteryzowac religijne alternatywy
dla chrze$cijanstwa, z ktérymi mamy obecnie
w Europie do czynienia.
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Wazny glos w dyskusji nad przemia-
nami religijnosci we wspotczesnym
swiecie. Chrzescijanstwo i duchowos¢
katolicka nie sg juz podstawg dla
kultury europejskiej. Co wiecej,
postrzega si¢ je jako czynnik
ograniczajacy, wrecz zagrozenie.

W zamian proponuje si¢ nam tak
zwang nowg duchowos¢, duchowos¢
laickg - ateistyczng. Autor stawia tu
jasng teze: New Age ani zaden inny
nurt nie zastgpiag chrzescijanstwa.
To ksigzka dla tych, ktorzy chca
poglebic wiare, ktorzy poszukuja,
prébujac odnalez¢ sie w dzisiejszych
realiach, kiedy chrzescijanstwo
usituje sie usunaé w cien.
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