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Gdy czynimy ten $wiety gest, odnawia on nasza §wiado-
mos¢ zwycigstwa zmartwychwstalego Pana nad mocami
grzechu i $mierci®.

Ten nabozny gest usposabia nasze serca do duchowego
zycia wiary. Pod krzyzem rozpoznaje si¢ kazdg ziemska
wladze i samolubng ambicje. Znak ten poddaje to, co
na dole, temu, co na gorze, ziemskie realia naszego zycia
niebieskim realiom zycia Bozego.

W obliczu zla n¢kajacego to zycie potrzeba wiary, by
wierzy¢, ze Bog jest wszechmocny i troszczy sie o nasz
los. W tym zyciu jedynie dzigki wierze mozna zobaczy¢
ostateczny triumf dobra nad zlem. A jednak nawet gdy
trudnosci zycia zdaja sie niemozliwe do zniesienia, znak
ten wskazuje wlasciwy kierunek i przypomina o praw-
dach z géry, ktére w tym zyciu widzimy tylko niejasno, jak
w zwierciadle. Z Jego blogostawienstwem z nieba moze
spas¢ ogien, gory moga zostac poruszone, a serca ludzi
dotychczas zamkniete moga zosta¢ odkryte.

Krzyz nie tylko prowadzi nas w glab siebie samych, lecz
przywolujemy go takze, poniewaz okresla nasze relacje
ze sobg nawzajem, ukazujac, kim jestesmy przed Bogiem
i $wiatem. Gdy czynimy znak krzyza, uznajemy nasza ekle-
zjalng tozsamos¢ jako czlonkéw Ciata Chrystusa, czastki
ludu stojacego na rozdrozu, ktéry ma sposobnos¢ powrdcic
do Boga. Znak ten jest takze nieustannym przypomnie-
niem, Ze jesteSmy w $wiecie, ale nie z tego $wiata: tajem-
nica krzyza przywolana tym prostym gestem zobowiazuje
chrzescijan, odrzuconych, niezrozumianych i przeslado-
wanych, do milosci nawet swych nieprzyjaciot, tagodnosci

5 Zob. $w. Atanazy, O wcieleniu 31, 32.
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i zyczliwosci i niepoddawania si¢ zniecierpliwieniu w pracy
nad zbawieniem wszystkich.

SWIETA WIEZ MIEDZY BOGIEM A CHRZESCIJANINEM

Znak krzyza jest blogostawienstwem, sakramentalium (zob.
KKK 1078, 1671). Oznacza zatem odnowienie §wietej wiezi
miedzy wierzacym a Bogiem, ustanowionej przez Chry-
stusa ukrzyzowanego, a takze miedzy ludzmi dzielacymi
tajemnice wiary. Jako sakramentalium znak ten wigze
nas z liturgia, nasza $wieta stuzbg przed Panem. Termin
sakramentalium, podobnie jak sakrament, pochodzi od
tacinskiego sacramentum — pierwotnie oznaczajacego swie-
ta przysiege lojalnosci u starozytnych Rzymian. Bazowala
na wspélnym rozumieniu poboznosci i lojalnosci, jakich
nie podzielali ich wrogowie. Kosciol przejal ten termin,
by zinterpretowac greckie stowo mysterion. Biblijna idea
tajemnicy (misterium) odnosi si¢ do niewidzialnej mocy
duchowej. Taka tajemnica charakteryzuje si¢ ukryta madro-
$cig i sekretng tozsamoscia, jakg Pan powierza tym, ktérych
szczegdlnie z sobg zwigzal. Przyzywanie tego sacramentum,
tego mysterion, oznacza odwage i pokore, by ufa¢ Panu
i polega¢ na Nim we wszystkim, co prawdziwie istotne.

Ten rodzaj intymnosci z Panem jest mozliwy jedynie
dzieki lasce, ktora nas z Nim wiaze. Laska jest darem
uczestnictwa w zyciu Chrystusa. Jestesmy zwigzani z Chry-
stusem poprzez Jego zycie w nas. Laska Chrystusa przy-
chodzi w sposob obiektywny, ex opera operato, przez sie-
dem sakramentdw. Oznacza to, ze chrzest, bierzmowanie,
Eucharystia, pojednanie, namaszczenie chorych, kaptan-
stwo i malzenstwo sg czynami Chrystusa, ktore wigza nas
z Nim, niezaleznie od naszej dyspozycji. Laska Chrystusa
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jest obiektywnie obecna w sakramentach w takim stop-
niu, ze jesli odwazymy sie niegodnie przyja¢ jeden z nich,
$ciagamy na siebie potepienie przez zniewazenie Jego mi-
tosci. Rdwnoczesnie, jesli jestesmy postuszni Chrystusowi
i mamy pokorng ufnos¢ w Jego milo$¢, nasza poboznos¢
wlacza si¢ w dzialanie Chrystusa w sakramentach i coraz
glebiej wciela nas w Jego tajemnice. Prawda ta dotyczy
zwlaszcza Eucharystii.

Laska udzielana jest takze poprzez inne $wigte dzia-
tania i rzeczy ustanowione w Kosciele, noszace nazwe
sakramentaliéw. Te rzeczy i czyny w subiektywny spo-
sOb raczej pomagaja naszym sercom skorzysta¢ z laski
Chrystusa, niz obiektywnie wywoluja jej skutki. Oznacza
to, ze sakramentalia, w tym znak krzyza, usposabiaja nas
do glebszej relacji z Chrystusem, gdy korzystamy z nich
ze szczerg poboznoscig.

Pomimo ze sakramenty i sakramentalia s3 czym$ od-
rebnym, bytoby powaznym btedem nie dostrzec miedzy
nimi zwigzku. Zwigzek ten jest konieczny w zZyciu modlitwa
chrzescijanska. Siedem sakramentéw, podobnie jak wszyst-
kie sakramentalia, podporzadkowane jest Chrystusowi
przez moc Ducha Swietego, dla wzrostu taski. Duch Swiety
tworzy i zacheca nas do korzystania z tych kanalow laski,
ktore nie sg od siebie oddzielone, lecz przenikaja modlitwe
niby zywe rzeczywistosci.

Sakramentalia, w tym $wigte obrazy, poswigcone rzeczy,
w tym woda $wigcona i inne godne poszanowania przed-
mioty, oraz blogostawienstwa, maja swe zrédlo i szczyt
w Eucharystii. Poprzez nie przywolujemy w pamieci
dar Chrystusa z siebie samego podczas mszy $wietej we
wszelkich okolicznosciach i sytuacjach, nawet w takich,
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w ktoérych Pan zdaje si¢ w tajemniczy sposob nieobec-
ny. Innymi stowy, sakramentalia w ogéle, a znak krzyza
w szczegdlnosci moga wzbudzi¢ w naszych sercach poboz-
no$¢ wzgledem Chrystusa. Powinnismy mie¢ ja w sobie,
gdy przyjmujemy komunie $wieta. Ten duchowy przeptyw
mitosci odnawia i w jakims sensie przedluza te $wieta chwi-
le tu i teraz, w tej szczegolnej sytuacji.

Jednocze$nie w liturgiach, podczas ktérych udziela si¢
sakramentéw, obecnych jest wiele roznych sakramenta-
liéw, poprzez ktére cale zgromadzenie razem uczestniczy
w liturgii w réznoraki sposob, stosownie do swych litur-
gicznych funkcji. Sposrod sakramentaliow, ktore uprzy-
tamniajg zgromadzonym uczestnictwo, znak krzyza (ktory,
jak zauwazylismy, jest gestem kontemplacyjnym) jest bez
prawdopodobnie najbardziej wyrazisty.

Chodzi o to, ze gdy ochrzczona osoba czyni pobozny
gest taki jak znak krzyza, przejawia si¢ w nim caly litur-
giczny wymiar jej istnienia. Znak krzyza przed i po positku
lub przed podréza poglebia uczestnictwo osoby w sakra-
mentach Kosciota. Ten prosty gest poboznosci przenika
zycie codzienne czlowieka obecnoscig Pana.

Duch Swiety dziata w sposéb nieobliczalny, aby moc-
niej zwigza¢ nas z Chrystusem w danej chwili tak, ze bez
wzgledu na to, co robimy lub gdzie jeste$my, zawsze mamy
czas i przestrzen dla Boga. Sakramenty i sakramentalia,
zaréwno akty wiary, jak i znaki poboznoéci, sg sobie pod-
porzadkowane i stanowia dopelnienie przejawoéw Bozej
milosci, wyplywajac z siebie i wiodac do siebie nawzajem.
Niemozliwe jest mie¢ jedne bez drugich, jak niemozliwe
jest mie¢ wiare bez poboznosci, czy milos¢ Boga bez mi-
tosci blizniego.



ROZDZIAE SZOSTY
Znak krzyza i nasz chrzest

Znak krzyza ma szczegdlny zwiazek z chrztem. Kosciot
kresli go na czole katechumena przed ochrzczeniem.
Gest ten jest znakiem, Ze jego zycie zostalo przyniesione
w cient Chrystusowego dzieta odkupienia. Naznacza dusze
jako szczeg6lng wlasnos¢ Pana i wymazuje bezwzgledne
roszczenia, ktore usituja mie¢ wobec niego jakiekolwiek
zwierzchnosci czy wiadze.

Ilekro¢ czynimy ten znak, odnawiamy nasze obietnice
chrzcielne. Obietnice te obejmujg wyrzeczenie si¢ sza-
tana, jego dziet i pustych obietnic. Bez Chrystusa jeste-
$my pod wtadza naszego przeciwnika, uwiklani w jego
dzialanie i zwodzeni do postepowania przeciw wlas-
nej integralnosci.

Gdy blogostawimy siebie, odnawiamy naszg deklaracje
wolnosci i niepodporzadkowania sie ztu. Jest to widzialne
wyznanie, ze umarli$my dla siebie w wodach chrztu i zo-
staliémy wskrzeszeni do nowego zycia, ktdre nie podlega
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dominacji diabta. Wybrali$my natomiast zycie w Chrystu-
sie Jezusie i o§wiadczamy, ze owoc Jego postuszenstwa
zatriumfowal nad moca grzechu w nas.

Nakreslenie krzyza od czota do brzucha, od ramienia
do ramienia, jest wyrzeczeniem si¢ kazdego przedsiewzie-
cia i projektu, ktéry moglby burzy¢, wprowadza¢ zamet,
oszuka¢ i wznieci¢ wrogo$¢ wobec ludzkiej godnosci i zy-
cia. Ten $wiety gest deklaruje, ze nie uwiklamy siebie ani
tego, co posiadamy, w nic, co naruszyloby godnos¢ nasza
czy bliznich. Wyrazamy swoje postanowienie, ze zadne
niegodziwe dzialanie nie bedzie mialo miejsca w naszym
zyciu, nawet jesli pociggnie to za sobg znoszenie zla i po-
nizenia dla Chrystusa.

Gest czynienia krzyza i wezwanie Trojcy Swietej niwecza
kazdg sugestie Szatana, ze mozemy osiggna¢ co$ dobrego
przez czynienie zta. Poprzez ten znak powstajemy i sta-
wiamy nasze zycie na obietnicy Zyjacego Boga. Ten znak
odnawia nasze zobowigzanie, ze bedziemy sta¢ po stronie
dobra, prawdy i piekna. Obietnica, ktérg odnawiamy przez
ten znak, dotyczy takze wyboru stawania w obronie i zy-
cia dla Tréjcy Swietej. Znak ten potwierdza, ze wierzymy,
ze Bog objawiajacy sie jako Ojciec, Syn i Duch Swiety ob-
jawil nam nie pozor, lecz pelnie boskiej tajemnicy. To nie
pozér koryguje nasze zycie, lecz tajemnica samego Boga
jest oparciem dla naszej godnosci.

Gdy blogostawimy sie znakiem krzyza, wyrazamy
afirmacje¢ prawdy, Ze wysoko w niebie i nisko na ziemi
niestworzona Milo$¢ Trojcy otacza i spaja wszystko, co
widzialne i niewidzialne. To blogostawienstwo odnawia
zobowigzanie, jakie podjelismy, aby zy¢ miloscig i umrze¢
w milosci. Znakiem tym wyrazamy, Ze przyobiecalismy
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poprzez nasze zycie, honor i wszystko, co dla nas drogie,
afirmowac t¢ prawde o Bogu do ostatniego tchu.
Odnawianie obietnicy wobec Troéjcy poprzez ten znak
nie jest jedynie wyrazem przekonania, ze Trdjca istnieje lub
ze wierzymy w to, co Trdjca objawila; wierzymy takze dla
samego Boga, poniewaz Go kochamy. Jesli Go kochamy, ko-
chamy tez wszystkich, ktorych On stworzyt w swej cudownej
mitosci. Znak krzyza odnawia to uroczyste oddanie si¢ Mu.
Koncowe ,,amen’, deklaracja prawdy przed Bogiem (zob.
KKK 1061-1065) jest odnowieniem nieodwotlalnej obietnicy
oddania si¢ Bogu i uznania, ze On jest oddany nam.

ZNAK OBRONY

Swieci uzywaja znaku krzyza jako tarczy, obrony przed
zlem, wszelkg diaboliczng nieracjonalnoscig. Swieta Teresa
z Avili pojeta waznos¢ tego znaku, dojrzewajac duchowo
poprzez modlitwe. Faktycznie, w pierwszej czesci Twier-
dzy wewnetrznej daje nam do zrozumienia, ze jesli nie
wnikniemy gltebiej w swe serce poprzez dyscypling mo-
dlitwy, niepotrzebnie wystawiamy sie¢ na cel przeciwnych
cztowiekowi sit duchowych.

Opisuje te sity jako jadowite weze, ropuchy i jaszczur-
ki, ktére zawsze usilujg nas odstraszy¢ od prawdziwego
spotkania z Panem. Nieustannie prébuja podwazy¢ nasza
wiare. Teresa zaleca czynienie znaku krzyza, gdyz jest to
pewny sposob, aby trwa¢ mocno w ufnosci Bogu przeciw-
ko ich atakom. Zaktada po prostu, ze to proste dziatanie
fizyczne ma moc duchows, by poglebi¢ nasze zaufanie
w chwilach préby.

Idac jeszcze dalej wstecz, $w. Antoni pustelnik, zyjacy
w 111 wieku w Egipcie, takze zachecal do czynienia znaku
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krzyza. Postugiwat sie nim do zwalczania wszelkiego rodza-
ju dezorientacji, przerazenia, utudy, depresji, frustracji, no-
stalgii, zniechecenia i niezgody, i calej listy innych utrapien,
jakie czesto nawiedzajg osoby, ktore staja do boju, by si¢ mo-
dli¢'. Odcztowieczajaca nieracjonalno$¢ traci moc w obliczu
boskiej racjonalnosci milosci Bozej objawionej na krzyzu.

Swiety Atanazy w Zywocie sw. Antoniego objasnia, ze pra-
dawne sily, ktore sg przeciwnikami wszystkiego, co praw-
dziwie ludzkie, s w istocie irracjonalne i bezsilne wobec
prawdy. Dlatego tez dzialaja zawsze na poziomie uludy;,
postugujac si¢ znieksztalcong interpretacjg faktow, aby
zmyli¢, zwie$¢ i zniecheci¢. Gdy nie robimy nic, by obroni¢
sie przed probami wciggniecia nas w bagno oblgkanego
rozumowania, rycho orientujemy sie, ze zaangazowali$my
sie w dzialania autodestrukcyjne.

ZNAK WALKI DUCHOWE]

Zaniedbanie fizycznego i cielesnego wymiaru modlitwy
moze miec¢ niebezpieczne skutki. Jesli nie bedziemy uzy-
wac naszych cial jako narzedzi taski i uswiecac ich przez
Swiete gesty i stowa, wzrosnie ryzyko, ze damy sie wciagna¢
w autodestrukcyjne praktyki. Gdy nie zdajemy sobie sprawy,
ze nasza wiara nie jest tylko pigkng ideg czy fantazjq religijna,
o ktérej mozna porozmysla¢ w czasie wakacji, wowczas w kie-
racie codziennej egzystencji umeczony duch zaczyna po-
strzegac cialo jak ciezar, a zniszczenie go jako droge ucieczki.

To, co demoniczne, jest bardzo realne. Nie powinni-
$my by¢ wobec tego nadmiernie ciekawi, ale nie powinnismy

1 Zob. §w. Atanazy, Zywot $w. Antoniego oraz List do Marcelina (Life of
Anthony and the Letter to Marcellinus, przel. R.C. Gregg, Classics
of Western Spirituality, Paulist Press, Mahwah 1980, s. 41, 48).
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takze by¢ obojetni. Spytatem kiedy$ pewna mloda osobe,
dlaczego si¢ tnie. Wyjasnila, ze to jedyny sposob, by doznaé
ulgi w bolu, ktdry jej cigzyl na sercu. Pomyst, aby to robic,
nie byl jej wlasny. Zostal jej zasugerowany w myslach, gdy
byla sama. Nie umiata rozpozna¢ demonicznego oszustwa,
a wyrzadzanie sobie fizycznej krzywdy zdawalo si¢ skut-
kowa¢ - przez jaki$ czas. Prowadzito jednak do wieksze-
go poczucia wyobcowania i sklonnosci do autodestrukgji.
Sama z siebie nie byla w stanie nauczy¢ sie pokonywa¢
tego rodzaju myslenia. Potrzebowata pomocy 0séb, ktérym
mogta zaufa¢ i ktére mogly dopomoc jej w rozeznaniu.

Ten rodzaj ataku duchowego nie tylko jest przykladem
coraz powszechniejszej patologii psychologicznej, lecz
ilustruje tez zwiazek naszej duszy z cialem. Jesli go nie
szanujemy, otwieramy sie na wszelkie rodzaje niebez-
pieczenstw — psychologiczne, fizjologiczne, i duchowe.
Tak jak w przypadku tej mlodej kobiety, zte duchy chca
okras¢ ludzi z ich zaufania Bogu i drugiemu czlowiekowi.
Poniewaz bez zaufania w Bozg milo$¢ nawet najmlodsi
i najinteligentniejsi z nas podlegaja wszelkim nieracjonal-
nym impulsom. Oprécz zaprowadzenia mtodych ludzi do
specjalistow, ktorzy pomoga im uporac si¢ ze zdarzeniami
doprowadzajacymi do tego rodzaju zachowan, i odwagi,
by wejs¢ w glab ich serc, pomocne jest takze pokazanie
im duchowych znakéw, ktére moga czynic¢ swoim cialem.

Wobec powyzszego, znak krzyza jest fizycznym przypo-
mnieniem milosci Boga dla cztowieka i wielko$ci ludzkiej
godnosci, jaka wyptywa z tej milosci.

Laczy ona nasze zycie tu, na ziemi, z Zyciem otrzyma-
nym z nieba. Gdy chrzescijanin uwaznie i z wiarg blo-
gostawi sie znakiem krzyza, cialo stanowi znak zaufania
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Bogu. Dusza ugruntowana w takiej ufnosci i zakorzeniona
gleboko w prawdzie moze zaznawa¢ réznych rodzajow
ztosliwego falszu, ale dopoki pozostaje pod znakiem krzyza,
nie moze nigdy zosta¢ pokonana.

Swiety Dominik, Zyjacy w epoce rycerstwa, takze uzbra-
jal sie w znak krzyza. Zegnal si¢ nim przed kazdym mo-
dlitewnym studium Biblii czy ojcéw Kosciota. Maszerujac
wiele kilometrow, aby glosi¢ Ewangelie, zegnat sie tak
czesto, ze wygladato to, jakby probowal pacng¢ muche®.

Aby studiowac Stowo Boze w duchu modlitwy i glosi¢
je innym trzeba wejs¢ w przestrzen narazong na atak my-
$li przeciwnych Bogu. Pochodzg one od mocy wrogich
czlowiekowi, z naszego $wiata psychicznego i spoza niego.
Jakiekolwiek jest ich zrédlo, chcg sie nam sprzeciwic i znie-
checi¢. Uczynienie znaku krzyza celowo i z wiarg chroni
nas przed kazda sugestia, Ze modlitwa jest stratg czasu,
ze mozna j3 przetozy¢ na pdzniej lub tez ze moze by¢ po-
wodem do pychy. Zreszta wszystkie te mysli sg pomystami
demona i stoja w bezposredniej sprzecznosci z rzeczywi-
sto$cig modlitwy. Gdy blogostawimy sie tym znakiem, wy-
chodzi na jaw caly falsz w zetknigciu z modlitwa zanoszong
za nas przez Tego, ktdry zostal ukrzyzowany z mitosci.

ZNAK ODWAGI

Dla wiekszosci chrzescijan, zwlaszcza przesladowanych
i stojacych w obliczu $mierci, znak ten jest powodem do
nadziei i Zrédlem sity. Czynimy go w wyrazie solidarno-
$ci ze wszystkimi, ktérzy odeszli przed nami naznaczeni

2 Zob. Early Dominicans: Selected Writings, red. S. Tugwell op, Classics
of Western Spirituality: A Library of Great Spiritual Masters, Paulist
Press, Mahwah 1982, s. 101-102.
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znakiem wiary. Jest to znak naszych wspoélnych przodkéow

w wierze — niezliczonych mezczyzn i kobiet, ktérzy z odwa-
ga przyjmowali kazda probe — przesladowanie, odrzucenie,
wiezienie, tortury, a nawet $mier¢. Ich calkowite zaufanie

Tréjcy Swietej, przez calg droge, az do korica, pomaga nam

zobaczy¢ prawde o Bozej milosci. Zatem gdy czynimy znak
blogostawienstwa, jaki czynili oni przed nami, znajdujemy
odwage, by je przyjac i trwa¢ niewzruszenie we wierze.

Kreslenie znaku krzyza faczy sie z decyzja wyboru krzyza

jako zyciowego standardu. Znak ten stanowi przypomnie-
nie, ze kazda decyzja i czyn powinny by¢ odpowiedzig
na milos¢, jaka Pan objawit na krzyzu. Mito$¢ ta jest praw-
dziwg milo$cia ofiarng i aby na nig odpowiedzie¢, trzeba

by¢ gotowym na prawdziwe po$wiecenie plynace z mitosci

w swoich zyciowych okolicznosciach. Wobec tej rzeczywi-
stosci wszystkie czyny cztowieka sg przepojone znaczeniem

duchowym. Cokolwiek kto$ czyni w swym ciele, przez

czyny i poruszenia serca, a takze to, co mu si¢ nie udaje, jest
przyjeciem lub odrzuceniem tej mitosci wyrazonej w znaku
krzyza. Przeto, gdy kreslimy ten znak, nie jedynie reka, ale

takze z intencjg w sercu i uwaznym umystem, zaczynamy
sie modli¢ nie tylko cielesnie, ale i duchowo. Modlitwa

chrzescijanska ma by¢ na wskro$ calosciag — obejmowac
cialo i duszg, uczucia i mysli, serce i umyst. Taka modlitwa
wiedzie do odwagi, sktania nas do pojednania z Bogiem,
jest poczatkiem pielgrzymki do domu Ojca.



ROZDZIAL SIODMY

Prymat taski

Modlitwa jest $wietg rozmowg z Bogiem'. W rozmowie tej
Bog naprawde stucha nas, a my musimy nauczy¢ sie stu-
cha¢ Jego. Dzigki wierze mozemy stysze¢, jak Stowo Ojca
mowi w ciszy naszego istnienia. Co wigcej, Ten, w ktérym
mieszka Ojciec, czeka z upragnieniem na nasza odpowiedz
na obraz i podobienstwo Jego doskonalej petni. On dat
nam swego Ducha Swietego, aby$émy mogli wola¢ z Nim
»Abba, Ojcze!”, jak nam nakazal.

Stowo, ktore jest Bogiem, ukazuje nam wszystko, co
Ojciec ma nam do powiedzenia. Czego wigcej mozemy
pragnac? Bez wzgledu na to, ile pojmujemy, zawsze jest
jeszcze wiele do nauczenia sie. Bez wzgledu na to, ile ro-
zumiemy, u$wiadamiamy sobie, Ze jest jeszcze wieksza
milos¢ i czulos¢, ktdrej nie rozumiemy. Bez wzgledu na to,
jak odpowiadamy, zawsze istnieje co$ wigcej, niz moga

1 Zob. Orygenes, De oratione 3.
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wyrazi¢ stowa. Gdy Jego Stowo jest przyjmowane w naszym
milczacym ubdstwie, owo ubogie milczenie napelnia si¢
wszelkim Jego blogostawienstwem.

Jednakze taka modlitwa wymaga, aby$my szukali pomo-
cy z gory. Chociaz mamy naturalne zdolnosci do modlitwy
i w zasadzie jeste$my istotami religijnymi, nasze naturalne
sklonnosci ku Bogu nigdy nie s wystarczajace do rozmo-
wy, jaka On pragnie z nami prowadzi¢. Bez pomocy z goéry
nasz wysilek, by polaczy¢ sie z Tym, ktory jest w gorze,
zawsze konczy sie niepowodzeniem.

Powiedzie¢, ze jestesmy z zasady istotami religijnymi,
oznacza, ze nie mozemy by¢ szczesliwi, jesli nie poszukuje-
my Tego, ktory jest ponad tym $wiatem, i nie uczymy sie Go
chwali¢. Nic na ziemskim $wiecie nie wystarcza, by uzdol-
ni¢ nas do odpowiedzi na wznioste powotanie, jakie otrzy-
malismy. Nic, co podlega widzialnej, materialnej i fizycznej
rzeczywistosci, nie jest wspotmierne z pragnieniem na-
szych serc. Jak mozemy pragna¢ czegos, co jest wieczne,
jesli jesteSmy jedynie stworzeniami podlegajacymi zmia-
nom materii i prawu entropii? Aby zda¢ sobie sprawe, kim
jestesmy i do czego zostali$my stworzeni, potrzebujemy po-
mocy z gory i spoza granic $wiata widzialnego i fizycznego.

Poniewaz jesteSmy obdarzeni godnoscig zbyt wielka jak
na ten $wiat, jesteSmy w tym $wiecie, ale nie z tego §wiata.
Swiat materialny, jakkolwiek wspanialy i niezastgpiony dla
obecnego zycia, jest zbyt maly dla wielkich spraw, ktore
mieszkaja w naszych sercach. O wlasnych kurczacych sig
sitach potrafimy jedynie na krétko uchwyci¢ dobro, jakie
widzimy tu i teraz. Cokolwiek osiggamy sami dzigki swej
pracowitosci, w koficu marnieje i znika. A jednak w gtebi
serca ploniemy pragnieniem czego$, co znikna¢ nie moze.
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Poniewaz jestesmy wcielonymi istotami duchowymi we-
dle Bozego zamiaru, przezywamy nasze zycie jedynie poto-
wicznie, dopoki nie spotkamy sie z Tym, na ktérego obraz
i podobienstwo zostaliémy uformowani. Gdy nasze serca
wznoszg si¢ ponad swoje naturalne zdolnosci, modlitwa
porzadkuje wszystko, co widzialne i fizyczne w tym $wiecie,
wedle tego, co niewidzialne i duchowe w $wiecie nad nami.

Wzywajac nas kazdego po imieniu, Bog czeka na nas
z miloscig i mitosierdziem. Ukrywamy sie w cieniu naszego
zycia jako synowie marnotrawni, nieuczciwi studzy, nie-
zadowoleni robotnicy, faryzeusze, opetani przez demony,
cudzoloznicy, prostytutki, mordercy i ztodzieje. Urodzi-
lismy sig¢ $lepi na chwale, glusi na madros¢, niemi wobec
prawdy, zyjemy w wigzieniu jak kalecy zebracy, ktérych
oczy, uszy i usta moga by¢ otwarte przez Wyzwoliciela,
ktory po nas przychodzi.

Nasycajac te wlasnie chwile pelnig Zycia, boski Blizni
przechodzi obok przebrany w nieznajome pigckno. Cho¢
byliémy nieczuli na los naszych bliznich, Jego serce prze-
szywa bol, gdy znajduje nas porzuconych na drodze zycia,
skazanych na $mier¢. Kiedy odzyskamy zmysly, wyciaggnie-
my rece do Niego i zawotamy o zmitowanie?

Nasza naturalna religijno$§¢ ma ograniczenia. Istnieja
prawdy niezbedne do zycia w pelni, lecz bez pomocy Bozej
mozemy w najlepszym razie poznac je po czgsci, zabiegajac
o nie przez cale zycie. Oto dlaczego Ojciec wypowiedzial
swe Stowo i wpisal je w nasze cialo, abysmy mogli pozna¢
prawde i zy¢ w pelni.

Dopoki nie nauczymy si¢ ufa¢ wszystkiemu, co Pan
objawit o sobie, jesteSmy narazeni na wszelka arogancje
i samooszukiwanie si¢ lub tez rozczarowanie i rozpacz.
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Zresztg, gdy poprzestaje na wlasnych metodach, skad mam
wiedzie¢, czy moja rozmowa z Bogiem kiedykolwiek jest
czyms$ wigcej niz monologiem z samym soba? Wielu rozbi-
to okret swej wiary, gdyz zboczyli z kursu porwani wichrem
falszywych mitéw i btednych nauk.

KOSCIOL I BOSKI AUTORYTET

Jesli chodzi o prawde dotyczaca modlitwy, Kosciol prze-
kazuje to, co Chrystus przekazal, gdy si¢ mu oddal, by
uczyni¢ go §wietym i nieskalanym przed Jego obliczem
(zob. EF 5,25-27). Tradycja chrze$cijanska z boskim au-
torytetem stwierdza, ze B6g pragnie da¢ nam faske takiej
modlitwy, ktéra naprawde taczy nas z Nim, gdy prosi-
my Go z wiarg i wytrwalos$cig. Ko$cidt odwaznie glosi,
ze Chrystus Pan daje prawdziwy dostep do tego, co w go-
rze. Swigta doktryna przyjmuje, ze On jest Najwyzszym
Kaptanem, ktéry wstepujac do niebieskiego sanktuarium,
sprawia, ze nasze modlitwy moga by¢ przyjete przez Boga.
Widzi w Nim Baranka Bozego, zabitego, lecz powstatego
z martwych, krdlujacego na tronie faski nad wszystkim, co
istnieje. Zaprasza nas do modlitwy tak, jak Pan nakazuje,
i dzigki Jego postudze otrzymujemy laske potrzebna do
postuszenstwa wobec Niego.

DAR NADPRZYRODZONY

Wraz z darem Ducha Swietego dar taski nadprzyrodzo-
nej uswieca cale zycie czlowieka. Ta doktryna deifikacji
lub dywinizacji polega na rzeczywistym udziale w zyciu
Bozym, co nie umniejsza naszej przyrodzonej godnosci,
lecz wynosi wolnos¢ czlowieka ponad jej naturalne moz-
liwosci. Aby przyjac¢ Boze zycie w sposéb, ktéry bedzie
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doskonalif czlowieczenstwo osoby ludzkiej, potrzebuje
ona, bedac stworzeniem, daru, ktéry wywyzsza, przemie-
nia i jednoczy jg z Tréjca Swieta. Laska uswiecajaca dana
poprzez nowa obecnos¢ Ducha Swietego w duszy jest
uczestnictwem w zyciu Bozym w takim sensie, ze wpi-
suje i wznosi substancje i nature tego, co oznacza bycie
czlowiekiem, w samo zycie Boga. Tradycja teologiczna
mowi, ze owo uczestnictwo w Bozym Zzyciu ma charakter
fizyczny, formalny, analogiczny i niezalezny od naszych
zamiaréw’. Twierdzenie to moze wydawac¢ sie osobliwe
i fatwo ulec blednej interpretacji. Jednakze wtasciwe zro-
zumienie tych terminéw otwiera przed czlowiekiem tajem-
nice taski uswigcajacej i broni przed niebezpieczenstwem
redukcjonistycznego sposobu rozumowania.

Mowimy, ze taska jest niezamierzonym uczestnictwem
w zyciu Boga, poniewaz nawet ci, ktérzy nie znaja Boga
i ktorzy odrzucili faske, nadal majg dusze i pozostaja stwo-
rzeni na obraz Bozy.

Niezaleznie od tego, czy cztowiek ma dar taski, jego zycie
jest $wiete i jego godnos¢ domaga sie poszanowania. Co
wigcej, taska uswiecajaca nie zmienia fizycznie cztowieka
w zupelnie inng istote. Natura ludzka otrzymuje Boze zy-
cie jako rzeczywisto$¢ wtdrna, druga nature. Oznacza to,
ze taska podbudowuje i udoskonala cztowieczenstwo, ale
go nie zastepuje. Oznacza to takze, ze gdy przyjmujemy dar
taski, nasza krucho$¢ i nieudolnos$¢ nie znikaja w sposéb
magiczny. Odkrywamy natomiast dzieki fasce, Ze w naszej
stabosci moc Boza sie doskonali (zob. 2 KOR 12,19).

2 Zob. Jordan Aumann, Spiritual Theology, Continuum, London 1980,

s. 69.
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Dlaczego twierdzimy, ze faska jest analogicznym uczest-
nictwem w zyciu Boga? ,,Analogiczny” odnosi si¢ do rze-
czywistej relacji, harmonii i odpowiednich proporcji, jakie
taska ustanawia miedzy stworzeniami i Bogiem. Laska nie
sprawia, ze stajemy sie Bogiem w swej naturze. Gdyby tak
byto, przestaliby$smy by¢ ludzmi; w ogdle przestalibysmy
istnie¢. Nie bytoby mowy o harmonii czy relacji miedzy
czlowieczenstwem i boskoscig, stworzeniem i Stworca.

Bycie analogicznym, bycie w harmonii, bycie we wlasci-
wej proporcji wymaga od duszy, ktéra w wolnosci przyj-
muje taske uswiecajacg, doskonalenia swej unikatowej
indywidualnos$ci wobec Boga. Przyjecie, ze taska ta jest
analogicznym uczestnictwem w zyciu Bozym, jest zatem
kluczowe dla zrozumienia usprawiedliwienia. Laska, po-
niewaz jest analogiczna, daje rzeczywiste stanowisko wobec
Boga, poniewaz bez stanowiska nie ma prawdziwej relacji.
Darem Bozym jest analogiczne uczestnictwo w zyciu Boga
w takim sensie, Ze wnosi ono nowe i glebsze znaczenie
w osobiste Zycie wierzacego, ustanawia rzeczywista relacje,
a jednoczesnie ozywia, uzdrawia i doskonali niepowtarzal-
nos¢ jednostki przed Panem.

Im bardziej czlowieczenstwo jest przepojone zyciem
Bozym, tym wigkszg osiggamy jedno$¢ z Bogiem i tym
pelniejsze staje sie nasze czlowieczenstwo. Laska sprawia,
ze stajemy sie j a k Bdg, aby nas z Nim zjednoczy¢.

To rosngce podobienstwo nie umniejsza naszego
czlowieczenstwa, a jedno$¢ z Bogiem nie pozbawia nas
wolnosci. Przeciwnie, im bardziej zblizamy si¢ do Boga,
tym wiekszg cieszymy sie wolno$cia, a im bardziej je-
steSmy jak On, tym bardziej nasza niepowtarzalnos¢
raduje Jego serce.
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Analogiczne uczestnictwo w zyciu Bozym otwiera nas
na pojmowanie mistyki relacyjnej, ktora stoi poza i w opo-
zycji do réznych rodzajéw mistycyzmow tozsamosciowych.
Wiele systeméw proponuje byt absolutny lub pustke ab-
solutna, ktéra pochtania lub unicestwia dusze jednostki.
W systemach panteistycznych, jak system zaproponowany
przez Hegla, wartos¢ jednostki stanowi jedynie to, ze jest
ona czgscig catosciowego procesu. Wymierny rezultat, jaki
ma zostac¢ osiagniety, zaklada pokonanie niepowtarzalnosci
jednostki: nie chodzi o zbawienie duszy, ale o przezwycie-
zenie i podporzadkowanie wolnosci indywidualne;j.

Nasze uczestnictwo w zyciu Bozym przeciwnie, nie po-
lega jedynie na uleglosci, lecz na czulej przyjazni z Bogiem,
$wietej solidarnosci z calg rzeczywistoscia nieba.

Co teologowie rozumiejg przez stowo ,,fizyczne”? W tym
kontekscie ,,fizyczne” nie oznacza po prostu widzialne czy
cielesne, czy materialne, natomiast odnosi si¢ do tego, co
niewidzialne i duchowe. Laska dziala nie na zewnatrz du-
szy, lecz poprzez jej wewnetrzne naturalne sily, odnawiajac
jej substancje. Boza natura nie narzuca si¢ z zewnatrz, lecz
podnosi i rozszerza wnetrze duszy, aby mogly zamieszka¢
w niej Osoby Boskie.

Uczestnictwo fizyczne w Bozym zyciu zaklada, ze dusza
moze by¢ ozywiana zyciem nieskonczenie glebszym i pel-
niejszym niz to, ktore z natury posiada. Moze mie¢ druga
nature, nowg nature wewnatrz natury swojej, zycie, ktore
nie jest jej wlasne (zob. GA 2,20). W zyciu taska krucha
natura ludzka jest fizycznie ujeta i przemieniona przez
bezmiar Bozego zycia.

W jaki sposdb taska jest ,,formalnym” uczestnictwem
w Bozym zyciu?
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Forma faski jest boska — pochodzi od Boga i jest w Bogu,
nie w cztowieku. Powiedzie¢, ze uczestnictwo w zyciu
Bozym jest formalne, oznacza przyjac, ze faska, ktora nas
uswieca, jest rzeczywisto$cig wyzsza, ponad ludzka nature,
zdolng podnie$¢ naszg stworzong nature do zycia samego
Boga. Boze zycie jest darem, ktory jest ponad duszg, ponad
ludzka egzystencja, a jego boska forma wynosi dusze poza
ograniczenia ludzkiej natury, nie czyniac szkody integral-
nosci cztowieczenstwa. Powiedzie¢, ze taska jest fizycznym
i formalnym uczestnictwem w zyciu Boga, oznacza stwier-
dzenie, ze wszystko, co najszlachetniejsze, dobre i prawdzi-
we w byciu czlowiekiem, podlega wplywowi tej wyzszej sity.

Ten rodzaj uczestnictwa w zyciu Bozym podporzad-
kowuje wszystko, co odczuwalne i dotykalne, rozumiane
i wyobrazone w ludzkim Zyciu, tak Ze nic nie moze nas
oddzieli¢ od milo$ci Bozej. Nowe moce wiary, nadziei i mi-
Yosci, przepojone cnotami, i caly szereg daréw duchowych
wynosza zwykle ludzkie dziea ponad nie same. Laska, kto-
ra nas u$wieca, podnosi, przemienia i jednoczy z Bogiem
te czes¢ w nas, ktora lezy glebiej niz cielesno$¢ i nawet
nasze sity psychiczne i sprawia, ze poprzez wspodtprace
z Duchem Swietym mozemy rzeczywiscie chwali¢ Boga.
Zatem laskajako fizyczny i formalny udzial
w zyciu Boga odnosi si¢ do glebi i horyzontow ludzkiej
egzystencji, ktérych w wystarczajacy sposéb nie zbada
i nie zmierzy zaden rodzaj nauki.

Laska uswiecajaca dziala w najglebszym centrum du-
szy, docierajac glebiej do substancji cztowieczenstwa niz
jakiekolwiek uczucie, stan o$wiecenia §wiadomosci czy
postawa, cho¢ moze mie¢ na nie wplyw dzieki sitom dzia-
tajacym w duszy. Ow dar §wietosci jest wewnetrzna zasada
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dzialajacg w naszej naturze: nie zewnetrzng sila, nie ze-
wnetrznym wplywem, nie sila narzucong z zewnatrz i prze-
ciwko wielkosci ludzkiej natury. To w samym centrum
naszej istoty Bog fizycznie wlacza nasze kruche ludzkie ,,ja”
w swe wszechpotezne boskie ,,Ty”, delikatnie oddzielajac
substancje tego, kim jestesmy, subtelnie konsekrujac sama
zasade naszego zycia, abySmy mogli ofiarowac nasze ciata
jako zywa ofiar¢ pochwalna.

Poniewaz faska uswiecajaca ma ksztalt rzeczy niebie-
skich, wymaga ona ofiarnego ogotocenia si¢ ze swego
czlowieczenstwa i pokornego podzwigniecia przez Boga
naszych stabosci. Doskonalenie si¢ wiecznoséci w nas nie
jest przeznaczone wylacznie dla najwiekszych i najpotez-
niejszych oséb, lecz ujawnia si¢ w ludzkich stabosciach
i upadkach. Nie jest ono wytworem ludzkiego wysitku
i pracowito$ci, ale zaufania i catkowitej uleglosci. Jedynie
Milos¢ Niestworzona potrafi stworzy¢ w duszy to nowe
zycie, lecz aby to mogta uczyni¢, dusza musi umrze¢ dla
siebie z po$wigcenia dla ukrzyzowanego Mistrza. Poprzez
to blogostawienstwo z géry Bog objawia swa chwale, jedno-
cze$nie chronigc integralno$¢ ludzkiej natury. Laska uswie-
cajaca wynosi wspaniatos¢ ludzkiej godnosci, pomagajac
mezczyznie i kobiecie dostrzec wielkos$¢, do ktérej zostali
stworzeni. Ten dar z nieba zobowigzuje swietego do gor-
liwszego krzewienia tego, co dobre i szlachetne w porzadku
stworzonym, w miare jak zbliza si¢ on coraz bardziej do
niestworzonej tajemnicy Pana.

NOWY START DLA CZLOWIECZENSTWA

Laska nie niszczy ani nie umniejsza, ale leczy i doskonali
wszystko, co w naszym czlowieczenstwie jest dobre, Swigte
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i szczere. Ten dar ustanawia nowg relacje mitosci miedzy
Stworca i stworzeniem. Od najdalszych peryferii naszej
zanurzonej w ciele duszy, az do najglebszej substancji
wcielonego w nas ducha, udziat w zyciu Bozym ozywia
wszystko, co prawdziwe i szczere w czlowieczenstwie
kazdej osoby wierzacej, cieptem Bozej milosci i jasnieje
blaskiem odwiecznej prawdy.

W tym nowym zyciu z wysoka moja modlitwa odkrywa
przestrzen, jakiej potrzebuje, aby porzuci¢ osobiste plany
i projekty i w swej wlasnej wolnosci otworzy¢ sie na plan
Bozy - co Bog ceni i czego oczekuje, lecz czego nigdy nie
narzuca. Im wigksze zjednoczenie z Nim, tym petniej do-
skonali si¢ we mnie Jego dzielo stworzenia, tym pelniej
odkrywam wielko$¢ tego, kim naprawde jestem. Laska
uswiecajgca wnosi w moja niepowtarzalnos¢ harmonie
i wlasciwa relacje z tajemnica Boga.

Ci, ktérzy wierza w Jezusa Chrystusa i zbawienie, jakie
dla nich zdobyl, sg ugruntowani w niewyczerpalnym
skarbcu milodci zdobytym na dla nich krzyzu. On juz
zaplacit ceng za wolno$¢, ktorg otrzymali. Dzieki tej tasce,
cokolwiek uczynili i w jakichkolwiek okolicznosciach
si¢ znajdujg, moga wznies¢ modlitwe, jak i niezliczone
i niewypowiedziane modlitwy catego kalekiego $wiata,
ponad ograniczenia ludzkiej kruchosci, w gore, do serca
Boga.

Laska jest naszym uczestnictwem w Bozym zyciu. To
uczestnictwo w wymianie madrosci i mitosci migdzy Oso-
bami Boskimi w jednosci Trdjcy charakteryzuje modlitwe
chrzescijanska. Gdy chrzescijanin wznosi swe serce, by
zlozy¢ dzieki, odwieczny Syn modli si¢ do Ojca w Duchu
Swietym w tajemnicy naszej wiary.
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Modlitwa Chrystusa, ktérg wypowiedzial w historii, trwa
do dzi$§ w tajemniczy sposob. Poprzez taske nadprzyrodzo-
ng pragnienia Pana wyrazone w ziemskiej modlitwie nie sg
odlegla w czasie rzeczywistoscia, ktorej jedynie udzielamy
intelektualnej aprobaty. Jego Zywe pragnienia sg zrédltem
wszystkich pragnien modlacych si¢ chrzescijan. To, co
w tak godny sposéb plonie w Jego sercu, wypala to, co nie-
godne w naszych. To, co sprawia, ze wota On do Ojca
z glebi serca, wznosi wszystko, co jest w nas dobre, Swiete
i szczere. Czynienie wszystkiego, co w naszej mocy, aby
uwrazliwi¢ si¢ na odczuwanie tego, co Pan czuje, i myslenie
tego, co Pan mysli, umozliwia nam przyjecie w modli-
twie Jego pragnienia za swoje, a Jemu przyjecie za swoje
naszych pragnien.

PRYMAT EASKI W MODLITWIE

Argumentacja na rzecz prymatu faski w modlitwie jest
dzisiaj wazna, poniewaz zZyjemy w czasach poradnikéw
typu »jak pomdc samemu sobie”. Takie dziela czesto ofe-
ruja niewiele poza fantastyczna pycha, jesli chodzi o zy-
cie duchowe. Zadna ludzka madro$¢ nie zastgpi tego, co
zapewnia jedynie relacja ze zmartwychwstalym Panem.

Chrystus odnawia nasze umysly i przemienia nasze my-
$lenie dzieki fasce uswiecajacej — darze, dzigki ktéoremu
uczestniczymy w zyciu samego Boga. Laska umozliwia
nam zywe spotkanie z Panem. Jest to czysty i niezastuzony
dar wyplywajacy z serca Tego, ktory zostal przebity za na-
sze winy i powstal z martwych. To nowe zycie obdarzone
bdstwem przenika i wznosi substancje naszej duszy, spra-
wiajac, ze duchowa esencja naszego cztowieczenstwa jest
$wieta w oczach Boga.
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Nawet gdy zycie duchowe wigze si¢ z trudem rezygnacji
lub wytrwaniem w okresie ci¢zkiej proby, heroizm jest
mozliwy dzieki fasce Chrystusa. Kazdy chrzescijanin wie,
ze gdy naprawde podlega probie, podtrzymuje go jedy-
nie taska Boza. Jego moc doskonali si¢ w naszej stabosci,
a ostatecznie cala chwala i cze$¢ nalezg tylko do Niego.

Pomysl o ojcu, ktéry przyszed! do Jezusa w sprawie
swego syna w Ewangelii $w. Marka. Jego syn byt dreczony
przez ztego ducha, co skutkowalo nieracjonalnym i nie-
bezpiecznym zachowaniem. Pragnat pomocy Jezusa, lecz
poniewaz cierpienie syna zdawalo mu sie nie do pokonania,
nie mial bezwarunkowej pewnosci, wyrazajac swoja prosbe.
Czego rodzicowi moze nie udac si¢ rozpozna¢, gdy targa
nim ojcowski niepokdj?

Jezus potrafil da¢ odpowiedz na 6w niepokdj, poniewaz
w pelni rozumie kazde serce, ktore do Niego przychodzi.
Styszy nasze najtajniejsze smutki i czuje pustke, jaka w nas
jest, poniewaz wkroczyl w te sama gline, z ktdrej zostalismy
utworzeni. Wobec ojcowskiej niedoli postapil w sposob
najbardziej mitujacy z mozliwych. Dyskretnie skarcif stra-
pionego ojca za jego niedowiarstwo. Watpliwos¢, ktora
dotychczas nekala jego serce, zostata obnazona. Dopdki
jej nie rozpoznal, nie byl wolny, by moc uwierzy¢ takim
rodzajem wiary, jakiego potrzebowal ze wzgledu na syna.
Jego wlasna ojcowska godnos¢ byta nadwatlona przez brak
wiedzy o samym sobie. Jednakze stowo Jezusa pomogto
mezczyznie dostrzec prawde. Zawsze jesteSmy narazeni
na wszelkie wplywy zjawisk irracjonalnych z powodu bra-
ku ufnosci wobec Boga.

Owo tagodne napomnienie poruszylo w mezczyznie ten
rodzaj wiary, ktéry byl mu potrzebny. Stowo Chrystusa
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pomogto mu w pokorze uzna¢ nekajacy i odczlowieczajacy
brak wiary, a wraz z tym uznaniem znalez¢ odwage, by
powierzy¢ swa watpliwo$¢ Panu. Z glebi serca wyptyne-
ta szczera modlitwa: ,Wierze, zaradZ memu niedowiar-
stwu!” (MK 9,24).

CONVERSATIO MORUM

Przyjecie odwiecznego Stowa w taki sposob oznacza odda-
nie si¢ conversatio morum® - pradawnej praktyce $w. Bene-
dykta, polegajacej na nieustannym dialogu z Bogiem, kto-
ry obejmuje cale istnienie czlowieka, jego sposob zycia,
wszelkie sady, marzenia, wszelkie pragnienia. Czyni ona
je wszystkie podatnymi na tajemne sprawy Boga, kwestie
Jego boskiego bytu, Jego zycia, Jego nieprzeniknionych
wyrokow, Jego boskiego marzenia i odwiecznego planu.
Modlitwa taczy w sobie rzeczy tak niepodobne do siebie
jak: ludzkie ograniczenie z Bozg nieograniczonoscia, naszga
krucho$¢ z Jego wszechmocg, nasza nedze z Jego mito-
sierdziem. Mie¢ wiare w ukrzyzowanego Boga oznacza
pozwoli¢ Mu pytac siebie o niepokoj, jaki nosimy w sercu,
cigzar winy, jaki dzwigamy, o tajemnice $mierci, z ktora
sie zmagamy. Pokladana w Nim nadzieja pozwala nam
ujrze¢ na nowo siebie mitujacymi oczami Tego, ktory
pokonal grzech i $mier¢. Prawdziwie spotkac si¢ ze Sto-
wem Bozym oznacza pozwoli¢ Mu odkry¢ bezgraniczna
mitos$¢ Ojca, pozwoli¢ kochad sie bezmiernie w $wietle
tego samoodkrycia i by¢ otwartym na pragnienie odpta-
cenia si¢ za te niezmierng milo$¢ nasza wlasna kruchg

3 Conversatio morum oznacza po tacinie odmiane obyczajow i tak na-

zywa sie $lub zachowania obyczajéw monastycznych, ktory skladaja
mnisi Zyjacy Regulg §w. Benedykta (przyp. red.).
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miloscia - niezaleznie od tego, jak nieudolne sg nasze
usifowania.

Ta rozmowa z Bogiem wigze si¢ z nadnaturalng otwar-
toscig i uwaznos$cig wobec Pana. Oznacza to, ze nie mo-
zemy naprawde stucha¢ Boga bez pomocy z gory. Podczas
modlitwy $wieta doktryna Kosciola otwiera przed nami
tajemnice objawienia si¢ Boga, by ustanowi¢ i chroni¢
naszg osobistg integralno$¢ i godnos¢. Podczas modli-
twy przeszywajaca serce milos¢ Chrystusa wyrazajaca sie
na tyle sposobéw moze odnowi¢ w nas nadzieje, jaka mamy
w sobie. Podczas modlitwy wyzwanie, by by¢ postusznym
Stowu Boga, moze uczyni¢ nas urodzajna gleba dla milosci,
ktdra stworzyla swiat.

Kolejne trzy rozdzialy beda bada¢ dziatanie faski w na-
szym umysle, uczuciach, pamieci i woli. Nasze zdolnosci
mysélenia i rozumienia stajg si¢ $wiete poprzez dar wiary
w to, co nadprzyrodzone. Bog nasyca nasze sity emocjo-
nalne i samoswiadomos¢ nadprzyrodzong nadziejg. Nasza
wola pragnie tego, czego pragnie On, dzieki milosci, jaka
od Niego pochodzi. Dzigki tym teologicznym cnotom
nasze sily psychiczne rozpalajg si¢ w nas Jego ogniem.
Oczyszczajg i powigkszajg Swigtg przestrzen w glebi na-
szych istot. Dary te pozbawiaja nas wszystkiego, co prze-
szkadza nam ustyszec Jego glos, i pozwalaja, by nasze serca
plonety w nas, gdy On towarzyszy nam w drodze.



ROZDZIAE OSMY
Wiara i ufnos$¢

Zaczniemy od stwierdzenia, Ze aby rozmawiac¢ z Panem,
trzeba zaufa¢ temu, co Ko$ciét nam proponuje w Pismie
Swietym i tradycji. Gloszona przez Kosciét doktryna
chroni nas przed krancowym indywidualizmem i wro-
goscig wobec Boga, ktdra cechuje nasze czasy. Rozmowa
z Bogiem nie narusza integralnosci naszej wiary, lecz wy-
wiera wplyw na nas, bySmy zrobili uzytek z nauki Kosciota,
podejmujac wysiltek stuchania Jego gtosu i odpowiadania
na Jego Stowo.

Wiara jest czyms$ znacznie wigcej niz intelektualng ak-
ceptacja zbioru twierdzen, ona stanowi substancje naszej
nadziei. Po argumentacji na rzecz wagi zaufania nauce Ko-
$ciota bedziemy przekonywa¢, ze §wigta doktryna otwiera
nas na przeszywajace serce spotkanie z Chrystusem. Bi-
blia i tradycja nie tylko przedstawiaja idee dotyczace Boga,
lecz w nich Bdg spotyka si¢ z nami. Normalng reakcja
na to osobiste spotkanie w modlitwie jest skrucha, dar tez.
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Im wigcej nadziei upatrujemy w Bogu, tym glebsza staje
sie nasza rozmowa z Nim.

MADROSC HISZPANSKICH DOKTOROW KOSCIOLA

Na progu xvI wieku nastapila eksplozja mistyki. Nie réz-
nila si¢ zbytnio od eksplozji modlitwy naszych czaséw
w tym sensie, ze wiele mezczyzn i kobiet poruszyla potrze-
ba polaczenia si¢ z Panem w glebokiej wymianie serc. Ten
wybuch $wietosci zbiegt sie w czasie z odkryciem Ameryki,
rekonkwista w Hiszpanii i odrodzeniem si¢ ksztalcenia
akademickiego w dziedzinie sztuk wyzwolonych i nauk
humanistycznych. Jakkolwiek dla cywilizacji zachodniej
wspaniale byty owe dokonania i odkrycia, wiara, nadzieja
i mito$¢ odkrywane dzigki rozmowie z Bogiem stanowia
jeszcze wieksza i trwalszg duchowg spuscizne dla ludzkosci.

Szczegolne zastugi w nauczaniu o modlitwie, ktére
uksztattowato odnowe duchowa w Hiszpanii, nalezg do
trzech doktorow Kosciota. Wspdlng cechg ich trojga jest
przekonanie, ze rozmowa z Bogiem wiaze si¢ z osobistym
spotkaniem z Panem, ktére mozna wlasciwie zrozumie¢
jedynie przez pryzmat nauki Kosciota. Ich pisma dotyczace
modlitwy charakteryzuje solidna doktryna i bogactwo
obrazdéw biblijnych.

Wielki nauczyciel, $w. Jan z Avili, nazywany jest Apo-
stolem z Andaluzji. Jego kazania nawrécily wielu z naj-
wigkszych swietych hiszpanskich. Gdy zaczat podupadaé
na zdrowiu, $w. Ignacy Loyola polecil swym braciom
w Hiszpanii, aby sie nim zaopiekowali, komentujac, ze jego
znajomo$¢ Pisma Swietego byta tak znakomita, ze gdyby
umart, bylaby to wielka strata dla Kosciota. Swiety Jan
utozsamia nauczenie Kosciola z Biblig i jest przekonany,
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ze przez te $wieta doktryne przemawia Bog. Jego wspa-
niala klasyka duchowa Audi filia prezentuje wersety 11-12
z Psalmu 45 jako nauke Boga dla Kosciofa, w jaki sposéb
przyciagnac¢ do siebie Chrystusa: ,,Postuchaj, cérko, spéjrz”

Owo zasadnicze polagczenie doktryny i modlitwy sta-
nowito wazng czes$¢ reformy karmelitanskiej. W dalszym
rozdziale dokladniej zbadamy niektére nauki $w. Jana od
Krzyza. Dla celow naszej dyskusji wystarczy po prostu
dostrzec niebywala znajomo$¢ Pisma Swigtego. Swiety Jan
od Krzyza wywodzi, jak powinna prowadzic si¢ dusza, gdy
wkracza w komunie z Bogiem opartg na tym, co Ko$ciot
proponuje przez Biblie.

Jego najwazniejsze poematy sg wypelnione subtelny-
mi aluzjami biblijnymi, ktére odkrywa i szerzej omawia
w swym komentarzu. Doktryna nie jest przeszkoda do
zglebienia tajemnicy modlitwy chrzedcijanskiej, lecz nauka
Kosciola stanowi baze do omawiania niewyobrazalnych
wspanialosci, w ktdrych kapie sie dusza podczas rozmowy
z Bogiem. Jednakze w tym wszystkim podaza on jedynie
sladami pionierki reformy karmelitanskiej — matki i corki
duchowej zarazem, Teresy z Avili. Teresa z Avili nie tylko
urodzila si¢ w kulturze hiszpanskiej, lecz kultura hiszpan-
ska, jej najglebsze 1 najistotniejsze centrum, w wieloraki
sposob narodzita sie dzieki niej. Swiety Jan od Krzyza zga-
dzal si¢ ze $w. Teresa, gdy pisata do niego w poszukiwaniu
potwierdzenia dla swego podejscia do modlitwy. Podobnie
jak on rozumiala potrzebe pofaczenia doktryny z modlitwa.

Dzieki integracji, ktérej dokonala, ogienn modlitwy
myslnej natchnal i naznaczyl hiszpanska dusze. Nawet
dzis kultura Hiszpanii jest nieprzenikniona, jesli przeoczy
sie wklad duchowy Teresy.
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Ukryta przed ludzkim widokiem, ulegajaca przemia-
nie, zdumiewajaca, potrafila dzigki swemu §wiadectwu,
pismom i przyjaciolom sprawi¢, ze zaréwno biskupi, jak
i konkwistadorzy pograzali si¢ w cichej adoracji.

Niepokonany ogien mitosci wiodt ja daleko ponad ogra-
niczenia stawiane przez watte zdrowie. Chciala, aby ludzie
modlili si¢ z calkowita otwarto$cig na madro$¢ mistyczna,
na zrozumienie ptynace z serca Kosciola, zywa wiedze,
ktorej oblubienica strzeze dla swego Oblubienca.

Pisma duchowe Teresy sg istotne, poniewaz zaglebiala
sie w pisma innych mistykéw plonacych ogniem mitosci
Boga. Jednak wkrotce odkryta potrzebe rozeznawania. Jej
wlasny wzrost duchowy hamowato zte nauczanie.

Praktyka modlitwy myslnej bez swiadomego trzymania
sie nauki Kosciota narazita wielu na niebezpieczenstwo
powaznych bledow. Niektore osoby zglebiajace duchowos¢
stawialy swoj autorytet i dos§wiadczenie ponad Pismem
Swietym i tradycja Kosciota. Te bledy niekiedy sprawialy,
ze zaczynaly wystepowac przeciwko jednosci Ko$ciota
i wlasnej integralnosci.

Wielu ludzi upatrywato niebezpieczenstwo w modli-
twie myslnej czy rozmowie z Bogiem. Niektdrzy teolo-
gowie twierdzili, ze jedynie najbardziej zdyscyplinowani
kontemplatorzy moga o$mieli¢ sie¢ zaryzykowac taka
probe. Reszcie wiernych powinny wystarczy¢ liturgicz-
ne i wokalne formy nabozenstwa, o ile prowadzili dobre
moralnie zycie.

Teresa z Avili sprzeciwiala si¢ temu i twierdzita, Ze mo-
dlitwa myslna to rozmowa z Bogiem, kt6rg powinien prak-
tykowac¢ kazdy, kto chce by¢ mily Bogu. Znane jej byly
¢wiczenia duchowe i pojmowanie modlitwy myslnej przez
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sobie wspoétczesnych. Szukajac odniesienia do $w. Jana
z Avili i innych $wietych tamtych czaséw, rozumiata, ze te
nowe sposoby podejscia do modlitwy powinny by¢ zako-
rzenione w nauce Kosciofa.

Twierdza wewnetrzna jest jednym ze znaczniejszych
arcydziel duchowosci jej autorstwa. Opisuje dusze jako
rodzaj krysztalowej kuli jarzacej si¢ pigknym $wiatlem
w samym $rodku. Swiattem jest Tréjca Swieta, ktéra za-
mieszkuje w tej krysztatowej sferze jak gdyby w centrum
zamku. Dusza powigksza to $wiatlo, rozswiecajac ciem-
nosci $wiata. W samej duszy jest wiele mieszkan pigknie
polozonych na réznych poziomach - niektdre bardziej
wewnatrz, a inne na zewnatrz. Im bardziej wewnatrz leza
pokoje, tym sa pickniejsze, az w samym centrum dostrzega
sie pigkno obecnosci samego Boga przeswiecajace przez
nie wszystkie. Bez Jego promiennej obecnosci dusza staje
sie niczym innym jak ciemna skorupa, ktora kruszy sie
i nic z niej nie zostaje.

Chociaz Teresa dokonata wielu opiséw swych prze-
zy¢ podczas modlitwy, wnioskowanie, ze interesowalo ja
gléwnie oddanie stanéw duchowych czy psychologicznych,
oznaczaloby redukcjonistyczne odczytywanie jej pism.
Cala jej praca koncentruje si¢ wokot obiektywnej obecno-
$ci Boga dzigki tasce. Doktryna Kosciota dotyczaca Bozej
obecnosci w duszy jest istotnym fundamentem w spostrze-
zeniach Teresy co do modlitwy. Jej pisma zakladaja wiare
w Boga Biblii, ktory zna, stwarza i podtrzymuje istnienie
duszy. Na podstawie nauczania Kosciota Teresa wywodzi,
ze poprzez Chrystusowe dzielo odkupienia wiara w Niego
otwiera mozliwos$¢ obecnosci Bozej w duszy w nowy spo-
soOb, za sprawg laski. Jest to wiara w Stowo, ktore stalo sie
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ciatem, ktdra pozwala Tréjcy swieci¢ w duszy w zbawczy
i uswiecajacy sposob, abysmy mogli kocha¢ i poznawaé
Boga osobiscie.

Wedtug doktryny duchowej $w. Teresy nie jestesmy
zbawiani czy uswigcani przez doswiadczenia duchowe,
lecz daje si¢ poprzez nie poznac i odczué przemieniajaca
obecno$¢ Boga. Modlitwa polega na prawdziwie osobistej
i obustronnej facznosci z Bogiem. Lacznos¢ ta, wedlug
$w. Teresy, nie urzeczywistnia si¢ w przezyciach psychicz-
nych, lecz w Jego obecnodci, jak glosi nasza wiara. Glebsza
facznos¢ z Nim zachodzi raczej dzigki temu, w co wierzymy,
niz dzieki przezyciom, jakich doznajemy.

Modlitwa my$lna jest mozliwa i rozpoczyna sig, gdy wie-
rzymy, ze Bog jest osobiscie obecny w nas tak, jak stwierdza
w swym nauczaniu Kos$ciol. Bog jest swiattem, ktore swieci
w ciemnosciach naszego zycia, cieptem, ktére chroni nas
przed przejmujacym zimnem S$wiata.

Uwierzy¢ w to, co glosi Kosciot o obecnosci Tréjcy w du-
szy przez wiare w Chrystusa, to jedyny sposéb, by udzieli¢
osobistej odpowiedzi, jaka owa obecnos¢ prowokuje, jedy-
ny sposob, aby prawdziwie rozmawiac z Bogiem.

Jesli pomylimy rozmowe z Bogiem z pogonia za przezy-
ciami duchowymi, schodzimy ze $ciezki conversatio morum.
Niezaleznie od tego, jak mocno trzymamy sie Pana dzigki
wierze, nigdy w tym Zyciu nie osiggamy stanu, w ktérym
mogliby$my powiedzie¢ ,,juz tam bylem, juz to zrobilem”
Modlitwa, ktéra zadowala si¢ osiagnieciem jakiegos stanu
psychicznego czy jest zabiegiem psychologicznym, cho¢by
i oswiecajacym, moze fatwo sta¢ si¢ monologiem bez zna-
czenia, ktory nigdy nie taczy sie z niczym poza najbardziej
zewnetrznym poziomem bytu istot stworzonych.
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UNIKANIE NADMIERNEGO INDYWIDUALIZMU

W naszych czasach pewien pustelnik z zakonu kamedutéw
opisuje dominacj¢ krancowego indywidualizmu wsréd
0s6b idacych droga zycia duchowego. Sadzi on, ze wspot-
czesne domniemanie, ze $wiat jest tylko pozornym zjawi-
skiem, ma wplyw na to, jak podchodzimy do modlitwy.
Laczymy swoje ,ja’ z tajemnicg Boga i stajemy si¢ podatni
na rézne rodzaje myslenia magicznego. ,,Jesli naczelnym
kryterium zycia w Chrystusie nie jest juz dochowanie wiary
w Tréjjedynego Boga, lecz doswiadczenie osobiste, wia-
ra rychto zmieni si¢ w synkretyzm religijny”".

Faktycznie, wielu katolikow pociaga religijny synkre-
tyzm. Jest on forma magicznego myslenia, faczy praktyki
réznych tradycji religijnych, chrzescijanskich i niechrze-
$cijanskich. Deklaruje przekraczanie réznic religijnych
poprzez czerpanie tego, co uznaje za dobre z kazdej z nich.
Podobnie jak nauki kobiet zwanych beata w czasach
$w. Teresy, wspotczesny nam synkretyzm proponuje Je-
zusa bez Kosciofa, przezycia duchowe bez wyznania wiary
i duchowos¢ bez religii.

Gdy ocena tego, czy cos jest prawda, oparta jest jedynie
na czyim$ subiektywnym przezyciu duchowym, istnie-
je wielkie niebezpieczenstwo zametu i oszustwa. Innymi
stowy, myslenie magiczne podatne jest na niekwestiono-
wane osobiste uprzedzenia i przypuszczenia. Ezoterycz-
ne twierdzenia moga zawiera¢ nierozstrzygniete i grozne
niescistosci. Integralnos¢ osoby i jej zdolnos¢ do taczenia
sie z innymi ulega zmniejszeniu. Predzej czy pozniej na-
wet fantazjom, ktdre podziela wiele osob, nie udaje sie

1 In Praise of Hiddenness: The Spirituality of the Camaldolese Hermits
of Monte Corona, Ercam Editions, Bloomingdale 2007, s. 53.
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zapewni¢ solidnego oparcia dla prawdziwego spotkania
z Bogiem i drugim czlowiekiem.

Zalosne jest domniemywa¢, ze Wszechmocny wpasowu-
je sie we wszystko, cokolwiek przemawia do najnowszych
wyobrazen religijnych. Gdy pozwalamy, by ograniczaty
nas wytwory religijne naszych czaséw, nie jestesmy zdolni
do wyjscia poza siebie samych. Poniewaz mamy sklonnos¢
do samooszukiwania sig, jest to grunt niebezpieczny i nie-
zdolny do uniesienia cigzaru naszego istnienia.

Schodzac na glebszy poziom, z pewnoscig zastanawia-
my sie, czy za tym calym konsumeryzmem duchowym
nie majaczy jakas niepowstrzymana agresja wobec Boga.
Nie jestesmy dobrotliwie obojetni na mitos¢ Ojca do nas.
Zstepujac w glab swej istoty, odkrywamy ponure bastiony
grzesznego oporu wobec Jego mitosci.

Zamiast wejscia w glebie modlitwy, badania Pisma Swie-
tego i rozwazania madrosci $wietych, wielu mistrzéw du-
chowosci zaleca psychologiczne techniki samopomocowe.
Psychologia moze nam pomoc pokierowaé do pewnego
stopnia niektérymi elementami tej agresji. Nauka ta po-
czynita istotny postep w leczeniu wielu zaburzen i patologii
afektywnych i kognitywnych. Lecz istnieje szereg zranien,
ktorych nie moze uleczy¢. Produkty i programy oparte jedy-
nie na ludzkiej inteligencji nie potrafia przezwyciezy¢ pra-
dawnej wrogosci, ktora zagraza naszemu czlowieczenstwu.

KONFRONTACJA Z WROGOS,CIA WOBEC BOGA

Wrogos¢ wobec Boga jest przewrotnym brakiem mifosci,
ktéra powinna by¢, a jej nie ma. Gdy $w. Pawel nazywa ja
»cialem”, nie odnosi si¢ do czegos$ zwigzanego z naszg eg-
zystencja fizyczng czy cielesng. Przeciwnie, we wszystkich
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Ogien z nieba stanowi wprowadzenie
do chrzescijanskiej kontemplacji i misty-
cznej madrosci. To proba zajrzenia

w bogatg, zywa tradycje duchowych
mistrzow, swietych i meczennikow.
Swieta Elzbieta od Tréjcy Swietej
uczyla, ze gdy sie modlimy, w glebi
duszy spotykajg sie dwie otchlanie:
ludzkiej nicosci i Bozego mitosierdzia,
ktore bardzo konkretnie przemienia
nasze zycie. Wieziony przez komuni-
stow wietnamski arcybiskup Nguyen
Van Thuan modlac sie, odkryl, ze
jedyne, co moze i powinien robic, to
kochac¢ i przebacza¢: tu i teraz, bo na
nic innego nie ma wplywu. Czlowiek —
stworzony, aby wielbi¢ Boga calym
swym istnieniem - w modlitwie
znalez¢ moze spelnienie i szczescie.
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