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ROZDZIAL CZWARTY
Energia modlitwy chrzescijanskiej

Modlitwa chrzescijanska jest zakorzeniona w prawdzie,
ze Chrystus ukrzyzowany jest w petni Bogiem i w pelni
czlowiekiem. Modlitwa Panska jest teandryczna - jest naj-
wyzszym wyrazem doskonalej jednosci energii boskiej
i ludzkiej w Jego Boskiej Osobie'. Stowo ,.teandryczny”
pochodzi od greckiego stowa oznaczajacego Boga (Theos)
i czlowieka (anthropos). Powiedzenie, ze Modlitwa Pan-
ska jest teandryczna, oznacza, ze gdy Jezus si¢ modli, to
chociaz jest Bogiem, Bég modli sie jako cztowiek, a cho¢
jest czlowiekiem, czlowiek modli si¢ jako Bdg. Dlatego to
Bog zawsze styszy Jego modlitwe i dlatego Jego modlitwa
podnosi ludzkie serca. W Jezusie Bdg slyszy modlitwe
czlowieczenstwa, poniewaz czlowieczenstwo nauczylo sie
wola¢ glosem Boga. Najwyzszy wyraz modlitwa teandrycz-
na osiagneta na krzyzu. Kazda modlitwa chrzescijaniska

L Zob. $w. Maksym Wyznawca, Ambigua ad Iohannem s.
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pochodzi i wraca do tego ostatniego okrzyku bez stéw
wydanego przez Stowo, ktdre stalo si¢ cialem.

Gdy Ojciec zestal Syna na nasz zmeczony, stary $wiat,
obdarowal Go czlowieczenstwem w catkowi-
cie nowy sposdb. Przyjmujac czlowieczen-
stwo konkretnego mezczyzny, Syn obdarzyl kazdego
mezczyzng i kobiete zdolnoscig modlitwy i dzigkczy-
nienia Bogu w calkowicie nowy spo-
s 6 b. Gdy Syn Bozy modli si¢ jako syn Maryi, wklada
w ludzka mowe i pobozno$¢ niewyczerpang wymiane
blogostawienstw i dzigkczynienia, ktérym daje rzeczywi-
sty wyraz w swej Osobie. Gdy jakakolwiek osoba zanosi
modlitwe w imie Chrystusa, wlacza si¢ ona w te boska
i ludzka rzeczywistos¢.

Doskonata pochwala i dzigkczynienie zlozone w jedno-
$ci z ta zbawczg tajemnicy sg poczatkiem i ostatecznym
celem zycia chrze$cijanskiego®. Dla tych, ktdrzy wierza
w to, co objawito Stowo Ojca, Bog wlaczyt sie w ludzki
los w najintymniejszy sposob, przyjmujac nasza kruchg na-
ture i napelniajac ja swa wlasng mocg i zyciem. W osobistej
duszy ludzkiej Pana obecnos¢ Boza mieszka w doskonalej
pelni i Jego Boskiej naturze, i jednoczesnie ludzkie dusze
w calej swej indywidualnosci i niepowtarzalnosci otrzymu-
ja na wieki miejsce wspdlnego przebywania z Nim wediug
porzadku faski, dzigki wierze w Niego. Ta doskonala jed-
nos¢ czlowieczenstwa i boskosci dokonuje sie najpetniej
w jego Boskiej Osobie — odwiecznym Synu Ojca, ktéry
jest ostatecznym zrédlem i szczytem wszelkiej jednosci
Boga z czlowiekiem.

2 Zob. Sacrosanctum concilium 10; Lumen gentium 11.
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Dzigki tasce boskiej adopcji chrzescijanie analogicznie
uczestnicza w tej odwiecznej relagji i to, co Chrystus wy-
raza w swym wilasnym czlowieczenstwie, znajduje prze-
dluzenie w Zyciu i modlitwie Kosciota. Zostajg wlaczeni
dzigki przysposobieniu w to boskie synostwo, wiec czlo-
wieczenstwo i moc Chrystusa przenika takze ich modlitwy,
a jednoczesnie, ozywiona pelnig Jego cztowieczenstwa,
dana jest im pelnia Jego bostwa.

Istotnie, zmartwychwstaly Pan modli si¢ w nich dzigki
odwaznie wyznawanej wierze w Niego. Ich modlitwa staje
sie objawieniem Jego modlitwy rozciggnietej w przestrze-
ni i czasie, tu i teraz. Modlitwa chrzedcijanska jest zatem
w swej istocie rzeczywistoscia relacyjna, osobistym spo-
tkaniem miedzy Bogiem a cztowiekiem, mozliwym dzieki
odwiecznemu Synowi Ojca i synowi Maryi.

Zmartwychwstaly Syn, nieustannie posylany do naszych
serc przez Ojca dzieki mocy Ducha Swietego, objawia nam
tajemnice i dyscypline modlitwy. Wedtug Biblii Jego mo-
dlitwa jest tak przyciagajaca, ze uczniowie prosza Go, aby
nauczyt ich sie modli¢ tak, jak On to czyni. Jego modlitwa
sama uczy, jak si¢ modli¢ (KKK 2607).

SWIADECTWO SW. TERESY

Swieta Teresa z Lisieux, doktor Ko$ciota, nie tylko do-
brze rozumiala, jakie pragnienia i oczekiwania ma wobec
nas Pan, lecz takze odczuwata Jego taske i dzielifa si¢ nia
z innymi:

On pragnat mitosci... Ach! czuje to teraz wiecej niz kiedykol-

wiek; Jezus jest spragniony; od zwolennikdéw $wiata dozna-

je tylko niewdziecznosci i obojetnosci, a pomiedzy swymi
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uczniami malo — niestety — znajduje serc, ktére oddaja Mu
sie bez zastrzezen, ktore rozumieja calg czulos¢ Jego nieskon-

czonej Mitosci’.

Swieta Teresa widzi pragnienie Chrystusa jako co$ bole-
snego i trudnego do zniesienia. Innymi stowy, to pragnienie
nie jest niejasng metafora, przypadkowo zastosowang w od-
niesieniu do jakiej$ sentymentalnej idei w naszej wierze
w Chrystusa. Przeciwnie, to rzeczywisto$¢ egzystencjalna,
zasadnicza i rozdzierajaca serce, z ktorg konfrontujemy sie
w naszej relacji z Nim.

Teresa odroznia nasladowcéw $wiata od nasladow-
cow Jezusa. Nie zdumiewa jej, ze ci, ktérzy opowiadaja
sie za porzadkiem $wiata, nie przyjmuja Chrystusa. Nie
maja pojecia, kim On jest i dlaczego do nich przyszed!.
Jednakze zapewnia nas, ze ich niewdziecznos¢ przyczy-
nia si¢ do pragnienia, ktére On odczuwa. Innymi stowy,
odrzucenie, nawet przez tych, ktérzy Go nie znaja, jest
dla Niego zawodem.

Swietej nie przytlacza ten stan rzeczy. Taka jest po pro-
stu rzeczywistos¢, z jaka Chrystus konfrontuje si¢ w §wie-
cie. Natomiast przytlacza ja to, co obserwuje u tych, kto-
rzy podazaja za Panem. Pragnienie Chrystusa jest coraz
srozsze, poniewaz Jego nasladowcy nie oddaja si¢ Mu
calkowicie. Pragnienie w sercu Jezusa nie jest jedynie
faktem, do ktorego sw. Teresa odnosila si¢ ze smutkiem.
Bylo rzeczywisto$cig teologiczng - czyli przepelniong

3 Zob. List nr 196, napisany do siostry Marii od Najéwietszego Serca
ok. 13 wrze$nia 1896 roku, w ktérym Teresa usitowala wyjasni¢ swoje
podejscie do zycia duchowego; cyt. za: https://karmelduchaswietego.
pl/2016/02/15/teresa-od-dzieciatka-jezus/.
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taska rzeczywistoscia ludzka, ktéra wywarla wplyw
na modlitwe Teresy. Jak rzeczywisto$¢ ta jest mozliwa
wyjasnia cho¢ po czesci to, co nasza tradycja nazywa taska
Bozego usynowienia.

MODLITWA CHRYSTUSA W NAS

Gdy Iaczymy sie z Chrystusem w wierze, Duch Swiety
porusza w nas mysli i uczucia Stowa, ktére stalo sie cia-
tem. Nasza podmiotowo$¢ nie jest tylko nasza wlasna,
lecz jest ogarnieta jeszcze pigkniejszg tajemnicg. Duch
Swiety sprawia, ze nasza wola dostosowuje sie do Jego
woli. Dzieki temu, ze modli sie w nas Duch Swiety, nasza
modlitwa poprzez wiare pozostaje w zwiazku z modlitwa
Chrystusa. W tym przeplywie miloéci i komunii mo-
dlitwa Chrystusa i nasza pozostaja odmienne, lecz nie
oddzielne. Duch Swiety wnosi w nasze serca harmonie
wraz z Najwyzszym Kaptanem.

Oznacza to, ze nasze indywidualne prosby, w calej szcze-
golnosci, w konkretnych okolicznosciach, w ktérych je
zanosimy, sg nacechowane tg nieoszacowang wartoscig.
Gdy artykutujemy glebokie pragnienia naszych serc i po-
wierzamy je Bogu, Pan ich wystuchuje wedle komunii, w ja-
kiej z Nim jestesmy. Pigknie jest pomysle¢ o analogii mie-
dzy modlitwa Chrystusa i naszg, jaka ta prawda sugeruje.
Tajemnica Jego modlitwy nie ustata wraz z Jego $miercig.
Dane nam sg wszelkie sposoby, w jakie wyrazal On Ojcu
swoja poboznos¢, poprzez tajemnice naszej wiary. Jesli
jako dziecko Jezus pielgrzymowat z Nazaretu do $wiatyni,
modlitwa chrzescijanska ma takze posta¢ pielgrzymki do
domu Ojca. Jesli Jego modlitwa odbija si¢ echem w ukry-
ciu i zaciszu starozytnego Nazaretu, to i nasza modlitwa
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musi odbija¢ sie echem za zamknietymi drzwiami sypialni
i w sercu naszych doméw.

Jesli On codziennie modli si¢ psalmami z pamigci - ran-
kiem chylac si¢ w poklonie, wieczorem wznoszac rece jak
kadzidlo, a noca rozmyslajac o Ojcu niebieskim, to i my
musimy pozwoli¢, by uczucia nasze ksztaltowata Biblia
i liturgia Kosciofa.

Znajdujemy Go na zarliwej rozmowie z Ojcem, noca,
w miejscach pustynnych, w gérach i ogrodach. Chrzescija-
nie, ktérzy powaznie traktujg zycie modlitewne, takze cze-
sto szukajg odosobnienia, by z Nim rozmawia¢. Podejmuja
te same zmagania i usitujg okaza¢ to samo oddanie Ojcu.

MODEL I MOC MODLITWY CHRYSTUSA

Model modlitwy Chrystusa nie jest jedynie zewnetrznym
przykladem tego, jak si¢ modli¢, lecz ksztattuje sama nature
modlitwy chrzescijanskiej. Po swoim chrzcie Jezus idzie
na pustynie i oddaje si¢ btaganiom, postom i odpieraniu
wszelkich form odczlowieczajacej nieracjonalnosci, kto-
ra zagraza ludzkiemu sercu. To, co si¢ wowczas zaczyna,
bedzie potem kontynuowal podczas swej postugi. I ma to
swa kontynuacje takze w naszym Zyciu, po chrzcie.

Jezus weseli si¢, gdy rozpoznaje dzieta Ojca. Wznosi oczy
ku niebu. Wykrzykuje z radosci. Blogostawi Boga i skia-
da dziekczynienie przed positkami, nawet gdy wydaje sie,
ze nie ma do$¢ do jedzenia lub gdy wie, Ze bedzie zdradzony.
Potega Jego modlitwy sprawia, ze niewidomi widza, glusi
stysza, chromi chodza, tredowaci sa uzdrowieni, opetani
przez demony s3 wolni, zmarli wracaja do Zycia, a grzesz-
nikom odpuszczone sg ich grzechy. Modli sie, ptaczac nad
zmartymi. Modlitwa uwalnia Jego przyjaciél od $mierci.
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Modli sie, bolejac nad losem tych, ktérzy Go odrzucy.
Umiera, proszac, by nawet wrogom zostalo wybaczone.
Zarazem Pan naucza swych uczniow, ze jeszcze wigkszych
rzeczy dokonajg w Jego imie.

Poboznos$c¢ Jezusa wzgledem Ojca byla tak dynamiczna,
tak piekna i nieodparta, ze uczniowie prosili Go, aby po-
kazal im, jak si¢ modli¢. Jednak gdy Pan uczyt ich modli¢
sie, jedyna technika, jaka zalecil, byta prosba i dziekczy-
nienie zakorzenione w niezachwianej ufnosci i bezbron-
nosci wobec Ojca niebieskiego. Dyspozycja serca i cnoty
pochodzace od Chrystusa bardziej niz jakakolwiek inna
metoda charakteryzuja sposéb, w jaki powinien modli¢
sie chrzescijanin.

JAK KAZAL NAM MODLIC SIE PAN

Zgodnie z tradycja wierzy sig, ze Jezus wygtaszal swe
wielkie nauki, modlac si¢ na Gérze Oliwnej, niedaleko
ogrodu Getsemani, na miejscu, gdzie dzis stoi kosciot Pater
Noster. W czasach Bizancjum wierzono, Ze w tej samej
okolicy Jezus wstapit do nieba. Wzgdrze to stoi miedzy
Jerozolima a Betanig, gdzie zyli Jego wrogowie i przyjaciele.
Wydarzenia przywotane w tej $wietej geografii symbolizuja
nature i miejsce calej modlitwy chrzescijanskiej: stuchanie
Stowa i odpowiadanie Mu, posréd swych wrogow i przy-
jacidl, i za nich, w naszej podrézy do domu Ojca.

Nauki Jezusa dotyczace modlitwy sa bezposrednie
i umiarkowane. Wylicza prosby, jakie nalezy zanosi¢, opi-
suje wewnetrzng postawe, jaka nalezy przyja¢ na modlitwie,
i ostrzega przed wykorzystywaniem modlitwy do mani-
pulowania Bogiem lub wywierania wrazenia na ludziach.
Cho¢ ukierunkowuje uczniéw na poszukiwanie Boga
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w prywatnosci i samotnosci, zaleca takze modlitwe z in-
nymi i obiecuje by¢ z tymi, ktérzy gromadza si¢ w Jego imie.

Poprzez modlitwe ustanawia Nowe Przymierze, ktore
pieczetuje wlasnym ciatem i krwig. Ow Nowy Testament
jest zrédlem i szczytem kazdej modlitwy chrzescijanskie;.

Jego naczelnym pragnieniem wyrazonym przed Ojcem
jest, aby Jego nasladowcy byli w jednosci z Nim i sobg
nawzajem, w Ojcu. Zyczenie to zabiera ze soba na dro-
ge wiodaca do $mierci, ktorg dobrowolnie przyjal w imie
milosci, i przez swdj czyn ukazal nam jej bolesna tajem-
nice - taske poddania swojej woli woli Ojca. Prawdziwa
modlitwa ma ksztalt milosci, a nie mozemy kochac inaczej,
jak na wlasny koszt. Jego ostatni krzyk bez stow na krzyzu
odbija sie echem w kazdej szczerej modlitwie. Ten okrzyk
jest Bozym tchnieniem zycia, ktéry wnika do umieraja-
cych serc kobiet i mezczyzn, aby je wskrzesi¢. Jednocze$nie
tchnienie umierajacego Chrystusa jest doskonala ofiarg
zlozona Ojcu ze wszystkiego, co jest po ludzku dobre
i pigkne. Poniewaz w Nim zawsze jest zrodto modlitwy
chrzescijanskiej, ma ona moc mitosci az do konca, milosci,
ktdrej nie pokona $mier¢.

Wiekuista modlitwa zmartwychwstatego Najwyzszego
Kaptana siedzacego po prawicy Ojca jest odwiecznie prze-
zen przyjmowana. Ojcu na wieki mifa jest modlitwa Syna.
Tego rodzaju modlitwy nie ogranicza czas ani przestrzen,
poniewaz wyplywa ona z niekonczacego si¢ zrédta czasu
i przestrzeni. Nie podlega juz wiecej cierpieniu, nawet jesli
przez jakis czas cierpi odrzucenie przez obojetng ludzkos¢.

Istotnie, cierpienie to teraz podlega Zwyciezcy nad $mier-
cig. Cho¢ Sedzia nieba i ziemi zwleka ze wzgledu na swe
milosierdzie, dzien sprawiedliwo$ci jest zawsze bliski.
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W JAKI SPOSOB MAMY DOSTEP
DO MODLITWY CHRYSTUSA

Owo doswiadczenie tajemnic Modlitwy Panskiej, w calej
ich apokaliptycznej mocy, nie jest czyms odleglym dla
praktykujacych chrzescijan. Duch Swiety komunikuje te
modlitwe w glebi serca przez dar aski nazywany zamiesz-
kiwaniem Boga w duszy. Jest to zawsze na nowo obecna
modlitwa Chrystusa w Duchu mieszkajaca w najglebszym
centrum osoby ochrzczonej, ktora sprawia, ze chrzesci-
janie modla si¢ na nowo w Duchu. Ciala ochrzczonych
s3 naprawde $wigtynig Ducha Swietego — Bég miesz-
ka w nas w calej pelni naszej istoty, uswiecajac nawet
nasze ciala.

Poza zamieszkiwaniem duszy modlitwa Chrystusa jako
zywa rzeczywisto$¢ jest obecna w jeszcze inny sposob w zy-
ciu chrzedcijanina: Cialo i Krew, Dusza i Béstwo - Jego rze-
czywista obecno$¢ w Najswietszym Sakramencie. Pod za-
stong chleba i wina moc modlitwy Chrystusowej wnika
w serca tych, ktérzy biorg udzial w tej mistycznej uczcie,
a nawet tych, ktérzy z wiarg spogladaja na Eucharystie.
Poprzez swa rzeczywista obecnos¢ prawdziwie przyjmuje
do swego serca nasze najglebsze potrzeby, uswieca je swa
krwig i woda, ktére wyptynely z Jego boku, i ofiaruje je
Ojcu. Jego eucharystyczna obecnos¢ ze swej natury za-
wsze jest dynamiczna, nigdy statyczna. Jest to prawdziwe
centrum, dokota ktérego obraca si¢ kosmos. Dynamika
modlitwy Chrystusowej, dzigki ktérej do nas przychodzi
w nieustannym dziekczynieniu, wstawiennictwie i uwiel-
bieniu Ojca, takze przycigga nas do Niego. Milujace spoj-
rzenie, ktérym nas ogarnia poprzez Najswigtszy Sakrament,
wiedzie nas do odwzajemniania Jego spojrzenia, nawet
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jesli Jego obecnos$¢ jest catkowicie zakryta w naszym zyciu
przez cierpienie i okrucienstwo.

Ci, ktérzy odkryli to spojrzenie, wiedza, ze On zawsze
przychodzi z mocg i chwalg, nawet posréd niewiarygodnej
katastrofy. Fundamenty ziemi moga zosta¢ wstrza$niete,
ale ci, ktorzy sa w Nim zakorzenieni, trwajg niewzruszenie.
Niebo i ziemia przeming, ale Stowo, ktére stalo sie cialem,
bedzie trwa¢ na wieki.



ROZDZIAL PIATY
Przez znak krzyza $wigtego
(De signaculo sanctae crucis)

Od czaséw starozytnych chrzescijanie rozpoczynali mo-
dlitwe od blogostawienstwa znakiem krzyza. Nikt nie wie,
ile tak naprawde lat ma 6w znak. Juz przed rokiem 204
Tertulian, ojciec zachodniej tradycji teologicznej, odnosit
sie do starozytnej praktyki signaculo sanctae crucis'. To blo-
gostawienstwo zakorzenia nasza modlitwe w naszym od-
kupieniu, chrzcie, wierze, Ko$ciele i samym Panu naszym®.

Koscidt powierza ten znak katechumenom podczas ich
przygotowan do wkroczenia w wody chrztu. Jest to fizycz-
na, cielesna ekspresja majaca korzenie w krwawym dziele
odkupienia, jakiego Chrystus dokonal, ofiarujac swe wlas-
ne cialo. Modlitwa chrzescijaniska nie jest bezcielesnym

1 Tertulian omawia te praktyki w obronie chrzescijanskiego zolnie-
rza ukaranego $miercig za odmowe zalozenia wienca; zob. Tertulian,
De corona militis.

2 Jean Daniélou omawia jego pochodzenie w zwigzku z chrztem w The
Bible and the Liturgy, University of Notre Dame Press, Notre Dame
2002.
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wysitkiem: ma wymiar fizyczny, poniewaz wiara chrze-
$cijanska jest wiarg wcielong — wiarg w prawde duchowa,
ktéra musi znalez¢ wyraz w naszym wlasnym ciele i krwi.

Po wkroczeniu w wody chrzcielne ciato chrzescijanina
staje si¢ cztonkiem ciala Pana. Jego zycie nie jest juz wy-
tacznie jego wlasne, a cialo nie ma by¢ wykorzystywane dla
grzechu. Przeciwnie, wszystko, co czyni, pomimo czestych
uchybien, ma by¢ na chwale Pana.

W tym duchu Tertulian opisuje ten znak jako regularng
praktyke zycia chrzescijanina, na kazdym kroku, jaki sta-
wia on na swej drodze, w kazdych okolicznos$ciach. Jego
zdaniem jest to znak, ktory uswieca najzwyklejsze czyn-
nosci: zaktadanie butéw, kapiel, wspolne spozywanie po-
sitkéw, nawet zapalenie swiecy. Stosujac to do zycia dzisiaj,
nie ma nic nieodpowiedniego w czynieniu znaku krzyza
na poczatku lub koncu podrézy samochodem, przy starcie
czy ladowaniu samolotu badz podczas przemieszczania si¢
innym s$rodkiem komunikacji. Uczynienie znaku krzyza
jest pobozna praktyka, gdy dzigkujemy za dobre wiado-
mosci, prosimy o pomoc czy znajdujemy si¢ w sytuacji
zagrozenia. Czy jesteSmy w drodze do domu, czy wycho-
dzimy zen na poczatku dnia, czy siedzimy i odpoczywamy;,
czy idziemy do pracy, wstajemy rankiem, czy kladziemy
sie spa¢; niewazne, co czynimy, powiada Tertulian, ,czy-
nimy znak krzyza™>.

Gest widzialny jest znakiem rzeczywisto$ci niewi-
dzialnej, duchowego zwiazku miedzy chrzescijaninem

3 Wlasna parafraza autora ttumaczenia tekstu De corona militis 3: ,Ad om-
nem progressum atque promotum, ad omnem ditum et exitum, ad uesti-
tum, ad calciatum, ad lauacra, ad mensas, ad lumina, ad cubilia, ad sedilia,
qua cumque nos conversatio exercet, frontem signaculo terimus”
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a zmartwychwstalym Panem (KKK 1235). Na Zachodzie

czyni sie to, wyciagajac palce otwartej prawej dfoni i naj-

pierw dotyka si¢ czola, potem ponizej klatki piersiowej,

nastepnie z lewego ramienia do prawego, a na koniec skia-

da si¢ rece do modlitwy. Gestowi temu towarzysza stowa:

»W imie Ojca i Syna, i Ducha Swigtego. Amen”. Znak ten

ma uprasza wiare nawet w obliczu powaznego zwatpie-

nia. To, co widzialne i fizyczne, wchodzi w relacje z tym,

co niewidzialne i duchowe. Gest palcéw biegnacych od

czota do okolicy brzucha mozna rozumie¢ jako wskazanie,

ze nasze zbawienie rozciaga si¢ od najwyzszych do najbar-
dziej unizonych czynnosci czlowieka, od mocy duchowych

wlasciwych duszy do samego jadra bytu cielesnego®. Dotyk
przenoszony z jednego ramienia na drugie jest jak o§wiad-

czenie, ze moc naszej wiary rozciaga sie na wszystko, co

lezy w obrebie horyzontu czlowieczenstwa, a czym mo-

zemy wlada¢, dysponowac, co posiada¢, chroni¢ i kochac.

PIECZEC NA SERCU

Ojcowie Kosciota nazywali znak krzyza pieczecia, a my
moglibysmy dodag, ze jest on jak piecze¢ na sercu (PNP 8,6).

Istotnie, czynienie tego znaku to czynienie krzyza przez

cale nasze cialo, w centrum ktérego znajduje si¢ serce.

Serce jest nie tylko fizjologicznym centrum ciala, ale tez

mowi o duchowym $rodku istnienia. Najgtebsze centrum
naszej osobistej egzystencji, miejsce, gdzie powinnismy

4

Olivier Clement opisuje trzy duchowe centra omawiane przez ojcéw
Koéciota: nous, czyli umysl, siedzibe intelektu, pod czotem; epithumus,
czyli pierwotny instynkt, usytuowany w brzuchu; i humus albo serce,
siedlisko fagodnej uczuciowosci, skad przemawia Bég. Zob. The Roots of
Christian Mysticism: Texts from the Patristic Era with Commentary, przel.
T. Berkeley, ]. Hummerstone, New City Press, New York 2002, s. 134.
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by¢ w pokoju ze soba, jest przestrzenig, w ktorej mowi
do nas Pan.

Dla o0sdb, ktdre chcg si¢ zadomowi¢ we wlasnym wne-
trzu, znak krzyza jest progiem do wewnetrznego sanktu-
arium. Pod tym znakiem tryska dla nas Zrédlo milosierdzia,
obmywajac nasze rany zadane przez grzech i uzdrawiajac
nas. W glebi serca przypieczgtowanego krzyzem czeka Bég,
by objawi¢ swoja mitos¢.

Starozytni mnisi rozumieli wazno$¢ habitare secum.
Oznacza to uczenie si¢ mieszkania z samym sobg i polega
na rozwazaniu w glebi siebie, kim jesteSmy i czego napraw-
de chcemy. Kto chce sie¢ modli¢, musi tam si¢ udac: kazda
dobra, szczera i szlachetna mito$¢ poczyna sie tam, zanim
narodzi si¢ w stowach i czynach.

Wszelka niegodziwos$¢ rowniez si¢ tam poczyna i nie-
ustannie zagraza obaleniem ludzkiej godnosci - i nasza
modlitwa takze musi uczy¢ si¢ poddawac t¢ ciemnos¢ Panu.
W tym wypadku krzyz Chrystusa wskazuje i chroni to,
co w czlowieczenstwie dobre i fagodne. Jest to prawda
nawet w obliczu naszej wewnetrznej biedy i stabosci, aby
kazde delikatne dzielo rozpoczete przez Boga w nas ujrzalo
swoje zakonczenie.

Czy ten cielesny gest jest naprawde tak wazny w naszym
zyciu modlitewnym? Gleboki i tajemniczy zwigzek miedzy
cialem i duszg, gestem fizycznym i duchowg kontemplacja,
codzienne zewnetrzne sprawy zycia czlowieka i wewnetrz-
ne prawdy duchowe, ktdre je podtrzymuja, zbiegaja si¢
ze sobg w znaku krzyza. Swiety Atanazy opisuje ten znak
jako akt wiary, ktéry otwiera przed swiatem prawdziwg
kontemplacje. Wyjasnia, ze przez 6w gest oko wiary wznosi
sie ze $wiata widzialnego tu, na ziemi, wysoko ku niebu.
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Gdy czynimy ten $wiety gest, odnawia on nasza §wiado-
mos¢ zwycigstwa zmartwychwstalego Pana nad mocami
grzechu i $mierci®.

Ten nabozny gest usposabia nasze serca do duchowego
zycia wiary. Pod krzyzem rozpoznaje si¢ kazdg ziemska
wladze i samolubng ambicje. Znak ten poddaje to, co
na dole, temu, co na gorze, ziemskie realia naszego zycia
niebieskim realiom zycia Bozego.

W obliczu zla n¢kajacego to zycie potrzeba wiary, by
wierzy¢, ze Bog jest wszechmocny i troszczy sie o nasz
los. W tym zyciu jedynie dzigki wierze mozna zobaczy¢
ostateczny triumf dobra nad zlem. A jednak nawet gdy
trudnosci zycia zdaja sie niemozliwe do zniesienia, znak
ten wskazuje wlasciwy kierunek i przypomina o praw-
dach z géry, ktére w tym zyciu widzimy tylko niejasno, jak
w zwierciadle. Z Jego blogostawienstwem z nieba moze
spas¢ ogien, gory moga zostac poruszone, a serca ludzi
dotychczas zamkniete moga zosta¢ odkryte.

Krzyz nie tylko prowadzi nas w glab siebie samych, lecz
przywolujemy go takze, poniewaz okresla nasze relacje
ze sobg nawzajem, ukazujac, kim jestesmy przed Bogiem
i $wiatem. Gdy czynimy znak krzyza, uznajemy nasza ekle-
zjalng tozsamos¢ jako czlonkéw Ciata Chrystusa, czastki
ludu stojacego na rozdrozu, ktéry ma sposobnos¢ powrdcic
do Boga. Znak ten jest takze nieustannym przypomnie-
niem, Ze jesteSmy w $wiecie, ale nie z tego $wiata: tajem-
nica krzyza przywolana tym prostym gestem zobowiazuje
chrzescijan, odrzuconych, niezrozumianych i przeslado-
wanych, do milosci nawet swych nieprzyjaciot, tagodnosci

5 Zob. $w. Atanazy, O wcieleniu 31, 32.
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i zyczliwosci i niepoddawania si¢ zniecierpliwieniu w pracy
nad zbawieniem wszystkich.

SWIETA WIEZ MIEDZY BOGIEM A CHRZESCIJANINEM

Znak krzyza jest blogostawienstwem, sakramentalium (zob.
KKK 1078, 1671). Oznacza zatem odnowienie §wietej wiezi
miedzy wierzacym a Bogiem, ustanowionej przez Chry-
stusa ukrzyzowanego, a takze miedzy ludzmi dzielacymi
tajemnice wiary. Jako sakramentalium znak ten wigze
nas z liturgia, nasza $wieta stuzbg przed Panem. Termin
sakramentalium, podobnie jak sakrament, pochodzi od
tacinskiego sacramentum — pierwotnie oznaczajacego swie-
ta przysiege lojalnosci u starozytnych Rzymian. Bazowala
na wspélnym rozumieniu poboznosci i lojalnosci, jakich
nie podzielali ich wrogowie. Kosciol przejal ten termin,
by zinterpretowac greckie stowo mysterion. Biblijna idea
tajemnicy (misterium) odnosi si¢ do niewidzialnej mocy
duchowej. Taka tajemnica charakteryzuje si¢ ukryta madro-
$cig i sekretng tozsamoscia, jakg Pan powierza tym, ktérych
szczegdlnie z sobg zwigzal. Przyzywanie tego sacramentum,
tego mysterion, oznacza odwage i pokore, by ufa¢ Panu
i polega¢ na Nim we wszystkim, co prawdziwie istotne.

Ten rodzaj intymnosci z Panem jest mozliwy jedynie
dzieki lasce, ktora nas z Nim wiaze. Laska jest darem
uczestnictwa w zyciu Chrystusa. Jestesmy zwigzani z Chry-
stusem poprzez Jego zycie w nas. Laska Chrystusa przy-
chodzi w sposob obiektywny, ex opera operato, przez sie-
dem sakramentdw. Oznacza to, ze chrzest, bierzmowanie,
Eucharystia, pojednanie, namaszczenie chorych, kaptan-
stwo i malzenstwo sg czynami Chrystusa, ktore wigza nas
z Nim, niezaleznie od naszej dyspozycji. Laska Chrystusa
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jest obiektywnie obecna w sakramentach w takim stop-
niu, ze jesli odwazymy sie niegodnie przyja¢ jeden z nich,
$ciagamy na siebie potepienie przez zniewazenie Jego mi-
tosci. Rdwnoczesnie, jesli jestesmy postuszni Chrystusowi
i mamy pokorng ufnos¢ w Jego milo$¢, nasza poboznos¢
wlacza si¢ w dzialanie Chrystusa w sakramentach i coraz
glebiej wciela nas w Jego tajemnice. Prawda ta dotyczy
zwlaszcza Eucharystii.

Laska udzielana jest takze poprzez inne $wigte dzia-
tania i rzeczy ustanowione w Kosciele, noszace nazwe
sakramentaliéw. Te rzeczy i czyny w subiektywny spo-
sOb raczej pomagaja naszym sercom skorzysta¢ z laski
Chrystusa, niz obiektywnie wywoluja jej skutki. Oznacza
to, ze sakramentalia, w tym znak krzyza, usposabiaja nas
do glebszej relacji z Chrystusem, gdy korzystamy z nich
ze szczerg poboznoscig.

Pomimo ze sakramenty i sakramentalia s3 czym$ od-
rebnym, bytoby powaznym btedem nie dostrzec miedzy
nimi zwigzku. Zwigzek ten jest konieczny w zZyciu modlitwa
chrzescijanska. Siedem sakramentéw, podobnie jak wszyst-
kie sakramentalia, podporzadkowane jest Chrystusowi
przez moc Ducha Swietego, dla wzrostu taski. Duch Swiety
tworzy i zacheca nas do korzystania z tych kanalow laski,
ktore nie sg od siebie oddzielone, lecz przenikaja modlitwe
niby zywe rzeczywistosci.

Sakramentalia, w tym $wigte obrazy, poswigcone rzeczy,
w tym woda $wigcona i inne godne poszanowania przed-
mioty, oraz blogostawienstwa, maja swe zrédlo i szczyt
w Eucharystii. Poprzez nie przywolujemy w pamieci
dar Chrystusa z siebie samego podczas mszy $wietej we
wszelkich okolicznosciach i sytuacjach, nawet w takich,
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w ktoérych Pan zdaje si¢ w tajemniczy sposob nieobec-
ny. Innymi stowy, sakramentalia w ogéle, a znak krzyza
w szczegdlnosci moga wzbudzi¢ w naszych sercach poboz-
no$¢ wzgledem Chrystusa. Powinnismy mie¢ ja w sobie,
gdy przyjmujemy komunie $wieta. Ten duchowy przeptyw
mitosci odnawia i w jakims sensie przedluza te $wieta chwi-
le tu i teraz, w tej szczegolnej sytuacji.

Jednocze$nie w liturgiach, podczas ktérych udziela si¢
sakramentéw, obecnych jest wiele roznych sakramenta-
liéw, poprzez ktére cale zgromadzenie razem uczestniczy
w liturgii w réznoraki sposob, stosownie do swych litur-
gicznych funkcji. Sposrod sakramentaliow, ktore uprzy-
tamniajg zgromadzonym uczestnictwo, znak krzyza (ktory,
jak zauwazylismy, jest gestem kontemplacyjnym) jest bez
prawdopodobnie najbardziej wyrazisty.

Chodzi o to, ze gdy ochrzczona osoba czyni pobozny
gest taki jak znak krzyza, przejawia si¢ w nim caly litur-
giczny wymiar jej istnienia. Znak krzyza przed i po positku
lub przed podréza poglebia uczestnictwo osoby w sakra-
mentach Kosciota. Ten prosty gest poboznosci przenika
zycie codzienne czlowieka obecnoscig Pana.

Duch Swiety dziata w sposéb nieobliczalny, aby moc-
niej zwigza¢ nas z Chrystusem w danej chwili tak, ze bez
wzgledu na to, co robimy lub gdzie jeste$my, zawsze mamy
czas i przestrzen dla Boga. Sakramenty i sakramentalia,
zaréwno akty wiary, jak i znaki poboznoéci, sg sobie pod-
porzadkowane i stanowia dopelnienie przejawoéw Bozej
milosci, wyplywajac z siebie i wiodac do siebie nawzajem.
Niemozliwe jest mie¢ jedne bez drugich, jak niemozliwe
jest mie¢ wiare bez poboznosci, czy milos¢ Boga bez mi-
tosci blizniego.



ROZDZIAE SZOSTY
Znak krzyza i nasz chrzest

Znak krzyza ma szczegdlny zwiazek z chrztem. Kosciot
kresli go na czole katechumena przed ochrzczeniem.
Gest ten jest znakiem, Ze jego zycie zostalo przyniesione
w cient Chrystusowego dzieta odkupienia. Naznacza dusze
jako szczeg6lng wlasnos¢ Pana i wymazuje bezwzgledne
roszczenia, ktore usituja mie¢ wobec niego jakiekolwiek
zwierzchnosci czy wiadze.

Ilekro¢ czynimy ten znak, odnawiamy nasze obietnice
chrzcielne. Obietnice te obejmujg wyrzeczenie si¢ sza-
tana, jego dziet i pustych obietnic. Bez Chrystusa jeste-
$my pod wtadza naszego przeciwnika, uwiklani w jego
dzialanie i zwodzeni do postepowania przeciw wlas-
nej integralnosci.

Gdy blogostawimy siebie, odnawiamy naszg deklaracje
wolnosci i niepodporzadkowania sie ztu. Jest to widzialne
wyznanie, ze umarli$my dla siebie w wodach chrztu i zo-
staliémy wskrzeszeni do nowego zycia, ktdre nie podlega
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dominacji diabta. Wybrali$my natomiast zycie w Chrystu-
sie Jezusie i o§wiadczamy, ze owoc Jego postuszenstwa
zatriumfowal nad moca grzechu w nas.

Nakreslenie krzyza od czota do brzucha, od ramienia
do ramienia, jest wyrzeczeniem si¢ kazdego przedsiewzie-
cia i projektu, ktéry moglby burzy¢, wprowadza¢ zamet,
oszuka¢ i wznieci¢ wrogo$¢ wobec ludzkiej godnosci i zy-
cia. Ten $wiety gest deklaruje, ze nie uwiklamy siebie ani
tego, co posiadamy, w nic, co naruszyloby godnos¢ nasza
czy bliznich. Wyrazamy swoje postanowienie, ze zadne
niegodziwe dzialanie nie bedzie mialo miejsca w naszym
zyciu, nawet jesli pociggnie to za sobg znoszenie zla i po-
nizenia dla Chrystusa.

Gest czynienia krzyza i wezwanie Trojcy Swietej niwecza
kazdg sugestie Szatana, ze mozemy osiggna¢ co$ dobrego
przez czynienie zta. Poprzez ten znak powstajemy i sta-
wiamy nasze zycie na obietnicy Zyjacego Boga. Ten znak
odnawia nasze zobowigzanie, ze bedziemy sta¢ po stronie
dobra, prawdy i piekna. Obietnica, ktérg odnawiamy przez
ten znak, dotyczy takze wyboru stawania w obronie i zy-
cia dla Tréjcy Swietej. Znak ten potwierdza, ze wierzymy,
ze Bog objawiajacy sie jako Ojciec, Syn i Duch Swiety ob-
jawil nam nie pozor, lecz pelnie boskiej tajemnicy. To nie
pozér koryguje nasze zycie, lecz tajemnica samego Boga
jest oparciem dla naszej godnosci.

Gdy blogostawimy sie znakiem krzyza, wyrazamy
afirmacje¢ prawdy, Ze wysoko w niebie i nisko na ziemi
niestworzona Milo$¢ Trojcy otacza i spaja wszystko, co
widzialne i niewidzialne. To blogostawienstwo odnawia
zobowigzanie, jakie podjelismy, aby zy¢ miloscig i umrze¢
w milosci. Znakiem tym wyrazamy, Ze przyobiecalismy
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poprzez nasze zycie, honor i wszystko, co dla nas drogie,
afirmowac t¢ prawde o Bogu do ostatniego tchu.
Odnawianie obietnicy wobec Troéjcy poprzez ten znak
nie jest jedynie wyrazem przekonania, ze Trdjca istnieje lub
ze wierzymy w to, co Trdjca objawila; wierzymy takze dla
samego Boga, poniewaz Go kochamy. Jesli Go kochamy, ko-
chamy tez wszystkich, ktorych On stworzyt w swej cudownej
mitosci. Znak krzyza odnawia to uroczyste oddanie si¢ Mu.
Koncowe ,,amen’, deklaracja prawdy przed Bogiem (zob.
KKK 1061-1065) jest odnowieniem nieodwotlalnej obietnicy
oddania si¢ Bogu i uznania, ze On jest oddany nam.

ZNAK OBRONY

Swieci uzywaja znaku krzyza jako tarczy, obrony przed
zlem, wszelkg diaboliczng nieracjonalnoscig. Swieta Teresa
z Avili pojeta waznos¢ tego znaku, dojrzewajac duchowo
poprzez modlitwe. Faktycznie, w pierwszej czesci Twier-
dzy wewnetrznej daje nam do zrozumienia, ze jesli nie
wnikniemy gltebiej w swe serce poprzez dyscypling mo-
dlitwy, niepotrzebnie wystawiamy sie¢ na cel przeciwnych
cztowiekowi sit duchowych.

Opisuje te sity jako jadowite weze, ropuchy i jaszczur-
ki, ktére zawsze usilujg nas odstraszy¢ od prawdziwego
spotkania z Panem. Nieustannie prébuja podwazy¢ nasza
wiare. Teresa zaleca czynienie znaku krzyza, gdyz jest to
pewny sposob, aby trwa¢ mocno w ufnosci Bogu przeciw-
ko ich atakom. Zaktada po prostu, ze to proste dziatanie
fizyczne ma moc duchows, by poglebi¢ nasze zaufanie
w chwilach préby.

Idac jeszcze dalej wstecz, $w. Antoni pustelnik, zyjacy
w 111 wieku w Egipcie, takze zachecal do czynienia znaku
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krzyza. Postugiwat sie nim do zwalczania wszelkiego rodza-
ju dezorientacji, przerazenia, utudy, depresji, frustracji, no-
stalgii, zniechecenia i niezgody, i calej listy innych utrapien,
jakie czesto nawiedzajg osoby, ktore staja do boju, by si¢ mo-
dli¢'. Odcztowieczajaca nieracjonalno$¢ traci moc w obliczu
boskiej racjonalnosci milosci Bozej objawionej na krzyzu.

Swiety Atanazy w Zywocie sw. Antoniego objasnia, ze pra-
dawne sily, ktore sg przeciwnikami wszystkiego, co praw-
dziwie ludzkie, s w istocie irracjonalne i bezsilne wobec
prawdy. Dlatego tez dzialaja zawsze na poziomie uludy;,
postugujac si¢ znieksztalcong interpretacjg faktow, aby
zmyli¢, zwie$¢ i zniecheci¢. Gdy nie robimy nic, by obroni¢
sie przed probami wciggniecia nas w bagno oblgkanego
rozumowania, rycho orientujemy sie, ze zaangazowali$my
sie w dzialania autodestrukcyjne.

ZNAK WALKI DUCHOWE]

Zaniedbanie fizycznego i cielesnego wymiaru modlitwy
moze miec¢ niebezpieczne skutki. Jesli nie bedziemy uzy-
wac naszych cial jako narzedzi taski i uswiecac ich przez
Swiete gesty i stowa, wzrosnie ryzyko, ze damy sie wciagna¢
w autodestrukcyjne praktyki. Gdy nie zdajemy sobie sprawy,
ze nasza wiara nie jest tylko pigkng ideg czy fantazjq religijna,
o ktérej mozna porozmysla¢ w czasie wakacji, wowczas w kie-
racie codziennej egzystencji umeczony duch zaczyna po-
strzegac cialo jak ciezar, a zniszczenie go jako droge ucieczki.

To, co demoniczne, jest bardzo realne. Nie powinni-
$my by¢ wobec tego nadmiernie ciekawi, ale nie powinnismy

1 Zob. §w. Atanazy, Zywot $w. Antoniego oraz List do Marcelina (Life of
Anthony and the Letter to Marcellinus, przel. R.C. Gregg, Classics
of Western Spirituality, Paulist Press, Mahwah 1980, s. 41, 48).
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takze by¢ obojetni. Spytatem kiedy$ pewna mloda osobe,
dlaczego si¢ tnie. Wyjasnila, ze to jedyny sposob, by doznaé
ulgi w bolu, ktdry jej cigzyl na sercu. Pomyst, aby to robic,
nie byl jej wlasny. Zostal jej zasugerowany w myslach, gdy
byla sama. Nie umiata rozpozna¢ demonicznego oszustwa,
a wyrzadzanie sobie fizycznej krzywdy zdawalo si¢ skut-
kowa¢ - przez jaki$ czas. Prowadzito jednak do wieksze-
go poczucia wyobcowania i sklonnosci do autodestrukgji.
Sama z siebie nie byla w stanie nauczy¢ sie pokonywa¢
tego rodzaju myslenia. Potrzebowata pomocy 0séb, ktérym
mogta zaufa¢ i ktére mogly dopomoc jej w rozeznaniu.

Ten rodzaj ataku duchowego nie tylko jest przykladem
coraz powszechniejszej patologii psychologicznej, lecz
ilustruje tez zwiazek naszej duszy z cialem. Jesli go nie
szanujemy, otwieramy sie na wszelkie rodzaje niebez-
pieczenstw — psychologiczne, fizjologiczne, i duchowe.
Tak jak w przypadku tej mlodej kobiety, zte duchy chca
okras¢ ludzi z ich zaufania Bogu i drugiemu czlowiekowi.
Poniewaz bez zaufania w Bozg milo$¢ nawet najmlodsi
i najinteligentniejsi z nas podlegaja wszelkim nieracjonal-
nym impulsom. Oprécz zaprowadzenia mtodych ludzi do
specjalistow, ktorzy pomoga im uporac si¢ ze zdarzeniami
doprowadzajacymi do tego rodzaju zachowan, i odwagi,
by wejs¢ w glab ich serc, pomocne jest takze pokazanie
im duchowych znakéw, ktére moga czynic¢ swoim cialem.

Wobec powyzszego, znak krzyza jest fizycznym przypo-
mnieniem milosci Boga dla cztowieka i wielko$ci ludzkiej
godnosci, jaka wyptywa z tej milosci.

Laczy ona nasze zycie tu, na ziemi, z Zyciem otrzyma-
nym z nieba. Gdy chrzescijanin uwaznie i z wiarg blo-
gostawi sie znakiem krzyza, cialo stanowi znak zaufania
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Bogu. Dusza ugruntowana w takiej ufnosci i zakorzeniona
gleboko w prawdzie moze zaznawa¢ réznych rodzajow
ztosliwego falszu, ale dopoki pozostaje pod znakiem krzyza,
nie moze nigdy zosta¢ pokonana.

Swiety Dominik, Zyjacy w epoce rycerstwa, takze uzbra-
jal sie w znak krzyza. Zegnal si¢ nim przed kazdym mo-
dlitewnym studium Biblii czy ojcéw Kosciota. Maszerujac
wiele kilometrow, aby glosi¢ Ewangelie, zegnat sie tak
czesto, ze wygladato to, jakby probowal pacng¢ muche®.

Aby studiowac Stowo Boze w duchu modlitwy i glosi¢
je innym trzeba wejs¢ w przestrzen narazong na atak my-
$li przeciwnych Bogu. Pochodzg one od mocy wrogich
czlowiekowi, z naszego $wiata psychicznego i spoza niego.
Jakiekolwiek jest ich zrédlo, chcg sie nam sprzeciwic i znie-
checi¢. Uczynienie znaku krzyza celowo i z wiarg chroni
nas przed kazda sugestia, Ze modlitwa jest stratg czasu,
ze mozna j3 przetozy¢ na pdzniej lub tez ze moze by¢ po-
wodem do pychy. Zreszta wszystkie te mysli sg pomystami
demona i stoja w bezposredniej sprzecznosci z rzeczywi-
sto$cig modlitwy. Gdy blogostawimy sie tym znakiem, wy-
chodzi na jaw caly falsz w zetknigciu z modlitwa zanoszong
za nas przez Tego, ktdry zostal ukrzyzowany z mitosci.

ZNAK ODWAGI

Dla wiekszosci chrzescijan, zwlaszcza przesladowanych
i stojacych w obliczu $mierci, znak ten jest powodem do
nadziei i Zrédlem sity. Czynimy go w wyrazie solidarno-
$ci ze wszystkimi, ktérzy odeszli przed nami naznaczeni

2 Zob. Early Dominicans: Selected Writings, red. S. Tugwell op, Classics
of Western Spirituality: A Library of Great Spiritual Masters, Paulist
Press, Mahwah 1982, s. 101-102.
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znakiem wiary. Jest to znak naszych wspoélnych przodkéow

w wierze — niezliczonych mezczyzn i kobiet, ktérzy z odwa-
ga przyjmowali kazda probe — przesladowanie, odrzucenie,
wiezienie, tortury, a nawet $mier¢. Ich calkowite zaufanie

Tréjcy Swietej, przez calg droge, az do korica, pomaga nam

zobaczy¢ prawde o Bozej milosci. Zatem gdy czynimy znak
blogostawienstwa, jaki czynili oni przed nami, znajdujemy
odwage, by je przyjac i trwa¢ niewzruszenie we wierze.

Kreslenie znaku krzyza faczy sie z decyzja wyboru krzyza

jako zyciowego standardu. Znak ten stanowi przypomnie-
nie, ze kazda decyzja i czyn powinny by¢ odpowiedzig
na milos¢, jaka Pan objawit na krzyzu. Mito$¢ ta jest praw-
dziwg milo$cia ofiarng i aby na nig odpowiedzie¢, trzeba

by¢ gotowym na prawdziwe po$wiecenie plynace z mitosci

w swoich zyciowych okolicznosciach. Wobec tej rzeczywi-
stosci wszystkie czyny cztowieka sg przepojone znaczeniem

duchowym. Cokolwiek kto$ czyni w swym ciele, przez

czyny i poruszenia serca, a takze to, co mu si¢ nie udaje, jest
przyjeciem lub odrzuceniem tej mitosci wyrazonej w znaku
krzyza. Przeto, gdy kreslimy ten znak, nie jedynie reka, ale

takze z intencjg w sercu i uwaznym umystem, zaczynamy
sie modli¢ nie tylko cielesnie, ale i duchowo. Modlitwa

chrzescijanska ma by¢ na wskro$ calosciag — obejmowac
cialo i duszg, uczucia i mysli, serce i umyst. Taka modlitwa
wiedzie do odwagi, sktania nas do pojednania z Bogiem,
jest poczatkiem pielgrzymki do domu Ojca.



ROZDZIAL SIODMY

Prymat taski

Modlitwa jest $wietg rozmowg z Bogiem'. W rozmowie tej
Bog naprawde stucha nas, a my musimy nauczy¢ sie stu-
cha¢ Jego. Dzigki wierze mozemy stysze¢, jak Stowo Ojca
mowi w ciszy naszego istnienia. Co wigcej, Ten, w ktérym
mieszka Ojciec, czeka z upragnieniem na nasza odpowiedz
na obraz i podobienstwo Jego doskonalej petni. On dat
nam swego Ducha Swietego, aby$émy mogli wola¢ z Nim
»Abba, Ojcze!”, jak nam nakazal.

Stowo, ktore jest Bogiem, ukazuje nam wszystko, co
Ojciec ma nam do powiedzenia. Czego wigcej mozemy
pragnac? Bez wzgledu na to, ile pojmujemy, zawsze jest
jeszcze wiele do nauczenia sie. Bez wzgledu na to, ile ro-
zumiemy, u$wiadamiamy sobie, Ze jest jeszcze wieksza
milos¢ i czulos¢, ktdrej nie rozumiemy. Bez wzgledu na to,
jak odpowiadamy, zawsze istnieje co$ wigcej, niz moga

1 Zob. Orygenes, De oratione 3.
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wyrazi¢ stowa. Gdy Jego Stowo jest przyjmowane w naszym
milczacym ubdstwie, owo ubogie milczenie napelnia si¢
wszelkim Jego blogostawienstwem.

Jednakze taka modlitwa wymaga, aby$my szukali pomo-
cy z gory. Chociaz mamy naturalne zdolnosci do modlitwy
i w zasadzie jeste$my istotami religijnymi, nasze naturalne
sklonnosci ku Bogu nigdy nie s wystarczajace do rozmo-
wy, jaka On pragnie z nami prowadzi¢. Bez pomocy z goéry
nasz wysilek, by polaczy¢ sie z Tym, ktory jest w gorze,
zawsze konczy sie niepowodzeniem.

Powiedzie¢, ze jestesmy z zasady istotami religijnymi,
oznacza, ze nie mozemy by¢ szczesliwi, jesli nie poszukuje-
my Tego, ktory jest ponad tym $wiatem, i nie uczymy sie Go
chwali¢. Nic na ziemskim $wiecie nie wystarcza, by uzdol-
ni¢ nas do odpowiedzi na wznioste powotanie, jakie otrzy-
malismy. Nic, co podlega widzialnej, materialnej i fizycznej
rzeczywistosci, nie jest wspotmierne z pragnieniem na-
szych serc. Jak mozemy pragna¢ czegos, co jest wieczne,
jesli jesteSmy jedynie stworzeniami podlegajacymi zmia-
nom materii i prawu entropii? Aby zda¢ sobie sprawe, kim
jestesmy i do czego zostali$my stworzeni, potrzebujemy po-
mocy z gory i spoza granic $wiata widzialnego i fizycznego.

Poniewaz jesteSmy obdarzeni godnoscig zbyt wielka jak
na ten $wiat, jesteSmy w tym $wiecie, ale nie z tego §wiata.
Swiat materialny, jakkolwiek wspanialy i niezastgpiony dla
obecnego zycia, jest zbyt maly dla wielkich spraw, ktore
mieszkaja w naszych sercach. O wlasnych kurczacych sig
sitach potrafimy jedynie na krétko uchwyci¢ dobro, jakie
widzimy tu i teraz. Cokolwiek osiggamy sami dzigki swej
pracowitosci, w koficu marnieje i znika. A jednak w gtebi
serca ploniemy pragnieniem czego$, co znikna¢ nie moze.
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Poniewaz jestesmy wcielonymi istotami duchowymi we-
dle Bozego zamiaru, przezywamy nasze zycie jedynie poto-
wicznie, dopoki nie spotkamy sie z Tym, na ktérego obraz
i podobienstwo zostaliémy uformowani. Gdy nasze serca
wznoszg si¢ ponad swoje naturalne zdolnosci, modlitwa
porzadkuje wszystko, co widzialne i fizyczne w tym $wiecie,
wedle tego, co niewidzialne i duchowe w $wiecie nad nami.

Wzywajac nas kazdego po imieniu, Bog czeka na nas
z miloscig i mitosierdziem. Ukrywamy sie w cieniu naszego
zycia jako synowie marnotrawni, nieuczciwi studzy, nie-
zadowoleni robotnicy, faryzeusze, opetani przez demony,
cudzoloznicy, prostytutki, mordercy i ztodzieje. Urodzi-
lismy sig¢ $lepi na chwale, glusi na madros¢, niemi wobec
prawdy, zyjemy w wigzieniu jak kalecy zebracy, ktérych
oczy, uszy i usta moga by¢ otwarte przez Wyzwoliciela,
ktory po nas przychodzi.

Nasycajac te wlasnie chwile pelnig Zycia, boski Blizni
przechodzi obok przebrany w nieznajome pigckno. Cho¢
byliémy nieczuli na los naszych bliznich, Jego serce prze-
szywa bol, gdy znajduje nas porzuconych na drodze zycia,
skazanych na $mier¢. Kiedy odzyskamy zmysly, wyciaggnie-
my rece do Niego i zawotamy o zmitowanie?

Nasza naturalna religijno$§¢ ma ograniczenia. Istnieja
prawdy niezbedne do zycia w pelni, lecz bez pomocy Bozej
mozemy w najlepszym razie poznac je po czgsci, zabiegajac
o nie przez cale zycie. Oto dlaczego Ojciec wypowiedzial
swe Stowo i wpisal je w nasze cialo, abysmy mogli pozna¢
prawde i zy¢ w pelni.

Dopoki nie nauczymy si¢ ufa¢ wszystkiemu, co Pan
objawit o sobie, jesteSmy narazeni na wszelka arogancje
i samooszukiwanie si¢ lub tez rozczarowanie i rozpacz.
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Zresztg, gdy poprzestaje na wlasnych metodach, skad mam
wiedzie¢, czy moja rozmowa z Bogiem kiedykolwiek jest
czyms$ wigcej niz monologiem z samym soba? Wielu rozbi-
to okret swej wiary, gdyz zboczyli z kursu porwani wichrem
falszywych mitéw i btednych nauk.

KOSCIOL I BOSKI AUTORYTET

Jesli chodzi o prawde dotyczaca modlitwy, Kosciol prze-
kazuje to, co Chrystus przekazal, gdy si¢ mu oddal, by
uczyni¢ go §wietym i nieskalanym przed Jego obliczem
(zob. EF 5,25-27). Tradycja chrze$cijanska z boskim au-
torytetem stwierdza, ze B6g pragnie da¢ nam faske takiej
modlitwy, ktéra naprawde taczy nas z Nim, gdy prosi-
my Go z wiarg i wytrwalos$cig. Ko$cidt odwaznie glosi,
ze Chrystus Pan daje prawdziwy dostep do tego, co w go-
rze. Swigta doktryna przyjmuje, ze On jest Najwyzszym
Kaptanem, ktéry wstepujac do niebieskiego sanktuarium,
sprawia, ze nasze modlitwy moga by¢ przyjete przez Boga.
Widzi w Nim Baranka Bozego, zabitego, lecz powstatego
z martwych, krdlujacego na tronie faski nad wszystkim, co
istnieje. Zaprasza nas do modlitwy tak, jak Pan nakazuje,
i dzigki Jego postudze otrzymujemy laske potrzebna do
postuszenstwa wobec Niego.

DAR NADPRZYRODZONY

Wraz z darem Ducha Swietego dar taski nadprzyrodzo-
nej uswieca cale zycie czlowieka. Ta doktryna deifikacji
lub dywinizacji polega na rzeczywistym udziale w zyciu
Bozym, co nie umniejsza naszej przyrodzonej godnosci,
lecz wynosi wolnos¢ czlowieka ponad jej naturalne moz-
liwosci. Aby przyjac¢ Boze zycie w sposéb, ktéry bedzie
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doskonalif czlowieczenstwo osoby ludzkiej, potrzebuje
ona, bedac stworzeniem, daru, ktéry wywyzsza, przemie-
nia i jednoczy jg z Tréjca Swieta. Laska uswiecajaca dana
poprzez nowa obecnos¢ Ducha Swietego w duszy jest
uczestnictwem w zyciu Bozym w takim sensie, ze wpi-
suje i wznosi substancje i nature tego, co oznacza bycie
czlowiekiem, w samo zycie Boga. Tradycja teologiczna
mowi, ze owo uczestnictwo w Bozym Zzyciu ma charakter
fizyczny, formalny, analogiczny i niezalezny od naszych
zamiaréw’. Twierdzenie to moze wydawac¢ sie osobliwe
i fatwo ulec blednej interpretacji. Jednakze wtasciwe zro-
zumienie tych terminéw otwiera przed czlowiekiem tajem-
nice taski uswigcajacej i broni przed niebezpieczenstwem
redukcjonistycznego sposobu rozumowania.

Mowimy, ze taska jest niezamierzonym uczestnictwem
w zyciu Boga, poniewaz nawet ci, ktérzy nie znaja Boga
i ktorzy odrzucili faske, nadal majg dusze i pozostaja stwo-
rzeni na obraz Bozy.

Niezaleznie od tego, czy cztowiek ma dar taski, jego zycie
jest $wiete i jego godnos¢ domaga sie poszanowania. Co
wigcej, taska uswiecajaca nie zmienia fizycznie cztowieka
w zupelnie inng istote. Natura ludzka otrzymuje Boze zy-
cie jako rzeczywisto$¢ wtdrna, druga nature. Oznacza to,
ze taska podbudowuje i udoskonala cztowieczenstwo, ale
go nie zastepuje. Oznacza to takze, ze gdy przyjmujemy dar
taski, nasza krucho$¢ i nieudolnos$¢ nie znikaja w sposéb
magiczny. Odkrywamy natomiast dzieki fasce, Ze w naszej
stabosci moc Boza sie doskonali (zob. 2 KOR 12,19).

2 Zob. Jordan Aumann, Spiritual Theology, Continuum, London 1980,

s. 69.
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Dlaczego twierdzimy, ze faska jest analogicznym uczest-
nictwem w zyciu Boga? ,,Analogiczny” odnosi si¢ do rze-
czywistej relacji, harmonii i odpowiednich proporcji, jakie
taska ustanawia miedzy stworzeniami i Bogiem. Laska nie
sprawia, ze stajemy sie Bogiem w swej naturze. Gdyby tak
byto, przestaliby$smy by¢ ludzmi; w ogdle przestalibysmy
istnie¢. Nie bytoby mowy o harmonii czy relacji miedzy
czlowieczenstwem i boskoscig, stworzeniem i Stworca.

Bycie analogicznym, bycie w harmonii, bycie we wlasci-
wej proporcji wymaga od duszy, ktéra w wolnosci przyj-
muje taske uswiecajacg, doskonalenia swej unikatowej
indywidualnos$ci wobec Boga. Przyjecie, ze taska ta jest
analogicznym uczestnictwem w zyciu Bozym, jest zatem
kluczowe dla zrozumienia usprawiedliwienia. Laska, po-
niewaz jest analogiczna, daje rzeczywiste stanowisko wobec
Boga, poniewaz bez stanowiska nie ma prawdziwej relacji.
Darem Bozym jest analogiczne uczestnictwo w zyciu Boga
w takim sensie, Ze wnosi ono nowe i glebsze znaczenie
w osobiste Zycie wierzacego, ustanawia rzeczywista relacje,
a jednoczesnie ozywia, uzdrawia i doskonali niepowtarzal-
nos¢ jednostki przed Panem.

Im bardziej czlowieczenstwo jest przepojone zyciem
Bozym, tym wigkszg osiggamy jedno$¢ z Bogiem i tym
pelniejsze staje sie nasze czlowieczenstwo. Laska sprawia,
ze stajemy sie j a k Bdg, aby nas z Nim zjednoczy¢.

To rosngce podobienstwo nie umniejsza naszego
czlowieczenstwa, a jedno$¢ z Bogiem nie pozbawia nas
wolnosci. Przeciwnie, im bardziej zblizamy si¢ do Boga,
tym wiekszg cieszymy sie wolno$cia, a im bardziej je-
steSmy jak On, tym bardziej nasza niepowtarzalnos¢
raduje Jego serce.
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Analogiczne uczestnictwo w zyciu Bozym otwiera nas
na pojmowanie mistyki relacyjnej, ktora stoi poza i w opo-
zycji do réznych rodzajéw mistycyzmow tozsamosciowych.
Wiele systeméw proponuje byt absolutny lub pustke ab-
solutna, ktéra pochtania lub unicestwia dusze jednostki.
W systemach panteistycznych, jak system zaproponowany
przez Hegla, wartos¢ jednostki stanowi jedynie to, ze jest
ona czgscig catosciowego procesu. Wymierny rezultat, jaki
ma zostac¢ osiagniety, zaklada pokonanie niepowtarzalnosci
jednostki: nie chodzi o zbawienie duszy, ale o przezwycie-
zenie i podporzadkowanie wolnosci indywidualne;j.

Nasze uczestnictwo w zyciu Bozym przeciwnie, nie po-
lega jedynie na uleglosci, lecz na czulej przyjazni z Bogiem,
$wietej solidarnosci z calg rzeczywistoscia nieba.

Co teologowie rozumiejg przez stowo ,,fizyczne”? W tym
kontekscie ,,fizyczne” nie oznacza po prostu widzialne czy
cielesne, czy materialne, natomiast odnosi si¢ do tego, co
niewidzialne i duchowe. Laska dziala nie na zewnatrz du-
szy, lecz poprzez jej wewnetrzne naturalne sily, odnawiajac
jej substancje. Boza natura nie narzuca si¢ z zewnatrz, lecz
podnosi i rozszerza wnetrze duszy, aby mogly zamieszka¢
w niej Osoby Boskie.

Uczestnictwo fizyczne w Bozym zyciu zaklada, ze dusza
moze by¢ ozywiana zyciem nieskonczenie glebszym i pel-
niejszym niz to, ktore z natury posiada. Moze mie¢ druga
nature, nowg nature wewnatrz natury swojej, zycie, ktore
nie jest jej wlasne (zob. GA 2,20). W zyciu taska krucha
natura ludzka jest fizycznie ujeta i przemieniona przez
bezmiar Bozego zycia.

W jaki sposdb taska jest ,,formalnym” uczestnictwem
w Bozym zyciu?
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Forma faski jest boska — pochodzi od Boga i jest w Bogu,
nie w cztowieku. Powiedzie¢, ze uczestnictwo w zyciu
Bozym jest formalne, oznacza przyjac, ze faska, ktora nas
uswieca, jest rzeczywisto$cig wyzsza, ponad ludzka nature,
zdolng podnie$¢ naszg stworzong nature do zycia samego
Boga. Boze zycie jest darem, ktory jest ponad duszg, ponad
ludzka egzystencja, a jego boska forma wynosi dusze poza
ograniczenia ludzkiej natury, nie czyniac szkody integral-
nosci cztowieczenstwa. Powiedzie¢, ze taska jest fizycznym
i formalnym uczestnictwem w zyciu Boga, oznacza stwier-
dzenie, ze wszystko, co najszlachetniejsze, dobre i prawdzi-
we w byciu czlowiekiem, podlega wplywowi tej wyzszej sity.

Ten rodzaj uczestnictwa w zyciu Bozym podporzad-
kowuje wszystko, co odczuwalne i dotykalne, rozumiane
i wyobrazone w ludzkim Zyciu, tak Ze nic nie moze nas
oddzieli¢ od milo$ci Bozej. Nowe moce wiary, nadziei i mi-
Yosci, przepojone cnotami, i caly szereg daréw duchowych
wynosza zwykle ludzkie dziea ponad nie same. Laska, kto-
ra nas u$wieca, podnosi, przemienia i jednoczy z Bogiem
te czes¢ w nas, ktora lezy glebiej niz cielesno$¢ i nawet
nasze sity psychiczne i sprawia, ze poprzez wspodtprace
z Duchem Swietym mozemy rzeczywiscie chwali¢ Boga.
Zatem laskajako fizyczny i formalny udzial
w zyciu Boga odnosi si¢ do glebi i horyzontow ludzkiej
egzystencji, ktérych w wystarczajacy sposéb nie zbada
i nie zmierzy zaden rodzaj nauki.

Laska uswiecajaca dziala w najglebszym centrum du-
szy, docierajac glebiej do substancji cztowieczenstwa niz
jakiekolwiek uczucie, stan o$wiecenia §wiadomosci czy
postawa, cho¢ moze mie¢ na nie wplyw dzieki sitom dzia-
tajacym w duszy. Ow dar §wietosci jest wewnetrzna zasada
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Ogien z nieba stanowi wprowadzenie
do chrzescijanskiej kontemplacji i misty-
cznej madrosci. To proba zajrzenia

w bogatg, zywa tradycje duchowych
mistrzow, swietych i meczennikow.
Swieta Elzbieta od Tréjcy Swietej
uczyla, ze gdy sie modlimy, w glebi
duszy spotykajg sie dwie otchlanie:
ludzkiej nicosci i Bozego mitosierdzia,
ktore bardzo konkretnie przemienia
nasze zycie. Wieziony przez komuni-
stow wietnamski arcybiskup Nguyen
Van Thuan modlac sie, odkryl, ze
jedyne, co moze i powinien robic, to
kochac¢ i przebacza¢: tu i teraz, bo na
nic innego nie ma wplywu. Czlowiek —
stworzony, aby wielbi¢ Boga calym
swym istnieniem - w modlitwie
znalez¢ moze spelnienie i szczescie.
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