Jason Evert

TEOLOGIA CIALA
W GODZINE

wéd rodze



JASON EVERT

Teologia ciata w godzing
Przetozyla Elzbieta Kopocz

WYDAWNICTWO W DRODZE, POZNAN 2023



Tytut oryginalu

Theology of the Body In One Hour

© 2017 Totus Tuus Press, LLC.

© Copyright for this edition by Wydawnictwo W drodze, 2023

Redaktor prowadzgca — EWA KUBIAK

Redakcja — PAULINA JESKE-CHOINSKA

Korekta — LIDIA KOZEOWSKA, PAULINA JESKE-CHOINSKA
Sklad i famanie - ALEKSANDRA WAWRZYNIAK

Redakcja techniczna — JOZEFA KURPISZ

Projekt okladki i layoutu — KRZYSZTOF LORCZYK OP

Grafika na okfadce i s. 2 — MICHAL ANIOL, Stworzenie Adama,
fragment fresku z Kaplicy Sykstynskiej (ok. 1511 1.)

ISBN 978-83-7906-621-6 (wersja drukowana)
ISBN 978-83-7906-622-3 (wersja elektroniczna)

Wydawnictwo Polskiej Prowincji Dominikanéw W drodze sp. z o.o0.
Wydanie 1

ul. Kosciuszki 99, 61-716 Poznan

tel. 61 850 47 52

sprzedaz@wdrodze.pl

www.wdrodze.pl



Spis tresci

PODZIEKOWANIA — 5
PRZEDMOWA — 7

WSTEP — 11

CZESC PIERWSZA: SLOWA CHRYSTUSA — 23

ROZDZIAL PIERWSZY: Chrystus odwoluje

sie do ,,poczatku” — 25

ROZDZIAL DRUGI: Chrystus odwoluje

sie do ludzkiego serca — 47

ROZDZIAL TRZECIL: Chrystus odwoluje

si¢ do zmartwychwstania — 91

CZESC DRUGA: SAKRAMENT — 103

ROZDZIAL CZWARTY: Wymiar przymierza i taski — 105
ROZDZIAL PIATY: Wymiar znaku — 121

ROZDZIAL SZOSTY: Dal im prawo

zycia jako dziedzictwo — 139



ROZDZIAL DRUGI
Chrystus odwoluje sie do
ludzkiego serca

CZLOWIEK HISTORYCZNY

W pierwszej czesci swoich rozwazan Jan Pawel koncentruje
si¢ na pierwotnym planie Boga wobec ludzko$ci. W na-
stepnym cyklu zwraca swojg uwage na drugie ,,stowo”
Chrystusa, przekazane podczas Kazania na gorze. Tym oto
fragmentem zaczyna zglebiac ,,czlowieka historycznego™

Styszelidcie, ze powiedziano: ,Nie cudzot6z”. A Ja wam
powiadam: Kazdy, kto pozadliwie patrzy na kobiete, juz
sie w swoim sercu dopuécil z nig cudzotd-

stwa (MT 5,27-28)".

W Nowym Testamencie nie brakuje ,trudnych stow”,
a te bez watpienia do nich sie zaliczaja. Chociaz stowa

1 Katecheza 41,1, Z chwilg opanowania woli ,,pozgdanie” dysponuje w pelni
podmiotowoscig osoby, 24.09.1980, s. 202.
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Chrystusa moga wydawac¢ si¢ zniechecajace lub niemoz-
liwe do zastosowania, Jan Pawet 11 pyta: ,,Czy mamy sie¢
obawia ¢ surowosci tych stéw, czy raczej zaufa ¢
ich zbawczej tresci i mocy?”>.

Co takiego jest w tych stowach, ze Jan Pawel uznat
je za pelne nadziei? Dla wiekszosci brzmig jak pote-
pienie. Chociaz nie mozemy powroci¢ do stanu pier-
wotnej niewinnosci, B6g nie nakazuje tego, co jest
niewykonalne. Dlatego przestroga Jezusa dotyczaca cu-
dzoléstwa popelnianego w sercu pokazuje, ze czystos¢
jest mozliwa i realna’.

Tym, co sprawia, ze myslimy inaczej, moze by¢ to, ze tak
bardzo przywigzujemy sie do naszych grzesznych nawykow,
iz zaczynamy uznawa¢ nasza stabo$¢ za norme, z ktora
stopniowo si¢ identyfikujemy. Zaktadamy, ze pozadanie
jest ,naturalne’, grzech to ,ludzka” sprawa i Bog ,takimi
nas stworzyl”. W rezultacie wielu uwaza, ze Ko$ciot jest
oderwany od rzeczywisto$ci, oczekujac od ludzi czego$
innego. Ale jesli kwestionujemy moc odkupienia, to je-
stesmy oderwani od rzeczywisto$ci tego, co oznacza bycie
stworzonym na obraz i podobienstwo Boga.

Zgodnie ze stowami Katechizmu: ,,Jezus przyszed} odno-
wid stworzenie w jego pierwotnej nieskazitelnosci’*. Zbyt
czesto oredzie chrzedcijanskie sprowadza si¢ do przeba-
czenia grzechow. Cho¢ jest to wspaniale, odkupienie jest
czyms wiecej niz tylko anulowaniem dlugu zaciagnietego

Katecheza 43,7, Psychologiczne i teologiczne rozumienie pozgdania,
8.10.1980, s. 210.

Por. Katecheza 58,5, Wstrzemigzliwos¢ pozytywng funkcjg czystego
serca, 1.04.1981, S. 252.

4 KKK, 2336.
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przez popelnione grzechy. Nasze ciala i nasze pragnienia
takze potrzebuja odkupienia. Cho¢ odkupienie ciala nie
bedzie catkowite az do konca czaséw, to jednak zaczyna
sie juz teraz. Pomimo iz oblubienczy sens ciala zostat za-
grozony, nie zostal on wyparty®. Chrystus przyszedt po to,
aby maglt on zosta¢ na nowo odkryty.

Warto powtorzy¢, ze cialo ludzkie nie stalo sie zle z po-
wodu grzechu pierworodnego. Co wigcej, Jan Pawet 11
twierdzil, ze ciato i seksualno$¢ pozostaja wartoscia nie-
wystarczajaco doceniang®. Podczas gdy pozadliwo$¢ ogra-
nicza, niszczy i znieksztalca sens ciala, czystos$¢ serca
otwiera na nie oczy’. Dlatego wlasnie Chrystus odwotuje
sie do serca. On wie, gdzie walka moze zosta¢ wygrana
lub przegrana.

UPADEK

Harmonia, ktéra niegdys$ panowata pomiedzy czlowie-
kiem a Bogiem, czlowiekiem a stworzeniem, mezczyzng
a kobietg oraz migdzy cialem i duszg czlowieka, nie trwata
niestety dlugo. Jan Pawetl 11 tlumaczyt, ze waz zachecit
czlowieka, aby zakwestionowal serce Boga, aby nie wierzyl
w to, ze stworzyt On czlowieka z mitosci®. Zamiast widzie¢
milo$¢ jako motyw stworzenia, postrzegamy Boga jako
tyrana i kogo$, kto odmawia réznych rzeczy. Jak wyjasnia

5 Por. Katecheza 32,3, Zagubienie daru wewnetrznej wolnosci, 23.07.1980,
s.177.

6 Por. Katecheza 45, Wartos¢ ciata i plci wedtug zamiaru Stwdércy,
22.10.1980, §. 214.

7 Por. Katecheza 31,6, Potréjna pozgdliwos¢ ogranicza oblubieticzy sens
ciala, 25.06.1980, s. 174.

8  Por. Katecheza 26,4, Pozgdliwos$¢ jest skutkiem zerwania przymierza
z Bogiem, 30.04.1980, s. 161.
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papiez w swojej ksigzce Przekroczyc prég nadziei, grzech

pierworodny usituje ,,obali¢ ojcostwo”™

. Czlowiek wyrzucit
Ojca ze swojego serca'®. Wraz z upadkiem rozpoczyna si¢
okres czlowieka historycznego.

Jak stusznie papiez zauwazyl, grzech pierworodny
»hie jest odosobnionym zdarzeniem z poczatku dzie-
jow”!''. Cho¢ niektdrzy traktuja opowie$é o grzechu
pierworodnym jako mit religijny, zadna inna doktry-
na chrze$cijanstwa nie jest fatwiejsza do udowodnienia.
Wystarczy obejrze¢ wieczorne wiadomosci, aby zoba-
czy¢, ze ludzkos$¢ poddana jest jarzmu ostabionej woli,
nieuporzadkowanych pragnien i zaciemnionego umy-
stu. Ta sktonnos$¢ do grzechu nazywa si¢ pozadliwoscia.
To ona nieustannie popycha czlowieka do przekraczania
granicy miedzy biernym do$wiadczaniem pokusy a ak-
tywnym uleganiem jej'?.

Z powodu grzechu pierworodnego czlowiek nie pa-
nuje nad swoim cialem ,w taki sposdb, z taka prostota
i »naturalno$cig« jak cztowiek pierwotnej niewinnosci”*>.
Na poczatku pragnienia cztowieka byly wlasciwie upo-
rzadkowane, poniewaz cialo i dusza byly w harmonii.
Czlowiek nie musial si¢ zmaga¢, aby panowa¢ nad cie-
lesnymi pragnieniami. Ale z powodu pozadliwosci we-
wnetrzna wolno$¢ daru zostala utracona. Jak zauwazyt

9 Jan Pawel 11, Przekroczy¢ prég nadziei, s. 175.

10 Ppor. Katecheza 26,4, Pozgdliwos¢ jest skutkiem zerwania przymierza
z Bogiem, 30.04.1980, s. 161.

11 John Paul 11, Jesus, Son and Savior, Pauline Books and Media, Boston
1993, §. 31.

12 Ppor. K. Wojtyta, Mitos¢ i odpowiedzialnosé, s. 145-146.

13 Katecheza 28,3, Ciato nie poddane duchowi rozbija jednos¢ cztowieka
jako osoby, 28.05.1980, s. 167.
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Jan Pawel 11, pigkno ciata mezczyzny i kobiety jako wyraz
ducha zostalo przestoniete'*. To z kolei powoduje, ze pod-
miotowo$¢ osoby ustepuje przed przedmiotowoscig ciata'®.
JUkltad obdarowania przemienia sie
w uktad przywtltaszczenia® Dawanie
zamienia sie¢ w branie. Obdarowanie zostaje zdegradowa-
ne do posiadania'’. Dlatego, wedlug Jana Pawta, zZrédtem
seksualnej pozadliwosci jest podejrzliwos¢ wobec Daru,
odwrocenie si¢ od Ojca. Grzech bierze swéj poczatek w du-

chu, nie w ciele.

POJAWIENIE SIE WSTYDU

Po upadku Adam i Ewa ukryli si¢ przed Bogiem (i przed
sobg nawzajem), uplotlszy liscie figowe, aby ukry¢ swoja
nagos¢. Wielu ludzi twierdzi, ze czuli jakie$ zaklopotanie
lub niepewno$¢ w odniesieniu do swojego ciala. Jednakze
wstyd, ktérego doswiadczali, nie byt spowodowany uswia-
domieniem sobie tego, ze cos jest nie tak z ich cialami. Ich
ciala pozostaly ,bardzo dobre”

Niedobre byto to, ze utracili pokdj wewnetrznego spoj-
rzenia. Prostota i pierwotna czysto$¢ doswiadczenia Ada-
ma i Ewy zniknely'®. Przez grzech zaprzepascili jasno$¢
widzenia, ktorg dawala im pierwotna niewinnos¢. Dlatego

14 Por. Katecheza 32,3, Zagubienie daru wewnegtrznej wolnosci, 23.07.1980,
s.177.

15 Por. Katecheza 32,5, Zagubienie daru wewnetrznej wolnosci, 23.07.1980,
s.178.

16 Por. tamze.

17 Por. Katecheza 31,3, Potrdjna pozgdliwos¢ ogranicza oblubiericzy sens
ciala, 25.06.1980, s. 175.

18 Por. Katecheza 29,2, Znaczenie pierwotnego wstydu w stosunkach
miedzyosobowych mezczyzny i kobiety, 4.06.1980, s. 169.
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wlasnie odczuwali potrzebe zakrycia swoich cial. W szcze-
golnosci zakrywali te czesci ciala, ktére stanowily o ich
kobiecosci i meskosci'®.

Ten brak zaufania wobec siebie nawzajem $wiadczyt
o tym, ze ich jedno$¢ zostala zagrozona®’. Jan Pawel i1
wyjasnia: ,Slowa z Ksiegi Rodzaju 3,10: »przestraszytem
si¢, bo jestem nagi i ukrytem sig¢«, méwig o zalamaniu
sie tej pierwotnej akceptacji ciala jako znaku osoby
w widzialnym $wiecie”**. Cho¢ ich seksualno$¢ - jako
mezczyzny i kobiety — pierwotnie ukazywata powolanie
ludzi do jednosci, stala si¢ przeszkoda w ich osobistej
relacji*’. Jan Pawel kontynuuje: ,Réznorodnos¢, czyli
roznica miedzy plcig meska i zenska, zostala gwaltow-
nie odczuwana i rozumiana jako element wzajemnej
opozycji 0s6b”??.

Kazda osoba pragnie by¢ uznana w swojej pelnej
wartosci, ale bez pierwotnej niewinnosci wycofuje sie.
Wartos$¢ zwigzana z seksualnoscig, ktéra kiedys ujaw-
niata prawde o czlowieku, teraz jest ukrywana, aby
strzec wartosci osoby. Dlatego papiez stusznie zauwa-
za, ze mezczyzna i kobieta nie tyle wstydzili si¢ ciala,
co pozadliwo$ci**. Aby zrozumieé my$l Jana Pawta 11,

19 Por. Katecheza 29,5, Znaczenie pierwotnego wstydu w stosunkach mie-
dzyosobowych mezczyzny i kobiety, 4.06.1980, s. 170.

20 Tamze.

21 Katecheza 27,4, Radykalna zmiana pierwotnej nagosci, 14.05.1980, s. 165.

22 Por. Katecheza 29,3, Znaczenie pierwotnego wstydu w stosunkach mig-
dzyosobowych mezczyzny i kobiety, 4.06.1980, s. 169.

23 Katecheza 29,2, Znaczenie pierwotnego wstydu w stosunkach migdzy-
osobowych mezczyzny i kobiety, 4.06.1980, s. 169.

24 Por. Katecheza 28,5, Cialo nie poddane duchowi rozbija jednos¢ czto-
wieka jako osoby, 28.05.1980, s. 167.
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konieczne jest zrozumienie tego glebszego wymiaru
wstydu seksualnego.

ZDROWY WSTYD

Wigkszos¢ ludzi, myslac o wstydzie, utozsamia go z nie-
zdrowym poczuciem winy. Jesli poczucie winy mowi czlo-
wiekowi: ,,Zrobilem co$ zlego”, wstyd mowi: ,,Jestem zty
z powodu tego, co zrobitem” Ten niezdrowy wstyd nie
jest tym, co ma na mysli Jan Pawel. Wistyd, o jakim mowa
w kontekscie teologii ciala, to sktonnos$¢ do ukrywania
wartosci seksualnych na tyle, aby nie mogly one przy¢mi¢
wartosci osoby i otwieraly w ten sposob droge do mito$ci®”.
Poniewaz skfonnos¢ ta jest zakorzeniona w godnosci osoby;,
kiedy cztowiek rozpoznaje zagrozenie dla wartosci, chroni
te warto$¢ w sposob wewnetrzny*®. Dlatego Jan Pawel 11
postrzega wstyd jako naturalny sposéb odkrywania warto-
$ci osoby”’. Chociaz wstyd oddala mezczyzne od kobiety,
to jednoczesnie stwarza odpowiednia plaszczyzne do tego,
aby mogli sie¢ do siebie zblizy¢ na poziomie osobowym.
Innymi stowy, okresla zasady ,,wspdlnoty osob™?®.

Na poczatku mezczyzna i kobieta byli wolni od wsty-
du ze wzgledu na swoja milos¢ oraz §wiadomos¢ sensu
ciala®. Jan Pawel uwaza to za ,rys pierwotnej niewin-

25 Por. K. Wojtyla, Mitos¢ i odpowiedzialnosc, s. 163-167.

26 Por. Katecheza 12,1, Personalistyczna petnia pierwotnej niewinnosci,
19.12.1979, s. 121; por. Katecheza 28,6, Cialo nie poddane duchowi rozbija
jednos¢ cztowieka jako osoby, 28.05.1980, s. 168.

27 Por. K. Wojtyla, Mitos¢ i odpowiedzialnosé, s. 156-162.

28 Por. Katecheza 12,1, Personalistyczna petnia pierwotnej niewinnosci,
19.12.1979, S. 121.

29 Por. Katecheza 16,2, Swiadomo$¢ sensu ciata i pierwotna niewinnos¢,
30.01.1980, S. 133.
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nosci” - dzigki ktéremu cztowiek mégt dostrzec oblubien-
czy sens ciata®®. Pierwotna niewinno$¢ eliminuje potrzebe
wstydu u samych jej podstaw. Cho¢ taka czysto$¢ serca
moze si¢ wydawac dla wspolczesnego czltowieka odle-
glym pojeciem, echo pierwotnej niewinnosci pozostaje
w nas do dzi$ - w tym, kim jestesmy i kim mamy by¢ dla
siebie nawzajem®'.

SKROMNOSC JAKO STRAZNICZKA MIEOSCI

Kiedy w dzisiejszej kulturze pojawia si¢ pojecie ,,skrom-
nosci” — zwlaszcza na $§wieckich kampusach uniwersy-
teckich - wszelka nadzieja na racjonalny dialog zostaje
zagluszona oskarzeniami, ze ci, ktérzy promujg skrom-
no$¢, pietnuja kobiety za zachowania uznawane przez
cze$¢ spoleczenstwa za prowokacyjne i rozwiazte oraz
wspieraja ,,kulture gwaltu” przez to, ze brakuje im ,,pozy-
tywnego nastawienia do ciata”. Na samo to stowo poja-
wia si¢ nerwowa reakcja, jakby skromno$¢ faczyla sie
z cofnigciem praw kobiet do sredniowiecza. Jednakze
Jan Pawel 11 wykazal sie pelnym wrazliwosci zrozumie-
niem powodu, dla ktérego termin ten czesto wywoluje
tak gwaltowna odpowiedz.

Ludzie na przestrzeni wiekow traktowali cialo — zwlasz-
cza kobiece - jako przyczyne pozadliwosci. Kobieta
postrzegana byla jako uwodzicielka, powod grzechu.
Jednak zdaniem papieza pozadliwo$¢ jest problemem
serca, a nie ciala. Obwinianie ciala za pozadanie to furt-

30 Por. Katecheza 16,3, Swiadomos¢ sensu ciata i pierwotna niewinnos¢,
30.01.1980, S. 134.
31 Por. Katecheza 46,5, Mistrzowie podejrzeti, 29.10.1980, s. 218.
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ka, ktéra prowadzi do omijania prawdziwego problemu:
naszego serca’’.

Gdyby kazda kobieta ubierata si¢ od stop do glow, poza-
dliwos¢ nadal by istniafa. Innymi stowy, ztodziej nie stanie
sie filantropem tylko dlatego, ze klejnoty beda zamkniete.
Przyczyna kradziezy nie sa klejnoty na wystawie sklepowej,
ale chciwo$¢ w sercu ztodzieja.

Zastanow sie, dlaczego policja umieszcza czasem ,,samo-
chody z przynetg” w miejscach o wysokiej przestepczosci.
Zostawiaja kluczyki w stacyjce pustego i niezamknigtego
samochodu, a do srodka wkladajg wartosciowe przedmioty,
aby zwréci¢ na nie uwage. Ludzie, ktérzy nie odczuwaja
checi, by co$ ukras¢, bez problemu przechodza obok po-
jazdu. Jednak ci, ktorzy sktonni sg do kradziezy, czesto ko-
rzystaja z okazji i koncza w wiezieniu. .. obwiniajac pozniej
policje za to, ze zostali ,wrobieni”.

Tak samo wyglada sprawa z cialem. Jedynie bledne wy-
obrazenie o skromno$ci przenosi zlo pozadania na poza-
dany przedmiot. W ludzkiej seksualno$ci obiekt pozada-
nia nie jest zty. Co wigcej, papiez zauwaza, ze zwycigstwo

~musi faczy¢ sie z wysitkiem odkrycia autentycznej warto-

$ci tego przedmiotu”®®. To jeden z powoddw, dla ktorego
przerzucanie winy z pozadania na cialo przynosi efekt
przeciwny do zamierzonego; w ten sposob czlowiek okrada
cialo z jego prostego i czystego sensu’*.

32 Por. Katecheza 44,6, Manichejskie deformacje teologii ciala, 15.10.1980,
s. 213.

33 Katecheza 45,5, Wartos¢ ciata i plci wedtug zamiaru Stworcy, 22.10.1980,
s. 215.

34 Por. Katecheza 31,1, Potrdjna pozgdliwos¢ ogranicza oblubiericzy sens
ciata, s. 174.
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To nie cialo jest problemem. Wrecz przeciwnie, ono
moze stanowi¢ odpowiedz. Co wiecej, jak zauwazyl pe-
wien prawoslawny teolog: ,,Piekno jest jedyna rzecza, ktora

moze uczyni¢ oko czystym”®

. Cnote mozna wyksztalci¢
jedynie przez umilowanie dobra, a nie przez samo odpie-
ranie zla. Nie jest konieczne stale zastanianie ciala, ale
odstoniecie jego sensu, tak aby mozna byto w nim dostrzec
chwale Bozg. Potrzebna jest przemiana najglebszych po-
ruszen ludzkiego serca.

To nie znaczy, ze ludzie powinni ubierac¢ si¢, w cokol-
wiek zechcg, nie zwazajac na slabo$¢ innych. W rzeczy-
wistosci skromnos$¢ odgrywa istotng role w przemianie
serc tych, ktorzy majg sktonnos¢ do pozadliwosci. Jest
tak dlatego, ze skromno$¢ jest zaproszeniem do kon-
templacji. Przypomina o tym, Ze cialo cztowieka nie jest
wlasnoscig publiczng ani tez najlepsza rzecza, jakg dana
osoba ma do zaoferowania $wiatu. Cialo jest raczej za-
proszeniem do miltosci. Jednak oblubienczy sens ciala
musi by¢ chroniony przed pozadliwoscig, co jest wlasnie
celem skromnosci.

Nie jest to wytacznie zadanie kobiety. Co wiecej, skrom-
nos¢ nie jest obowiazkiem samych kobiet, tak jak poza-
dliwos¢ nie jest jedynie problemem mezczyzn. To serce
czlowieka - mezczyzny i kobiety - potrzebuje odkupienia.

SERCE CZLOWIEKA

W swoich rozwazaniach na temat czlowieka historycz-
nego Jan Pawel 11 nie tylko powtarza stowa Chrystusa

35 Timothy Patitsas, Chastity and Empathy: Eros, Agape, and the Mystery
of the Twofold Anointing, ,Road to Emmaus” 1, nr 60 (zima 2015), s. 7.
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o cudzoléstwie popetnionym w sercu, ale wspomina o cu-
dzotdstwie prawie dwiedcie razy w tym jednym cyklu
nauczan, poglebiajac je stopniowo co tydzien! Ale skad
ten nacisk? I dlaczego Jezus tak bardzo przejmuje si¢ tym,
co dzieje si¢ jedynie w sercu, zamiast koncentrowac sie¢
na tym, co rzeczywiscie wydarza si¢ w ciele? Poniewaz
ten, kto zdobywa serce (mitos$¢ lub pozadanie; Bog lub
diabel), zdobywa takze umyst, wzrok, ciato i dusze...
na wiecznos¢. Czyny wyplywaja z serca i to one ksztal-
tuja los czlowieka. Jezus tak bardzo skupia si¢ na sercu,
poniewaz to wlasnie tam poznajemy i przezywamy oblu-
bienczy sens ciata. Stawka jest sens zycia: zycie na obraz
i podobienstwo Boga®°.

Ludzkie serce stalo si¢ ,,miejscem wzajemnego przesi-
lania si¢ mitosci i pozadliwo$ci™®’. Im bardziej dominuje
w sercu pozadliwo$¢, tym stabiej dos§wiadczamy oblubien-
czego sensu ciala i tym mniejsza jest nasza wrazliwo$¢
na drugiego czlowieka jako dar’®. Zaczynamy postrzegac
innych jako przedmioty, ktére mozna uzywac, a nie jako
osoby, ktére nalezy kochad, i tracimy z oczu fakt, ze inni
zostali stworzeni dla siebie samych, a nie dla nas®.

To, w jaki sposdb jedna osoba patrzy na druga, ma zna-
czenie, poniewaz spojrzenie wyraza to, co jest w sercu.
Naszym spojrzeniem ujawniamy to, kim jeste$my*°.

36
37

Por. Katecheza 49,5, Czystos¢ jest wymaganiem mitosci, 3.12.1980, s. 226.

Katecheza 32,3, Zagubienie daru wewnetrznej wolnosci, 23.07.1980,

s. 177.

38 Por. tamze.

39 Por. Katecheza 32,5, Zagubienie daru wewnetrznej wolnosci, 23.07.1980,
s.178.

40 Por. Katecheza 39,4, Pozgdliwo$¢ a sens oblubiericzy i rodzicielski ciata,

10.09.1980, S. 197.
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W swoim liscie o godnosci i powotaniu kobiety Jan Pawel 11
stwierdzil: ,kazdy mezczyzna musi patrze¢ w swoje wne-
trze, czy ta, ktdra zadana mu jest jako siostra w tym samym
czlowieczenstwie, jako oblubienica, nie staje si¢ w jego
sercu przedmiotem cudzotdstwa™*'.

Papiez przyznal, ze stowa Chrystusa o cudzotéstwie
popelnianym w sercu sg surowe i wymagaja od nas oce-
ny naszych wewnetrznych aktéw, motywdw i poruszen®’.
Wyjasnia: ,czlowiek wewnetrzny zo-
stal wezwany przez Chrystusa do
wypracowania mozliwie dojrza-
tej i petnej precyzji w rozrdéznia-
niu i sagdzeniu réznych poruszen
swego serca. Trzebapowiedzied, iz to zadanie jest
mozliwe do spelnienia i zaprawde godne cztowieka™’.

Cho¢ stowa Chrystusa o cudzotostwie popelnianym
W sercu s3 wymagajace, nie oznaczaja potepienia, lecz
wezwanie. Sg nie tylko zadaniem, ale i darem. Powta-
rzajac stowa Chrystusa, papiez przypomina Ko$ciotowi,
posréd naszego poranienia, naszych uzaleznien i osla-
bionej woli, ze nasze powolanie do milosci jest glebsze
niz nasze pragnienie uzywania. Bez wzgledu na to, jak
bardzo obcigzone grzechem moga by¢ nasze serca, po-
zostaje w nich echo raju.

Jan Pawet 11 zwrdcit uwage, ze w kontekscie czlowieka
historycznego swiadomo$¢ wlasnej grzesznosci stanowi
konieczny punkt wyjscia, a takze jest warunkiem umoz-

41 Mulieris dignitatem, 14, https://opoka.org.pl/biblioteka/W/WP/jan_pa-
wel_ii/listy/mulieris.html [dostep: 12.04.22].

42 Por. Katecheza 48,3, Spontanicznosc, 12.11.1980, s. 223.

43 Katecheza 48,4, Spontanicznosé, 12.11.1980, s. 224.
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liwiajacym dazenie do cnoty, czystosci serca i doskona-
tosci*!. Ogolne pojecie o wlasnych wadach nie wystarczy.
Jak zauwaza papiez, Chrystus pokazuje, ,,jak gleboko trze-
ba siegnac, jak gruntownie trzeba odslonic¢ tajniki serca
ludzkiego, azeby to serce moglo sta¢ si¢ miejscem »wy-
pelnienia« Prawa”**.

Moéwigc o wypelnianiu, papiez nie mial na mysli dosko-
nalego postuszenstwa polegajacego na dostosowaniu si¢ do
zewnetrznych zasad religijnych. Chodzi raczej o mitos¢,
ktora jest wypelnieniem prawa. Odkrywajac na nowo oblu-
bieniczy sens ciala, mozna go wyrazi¢ poprzez wewnetrzng

,wolnos§¢ daru™*.

Jesli najglebszymi motywami naszego serca rzadzi brak
milosci, ktdry jest grzechem, nie jesteSmy wolni, ani by
kocha¢, ani by by¢ darem z samych siebie. Prawa moral-
ne beda sie wydawa¢ niczym wigcej niz zewnetrznymi
ograniczeniami krepujacymi nasza wolno$¢. Kiedy jed-
nak u$wiadomimy sobie, Ze wewnetrzne ograniczenia
wynikajace z grzechu s tym, co ogranicza nasza wolnosé¢
w okazywaniu milosci, bedziemy pragneli z nimi walczy¢
i do$wiadczy¢ prawdziwie wyzwolenia. Bedzie to wpraw-
dzie pociagalo za sobg koniecznos¢ bycia wymagajacymi
wobec swojego serca i ciala, ale prawdziwa milo$¢ nie boi
sie poswiecenia®’.

44 Por. Katecheza 49,7, Czystos¢ jest wymaganiem mitosci, 3.12.1980,

s. 227.

Katecheza 43,5, Psychologiczne i teologiczne rozumienie pozgdania,
8.10.1980, s. 209.

Katecheza 43,6, Psychologiczne i teologiczne rozumienie pozgdania,
8.10.1980, s. 210.

45
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47 Por. Katecheza 43,5, Psychologiczne i teologiczne rozumienie pozgdania,

8.10.1980, s. 209.
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PROBLEM POZADLIWOSCI

Bycie wolnym w milosci brzmi atrakcyjnie, ale jedna z glow-
nych przeszkéd stojacych na drodze do tego celu jest po-
zadliwos¢. Niestety, wiele 0s6b utozsamia pociag seksual-
ny z pozadliwoscia. Zaktadajg, ze skoro Jezus powiedzial,
ze pozadliwos¢ jest zta, to pociag seksualny, przyjemnosé
i namietno$¢ takze muszg by¢ bezbozne. Nie tylko odcia-
ga to niezliczone rzesze ludzi od dazenia do czystosci, ale
jest takze zrodtem wielkiego zniechecenia dla tych, ktérzy
o0 nig zabiegajg. Ostatecznie, jesli pociag seksualny jest po-
zadliwoscig, a popedu seksualnego nie da sie sttumi¢, to
czysto$¢ jest nie tylko niezdrowa, ale wrecz niemozliwa do
osiggniecia! Na szczescie czysto$¢ nie polega na thtumieniu
popedu seksualnego, ale na rozpaleniu go mitoscia.

Kiedy rozumiemy znaczenie pozadliwosci, jasne sig staje,
dlaczego jest ona wrogiem najbardziej namigtnej formy
milosci. Pozadanie jest redukowaniem osoby do jej warto$ci
seksualnej. Jak wyjasnia Michael Waldstein, jest to ,,sytuacja,
w ktdrej mezczyzna lub kobieta nie dostrzega pelnej atrak-
cyjnosci drugiej osoby i sprowadza ja do atrakcyjnosci zwig-
zanej wylacznie z przyjemnoscia seksualng™®. To sprawia,
ze jednostki - i cate kultury - oceniajg warto$¢ ludzi na pod-
stawie poziomu namietnosci, jaki wzbudzaja. Stajg si¢ oni
cenni i uzyteczni w takim stopniu, w jakim dostarczaja przy-
jemnoéci. Christopher West stusznie zauwazyt: ,, Autentyczny
poped seksualny jest zawsze pociagiem do piekna drugiego
czlowieka jako o s o by, anie tylko jako przedmiotu ego-
istycznej konsumpcji. To ogromna warto$¢ cnoty czystosci™.

48 Pope John Paul 11, Man and Woman He Created Them, s. 225.
49 Christopher West, Heaven’s Song, West Chester, Ascension Press 2008,
S. 47.
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Whbrew powszechnemu przekonaniu pozadanie nie
wzmaga atrakcyjnosci. Raczej ja przy¢miewa. Volkmar
Sigusch, niemiecki seksuolog, ktérego poglady mialy zna-
czacy wplyw na rewolucje seksualng, zauwazyl: ,,Kluczows
cechg rewolucji seksualnej jest publikowanie i komercja-
lizowanie na szeroka skale szczegdtow, ktore niegdys sta-
nowily tajemnice. Seksualno$¢ zostata strywializowana.
Interesujace jest to, ze przedstawianie przerysowanych
wyobrazen najwyrazniej niszczy pociag seksualny bardziej
anizeli jakiekolwiek ograniczenia”*°.

Jednym z powoddw, dla ktdrych tak sie dzieje, jest to,
ze pozadliwos¢ nie tylko dewaluuje osobe, ale takze obniza
warto$¢ ciala i znaczenie atrakcyjnosci. Zadza zaslepia czto-
wieka, uniemozliwiajac mu dostrzezenie oblubieficzego sen-
su ciala. Jan Pawel 11 uzyt surowego jezyka do opisania skut-
kow zadzy, piszac, ze ,przechodzi po gruzach oblubienczego
sensu ciala (...) i zmierza (...) wprost do jednego tylko celu:
do zaspokojenia samej seksualnej
potrzeby ciata®. Tozawdd zgotowany w ludz-
kim sercu w odniesieniu do powotania mezczyzny i ko-
biety>>. Druga osoba przestaje by¢ podmiotem wiecznego
przyciagania i staje sie jedynie przedmiotem przyjemnosci™.

W oczach papieza pozadanie jest nie tylko zdrada mitosci,
ale takze zdrada tego, co znaczy by¢ czlowiekiem. Chociaz

50 Thomas Hiietlin i Claudia Voigt, Sexologist Volkmar Sigusch: ‘Our Society
Is Still Ignorant about Sex’, ,,Spiegel Online”, 11 marca 2011.

51 Katecheza 40,4, Pozgdanie - intencjonalna redukcja horyzontu myslenia
mysli i serca, 17.09.1980, s. 201.

52 Por. Katecheza 40,1, Pozgdanie - intencjonalna redukcja horyzontu
mySlenia mysli i serca, 17.09.1980, s. 200.

53 Por. Katecheza 40,5, Pozgdanie - intencjonalna redukcja horyzontu
myslenia mysli i serca, 17.09.1980, s. 200.
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wielu zaklada, Ze pozadanie jest czyms$ naturalnym, to jednak
trzeba by raczej powiedzie¢, Ze nic nie mogtoby by¢ bardziej
nienaturalne. Jesli jesteSmy stworzeni na obraz i podobien-
stwo milo$ci, pozadanie nie jest tym, kim jestesmy. To dlate-
go czlowiek moze karmic sie zadzg przez dziesigtki lat, osta-
tecznie dochodzac do nieuchronnego poczucia, ze gloduje.

Jednak, jak wyjasnia Jan Pawet 11, stopniowo wyksztal-
cajac w sobie cnote czystosci, cztowiek ,,coraz pelniej po-
znaje bezinteresowne pigkno ciala ludzkiego, meskosci
i kobieco$ci. Wtasnie to bezinteresowne pigkno staje si¢
$wiatltem dla jego uczynkéw”**. Celem czystosci nie jest
bycie pruderyjnym czy purytanskim, ale dostrzezenie ta-
jemnicy Boga w ciele i poprzez cialo!

EROS I AGAPE

Namietnos¢ i czysto$¢ nie konkurujg ze soba. Co wigcej,
wzajemnie siebie potrzebuja, aby moc sie rozwijaé. Wielu
rozumie, ze namietno$¢ moze wzbogaca¢ miltos¢, ale nie-
wielu zdaje sobie sprawe, ze czysto$¢ moze potegowac na-
mietnos¢. Jeszcze mniej 0osob uswiadamia sobie, jak bardzo
namietnos$¢ konieczna jest do rozwijania czystosci. Jednym
z powodow, dla ktorych tak wielu ludzi zaktada, ze sg one
nie do pogodzenia, jest btedne rozumienie greckich stéw
agape i eros. Znaczenie tych terminéw czesto ogranicza si¢
do ,,bezwarunkowej milosci Boga” oraz ,namigtnej milosci
erotycznej”. To zbytnie uproszczenie wprowadza w blad.

Michael Waldstein wyjasnia: ,Wedlug Jana Pawta 11,
w miltosci miedzy mezczyzng i kobietg nalezy unikac
nadmiernego rozrézniania miedzy erosem a agape, mie-

54 Jan Pawel 11, Pamigc i tozsamosé, s. 35.
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dzy spelnieniem seksualnym a bezinteresownym darem
z siebie. Nie bytaby to milo$¢ agape, ale zwykly policzek
wymierzony w twarz wspoimalzonka, gdyby ktos powie-
dzial: »Oddaje ci si¢ wylacznie ze wzgledu na ciebie. Nie
jestem zainteresowany zadng przyjemnoscia, jaka maogt-
bym otrzyma¢ od ciebie«”*. Zaréwno po$wiecenie, jak
i zmystowos¢ sa wyrazem mitosci oblubienczej.

Papiez zwraca uwage, ze wedtug Platona eros ,,0znacza t¢
wewnetrzng sile, ktéra porywa czlowieka ku wszystkiemu,
co dobre, prawdziwe i piekne”>°
problemu. Problemem jest pozadliwos$¢. Obniza warto$¢

. A zatem eros nie stanowi

erosa i oslabia jego warto$¢. W relacji miedzy kobietg i mez-
czyzng prawdziwy eros przyciaga jedng osobe do wartosci
drugiej, w pelni ich meskosci badz kobiecosci jako oséb,
a nie wylacznie ze wzgledu na wartos$¢ seksualng ich ciat.
Ta wywazona koncepcja erosa pozostawia przestrzen dla
etosu (wewnetrznej warto$ci osoby). Jan Pawel wyjasnia,
ze ,»eros« i »etos« w tej dziedzinie (erotycznej) nie rozcho-
dza sie z soba, nie przeciwstawiaja si¢ sobie wzajemnie, ale
sg wezwane do spotkania sie w ser-
cu czlowieka - i w tym spotkaniu
przynosza owo c €. Polgczenie tego, co erotycz-
ne, z tym, co etyczne, jest nie tylko mozliwe, ale i konieczne.
W malzenstwie etos i eros spotykaja sie ze sobg™®.

55 Pope John Paul 11, Man and Woman He Created Them, s. 125.

56 Katecheza 47,2, Relacja migdzy tym, co ,etyczne”, a tym, co ,erotyczne”,
5.11.1980, S. 221.

57 Katecheza 47,5, Relacja migdzy tym, co ,.etyczne”, a tym, co ,erotyczne”,
5.11.1980, S. 222.

58 Por. Katecheza 101,3, Sakrament ,,poczgtku” i sakrament zrodzony
z odkupienia ciala, 24.11.1982, s. 376.
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Cho¢ ludzie majg sklonno$¢ do postrzegania etyki
jako zbioru zakazéw i nakazdw, warto jest odkry¢ glebsze
warto$ci, ktérych te normy strzegg i ktore zabezpieczajg™.
Papiez wyjasnia:

Zachodzi potrzeba stalego odnajdywania oblubienczego
sensu ciala oraz autentycznej godnosci daru. Jest to zadanie
ludzkiego ducha, zadanie natury etycznej. Jesli nie podjaé
tego zadania, samo ,porwanie” zmystéw i namietno$¢ cia-
ta mogg zatrzymac si¢ na samym pozadaniu pozbawionym
warto$ci etycznej — i cztowiek (oboje: mezczyzna i kobieta)
nie do$wiadczy owej pelni erosa, ktéra oznacza ,,porwanie”
ducha ludzkiego w strone tego, co prawdziwe, dobre i piek-
ne - przez co réwniez to, co ,erotyczne’, staje sie prawdziwe,

dobre i pickne®.

Jezus nie przyszed! tylko po to, aby odkupi¢ dusze zagu-
bionych, lecz by odzyska¢ nasze czlowieczenstwo - ciato
i dusze - z tym wszystkim, co czyni nas ludzmi, wlaczajac
w to nasze seksualne pragnienia. Dlatego tez przemiana
erosa stanowi integralna cze$¢ chrze$cijanskiego zycia®.
Raz jeszcze, nie chodzi tu o thumienie popedu. Raczej, jak
wyjasnia Jan Pawel 11, stosowanie tych zasad w praktyce
przyczynia si¢ do ,,duchowej intensyfikacji, czyli wz b o -

g a cenia’ wyrazéw milosci.

59 Por. Katecheza 47,5, Relacja migdzy tym, co ,etyczne”, a tym, co ,ero-
tyczne”, 5.11.1980, . 222.

Katecheza 48,1, Spontanicznos¢, 12.11.1980, s. 223.

Por. Katecheza 47,5, Relacja miedzy tym, co ,etyczne”, a tym, co ,ero-
tyczne”, 5.11.1980, s. 222.
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62 Katecheza 124,3, Cnota wstrzemigZliwosci, 24.10.1984, s. 435.
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Tak wiec eros i agape nie tylko nie konkuruja ze soba,
ale wrecz polegaja na sobie nawzajem w celu osiagnigcia
doskonalosci. Sfowami papieza: ,,Agape za$ doprowadza

do spelnienia erosa, oczyszczajac go™*

. Albo, jak wyjasnia
jeden z prawoslawnych teologéw: ,,Bez agape eros pozo-
staje zdeformowany, czesciowy - az w koncu zatamuje
sie i nie jest juz nawet erosem; ogien gasnie i pozostaje
tylko pierwotne skoncentrowanie na sobie. Taki eros nigdy
nie wznidst sie ponad mito$¢ wtasng”®*. Poniewaz nieczy-
sto$¢ zakorzeniona jest w milosci wlasnej, ,,jest catkowi-
tg porazkg erosa”®®. Stanowi stabg i niekompletng forme
pozadania. Réwnoczesdnie ,,czysto$c jest erosem w jego
$wietej formie™®°.

Katechizm powtarza to samo, stwierdzaje}c, ze czystoéé
»uzdalnia nas do uznania ciala ludzkiego — naszego wta-
snego i naszego blizniego - za (...) przejaw Boskiego
piekna”®’.

Mozemy mie¢ intelektualne pojecie o godnosci oso-
by, ale jesli kieruje nami pozadliwo$¢, nie odczuwamy
tej rzeczywistosci w sposob gleboki i nie doswiadcza-
my jej. Na poczatku eros miat dawa¢ moc do kochania
taka miloscia, jaka kocha Bdég. Byt przedsmakiem i za-
proszeniem do ostatecznego spelnienia erosa w wieku-
istej komunii z Bogiem, i On pragnie przywro6ci¢ mu
jego pierwotny cel.

63 Katecheza 111,4, Mitos¢ ,,potezna jak smier¢”: ku przekroczeniu granic
»mowy ciata”, 6.06.1984, s. 404—405.

64 T. Patitsas, Chastity and Empathy, s. 10.

65 Tamze, S. 42.

66 Tamze, s. 7.

67 KKK, 2519.
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Te teologiczne spostrzezenia brzmig pigknie, ale moga
wydawac sie tak niebianskie, ze mozemy si¢ zastanawiac,
jak si¢ majg do naszego ziemskiego zycia. Jak mozli-
wa jest taka zarliwa czystos¢, gdy nasze serca i umysty
tak czesto zmacone sg przez grzech? Czy naprawde da
sie patrze¢ na ludzkie cialo jako na ,przejaw Boskiego
piekna”?

MIELOSC POCHEANIA WSTYD

Chociaz wielu ludzi zaklada, ze skromno$¢ jest synoni-
mem obszernego ubrania (wyobraz sobie sukienke do

kostek, bezksztaltny sweter w szkocka krate), wizja Jana

Pawta jest glebsza. Stwierdza, ze: ,,Czysto$¢ jest chwa-
I ciala ludzkiego przed Bogiem. Jest chwala Boga w tym

ciele czlowieka, przez ktére ujawnia si¢ jego meskos¢
i kobieco$¢®®.

Dla niektdrych taka definicja czystosci moze by¢ koper-
nikanskim przewrotem w odniesieniu do wszystkiego, cze-
go nauczyli sie o ciele. Nie jest ono zte ani brudne. Gdyby
tak byto, nie mozna byloby postrzega¢ go w czysty sposaéb.
Malzonkowie nie byliby zdolni do skromnosci i czystosci,
podobnie jak artysci, lekarze itd. Ale w jaki sposob mozna
chroni¢ cialo przed pozadliwoscig?

W Mitosci i odpowiedzialnosci papiez wyjasnia:

Niestety czlowiek nie jest istotg tak doskonata, aby widok ciala
osoby, zwlaszcza osoby drugiej pici, budzil w nim tylko bezin-
teresowne upodobanie i w $lad za tym proste umilowanie tej

osoby. W rzeczywistosci budzi on réwniez ,,pozadanie’, czyli

68 Katecheza 57,3, Czystos¢ - cnota i dar, 18.03.1982, s. 241.
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che¢ uzycia, skoncentrowang na wartosciach sexus z pomi-

nigciem istotnej wartosci osoby®’.

Papiez rozumial rzeczywisto$¢ pokusy. Wiedzial, ze ko-
nieczny jest wysitek, aby osoba byta w stanie uporzadkowa¢
swoje pragnienia zgodnie z wymogami autentycznej mi-
toéci. Jednak z czasem i z pomoca taski zadanie to wydaje
sie coraz bardziej naturalne.

W relacjach z innymi - takze z osobami plci przeciw-
nej — pojawia sie wieksza prostota i wolno$¢’®. Dodaje:

Cztowiek we wszystkim znajduje Boga, we wszystkim i po-
przez wszystko z Nim obcuje. Rzeczy stworzone przestaja by¢
dla niego zagrozeniem, jak to bylo na etapie drogi oczyszcza-
jacej. Rzeczy, a w szczegdlnosci osoby, nie tylko odzyskuja
wlasciwe sobie $wiatlo, ktére w nich zawarl Bég jako Stworca,

ale, jesli tak mozna si¢ wyrazié, ,,udostepniajg” Boga samego”.

Zachecajac wszystkich ludzi do tego, aby dazyli do tego
oczyszczenia, Jan Pawel 11 spotkal si¢ z powszechng kry-
tyka po jednej z katechez na temat teologii ciata, w ktdrej
powiedzial, Ze mezowie nie powinni pozadac swoich zon”>.
Mowiac to, nie ganil mezczyzn za pociag seksualny do
swoich Zon. Przypominal im, aby nie postrzegali swoich
malzonek jako przedmiotdw, ktére mozna uzywac dla wila-
snego zaspokojenia.

69 K. Wojtyta, Mitos¢ i odpowiedzialnosé, s. 170.

70 Jan Pawet 11, Pamigd i tozsamosé, s. 36.

71 Tamze, s. 37.

Por. Katecheza 43, Psychologiczne i teologiczne rozumienie pozgdania,
8.10.1980, s. 208.
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Mowiac dokladniej, zachecat ich, aby obdarzali swo-
je zony pelnym pokoju wsparciem ptynacym z czystego
pragnienia. Jak zostalo wspomniane wczesniej, na po-
czatku Ewa doswiadczata pelni ,,pokoju wewnetrznego
wejrzenia”. Co$ podobnego wydarza sie¢ w §wietym mal-
zenstwie. W obliczu prawdziwej milosci wstyd traci racje
bytu. Jak wyjasnia papiez w Mifosci i odpowiedzialnosci,
wstyd ,,zostaje niejako wchloniety przez milos¢, rozto-
piony w niej, tak, ze kobieta i mezczyzna przestaja sie
wzajemnie wstydzi¢ wspotprzezywania wartoéci sexus””>.
Sposob wyrazania uczué przez mezow i zony powinien
chroni¢ ten pokoj*.

MISTRZOWIE PODEJRZEN

Wizja ludzkiej milo$ci przedstawiona przez Jana Pawta 11
jest petna nadziei, poniewaz zaprzecza powszechnemu
przekonaniu - nawet w obrebie chrzedcijanstwa - ze po-
zadanie jest jedynym sposobem postrzegania ludzkiego
ciala. Jesli poddamy si¢ pesymizmowi, nie tylko utraci-
my nadzieje na milos¢, ale staniemy sie, jak mowi papiez,
»mistrzami podejrzen””.
Wystepujac wbrew takiej mentalnosci, Jan Pawel glosit:

Nie mozemy zatrzymac si¢ na zwyklym oskarzeniu ludzkie-
go serca z powodu pozadania i pozadliwosci ciala. Czto -
wiek nie moze zatrzymadc sie¢ na po-

stawieniu tego ,serca w stan nieustannego

73 K. Wojtyla, Mitos¢ i odpowiedzialnos¢, s. 163.
74 Por. Katecheza 128,5, Duchowos¢ matzeriska, 21.11.1984, S. 445.
75 Katecheza 46, Mistrzowie podejrzen, 29.10.1980, s. 217.
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i nieodwracalnego podejrzenia... Odkupienie jest
taka prawda i taka rzeczywistoscig, w imie ktorej cztowiek

musi poczué. Musi poczué sie ,,skutecznie wezwany””°.

Ten punkt ma istotne implikacje dla przezywania teo-
logii ciala. Jan Pawel podkreslal: ,sens zycia jest antyteza
hermeneutyki podejrzen””. Jesli nie jest mozliwe spoj-
rzenie na ludzkie cialo w sposéb wlasciwy, to jego oblu-
bieniczy sens pozostaje zakryty. Nasze wezwanie do mito-
wania na wzor Boga zostaje zduszone przez niekonczaca
sie sklonnos¢ do uzywania. Cho¢ konieczne jest uznanie
obecnosci pozadliwosci, nie mozemy czlowieka definiowaé
wylgcznie przez jej pryzmat’®.

W ludzkim sercu tkwi wigkszy potencjal niz nasza osta-
biona wola i nieuporzadkowane pragnienia. Papiez wyjasnia:

Chodzi o to, azeby nie poczul si¢ on [cztowiek - przyp.
tlum.] w swoim sercu nieodwracalnie oskarzony i skaza-
ny na pozadliwos¢ ciala, ale zeby poczul si¢ w tymze sercu
skutecznie wezwany. Wezwany wlasnie do tej najwyzszej
wartosci, jaka jest mito§¢. Wezwany w osobowej prawdzie
swego czlowieczenstwa, a wigc rowniez w prawdzie swej me-
skosci i kobieco$ci, w prawdzie swego ciata. W tej prawdzie,
ktora jest dziedzictwem ,,poczatku”, glebszym dziedzictwem
jego serca niz dziedzictwo grzeszno$ci, dziedzictwo troistej
pozadliwosci. Sfowa Chrystusa osadzone w calej rzeczywi-

stoéci — stworzenia i odkupienia - czynig to glebsze dzie-

76 Katecheza 46,4, Mistrzowie podejrzeﬁ, 29.10.1980, s. 218.
77 Katecheza 46,6, Mistrzowie podejrzer'l, 29.10.1980, S. 219.
78 Katecheza 46,2, Mistrzowie podejrzen, 29.10.1980, s. 218.
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dzictwo na nowo aktualnym. Nadaja mu rzeczywista moc

w zyciu cztowieka’®.

Jan Pawet 11 stawia pytanie:

>;

Jakie sg jednak ,konkretne mozliwosci cztowieka™? I o ja -
kim czlowieku mowa? O cztowiecku opanowanym
przez pozadanie, czy o czlowieku odkupionym
przez Chrystusa? Bowiem chodzi wlasnie o to:
orzeczywisto$¢ odkupienia dokonanego przez
Chrystusa. Chrystus nas odkupill Znaczy
to, ze obdarzyl nas mozliwoscig realizacji calej praw-
dy naszego istnienia; ze wyzwolil nasza wolno$¢ spod

wtadzy pozadania®.

Zastanow sie nad tymi stowami. Sfowa Jezusa maja moc
reaktywowac najglebsze dziedzictwo ludzkiego serca i da¢
mu site!

CzYSTOSC NEGATYWNA I POZYTYWNA

Jak mozna pogodzi¢ te stowa papieza z wieloma napomnie-
niami Pisma Swietego, ktére méwig o tym, aby unikaé okazji
do grzechu? Na przyktad Ksiega Madrosci Syracha 9,8 prze-
strzega: ,,Odwro¢ oko od pigknej kobiety i nie wpatruj sie
w cudzg pigknos¢. Przez pigkno kobiety wielu pobtadzito,

przez nig milo$¢ rozpala sie jak ogien”. Stowa te nie traca
swej aktualnosci, poniewaz pozostajg pierwszym krokiem

79 Katecheza 46,6, Mistrzowie podejrzer, 29.10.1980, s. 219.

80 Tan Pawet 11, Veritatis splendor, 103, https://www.vatican.va/content/
john-paul-ii/pl/encyclicals/documents/hf_jp-ii_enc_o06081993_veri-
tatis-splendor.html [dostep: 20.04.22].
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na drodze do czystosci. Papiez uznalby je za forme ,czy-
stosci negatywnej”.

Niestety, wielu na niej si¢ zatrzymuje, nie zdajac so-
bie sprawy, ze nalezy odwraca¢ wzrok o d pokus, aby
spojrze¢ w e wlasne sercei w g ore, do Boga, zeby
uczy¢ sie postrzegania drugiego czlowieka jako osoby.
Jak zauwazyt pewien kaplan: ,Czysto$¢ serca nie polega
zasadniczo na tym, od czego si¢ odwracamy, ale ku Komu

: »81
S1€ Zwracamy

. Odwracanie si¢ nie jest ostatecznym ce-
lem. Chodzi o to, by nauczy¢ sie odpowiednio postrzegaé
rzeczywistosc.

Dlatego wlasnie Jezus nazwal ludzi czystego serca

»blogostawionymi”. Nie tylko beda oglada¢ Boga w przy-
sztym zyciu, ale zobacza Go takze w tym Zyciu poprzez
stworzenie, a zwlaszcza poprzez wlasne ciata oraz ciata
innych oséb. Ich czystos¢ nie istnieje pomimo ciala, ale
w nim i przez nie®.

To wlaénie papiez uwazal za czysto$¢ ,,pozytywng’®’. Jan
Pawet 11 thumaczyt, ze w Chrystusowym Kazaniu na gorze
starotestamentowe prawo zakazujace cudzoldstwa ,,staje
sie zacheta do czystego spojrzenia na cialo, z szacunkiem
dla jego sensu oblubieniczego™*. Do milosci nie powinien
nas motywowac wylacznie intelekt czy sita woli.

81 ] Brian Bransfield, The Human Person, Pauline Books and Media,
Boston 2010, s. 246.

82 Por. Christopher West, Theology of the Body Explained, Pauline Books
and Media, Boston 2008, s. 212.

83 Por. Katecheza 54,3, ,W Swigtosci i we czci”, 28.01.1981, s. 241-242;
Katecheza 58,7, WstrzemigZliwo$é pozytywnq funkcjg czystego ser-
ca, 1.04.1981, s. 253; Katecheza 125,5, Czy ten wysitek jest mozliwy?,
31.10.1984, S. 438.

84 Veritatis splendor, 15.
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Papiez sugerowal, ze ,,ta prawda musi by¢ poznana we-
wnetrznie; musi by¢ poniekad »odczuta serceme, azeby
odniesienia wzajemne mezczyzny i kobiety — nawet takie
jak zwyczajne spojrzenie — odzyskiwaty owg autentycznie
oblubienczg tre$¢ swoich znaczen”®.

Ojciec Swiety zauwazyl, ze akt patrzenia na drugg osobe
jest tak naprawde aktem wewnetrznym, ktory wyraza sie
przez spojrzenie®®. Nie jest to nic nieznaczgce spojrzenie.
Dlatego tez $w. Augustyn ostrzegal: ,Nie mow, ze masz
czysty umysl, jesli masz nieczyste oczy, poniewaz nieczyste
oko jest postaricem nieczystego serca”®’.

Christopher West dodal, ze mezczyzni czesto czeka-
ja, az kobieta nie bedzie patrze¢, aby spojrze¢ na nig
z pozadliwoécig®®. Jednym z rozwigzan tego problemu
(zaréwno w przypadku mezczyzn, jak i kobiet) jest pa-
trze¢ na cialo drugiego czlowieka tak, jakby$my patrzyli
W jego oczy.

Chociaz pozadliwos¢ nie jest problemem wytacznie
mezczyzn, to jednak papiez postawit wlasnie przed nimi
konkretne wyzwanie. Przypomnial: , Kobieta zostaje »od
poczatku« powierzona jego [mezczyzny - przyp. ttum.]
oczom (...) jego »sercu«, on ma zas$ niejako zabezpieczy¢
sam proces wymiany daru, owo wzajemne przechodzenie
w siebie dawania i odbierania, ktore wlasnie przez t¢ wza-

85 Katecheza 58,6, Wstrzemigzliwos¢ pozytywng funkcjg czystego serca,
1.04.1981, S. 253.

86 Por. Katecheza 40,5, Pozgdanie - intencjonalna redukcja horyzontu
mysli i serca, 17.09.1980, s. 201.

87 Paul Thigpen, A Dictionary of Quotes from the Saints, Charis Books,
Ann Arbor, Mich. 2001, s. 28.

88 Por. Ch. West, Theology of the Body Explained, s. 217.
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jemno$¢ konstytuuje autentyczna komunie 0s6b™’. Zostala
mu powierzona odpowiedzialnos$¢ bycia ,stroé6zem

wzajemno$§ci obdarowania™®

. »Utrzymy-
wanie natomiast rownowagi daru zdaje si¢ by¢ powierzone
obojgu, ale przede wszystkim mezczyznie, jakby bardziej
od niego zalezalo, czy réwnowaga ta zostanie utrzymana,
czy tez zachwiana, a takze — jesli juz jest zachwiana — czy
zostanie ewentualnie odbudowana™*.

Dodal, ze godno$¢ i rownowaga zycia ludzkiego ,,zalezy
w kazdym momencie historii, a takze w kazdym punkcie
dlugosci i szerokosci geograficznej od tego, »kim« ona
bedzie dla niego, a on dla niej”**.

Mezczyzni nie powinni odbiera¢ tego jako osadu ze
strony papieza skierowanego pod ich adresem. Jego sto-
wa s3 szlachetnym wezwaniem do badania swoich naj-
glebszych motywow. Jan Pawel 11 rzuca wyzwanie, aby
mezczyzni spojrzeli w glab siebie i odpowiedzieli na jed-
no pytanie: ,,Kim ona sie dla mnie stata?”®>. Mezczyzni
i kobiety nie musza zy¢ we wstydzie z powodu wilasnych
namietnosci. Potrzebuja natomiast pokory, aby przynosi¢
je do Chrystusa.

Bdg nie chce, aby Jego synowie i cérki zyli pod jarz-
mem skrupulanctwa. Ksigdz Aleksander Mien, rosyjski
prawostawny duchowny i biblista, pisal o grupie staro-

89 Katecheza 17,6, Wymiana daru ciata tworzy autentyczng wspdlnote,

6.02.1980, . 137-138.

90 Katecheza 33,2, Pomigdzy darem a przywlaszczeniem, 30.07.1980, s. 180.

91 Tamze.
92 Katecheza 43,7, Psychologiczne i teologiczne rozumienie pozgdania,
8.10.1980, s. 210.

93 Por. Katecheza 41,1, Z chwilg opanowania woli pozgdanie dysponuje

w petni podmiotowoscig osoby, 24.09.1980, s. 202.
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zytnych faryzeuszy, ktorzy tak gorliwie pragneli unikac
grzechu, ze nie podnosili oczu. Chodzili z pochylonymi
glowami, aby nie ujrze¢ kobiety i nie poczu¢ pozada-
nia wzgledem niej. W koncu ludzie zaczeli nazywac ich
»chicaj”, co oznacza: ,nie rozbij tba”**. Cho¢ mogta to by¢
prosta forma negatywnej czystosci, nie takie jest prze-
stanie Chrystusa.

I znowu, problemem nie jest ciato. Problem stanowi to,
w jaki sposéb jest ono ukazywane i jak je postrzegamy. Nie
ma by¢ okazja do grzechu, ale ma ukazywac nasze powo-
tanie do mitosci. Nie zostalo stworzone, aby nas kusi¢, cig-
gnac w strone piekla, ale przypomina¢ nam o pigknie nieba.
Kiedy na brylant padng promienie stoneczne, rozbtyskuja
niezliczone miniaturowe kolorowe refleksy odbijajace sie
od klejnotu. Podobnie pigkno ludzkiego ciata jest niklym
odbiciem nieskonczonego pickna swego zrédla: Trojcy
Swietej. Bég objawia sie cztowiekowi poprzez kazde do-
$wiadczenie piekna.

Pytanie brzmi: czy nasz wzrok jest w stanie siega¢ poza
odbicie... az do zrodta chwaty.

NAGOSC I SZTUKA

Ci, ktorzy mieli szczescie odwiedzi¢ bazylike $w. Piotra
w Watykanie, moga przypomniec¢ sobie promienie ston-
ca rozchodzace si¢ po jej ogromnym wnetrzu, wspania-
tos¢ Piety Michata Aniota lub wysoki na siedem pigter
baldachim rozposcierajacy si¢ nad gtéwnym oftarzem.
Niewielu jednak zauwaza rzezbe ukazujaca cnote dzie-

94 Aleksander Mien, Syn Czlowieczy, przet. E. Smykowska, Verbinum,
‘Warszawa 1994, s. 96.
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wictwa — przedstawiajaca kobiete z odslonigtymi pier-
siami — ktdéra posrdéd dziesigtek innych spoglada w dot
na wiernych.

Wyobraz sobie czas, w ktorym ta siedemnastowieczna
rzezba zostala stworzona i wyniesiona ponad tuki gléwnej
nawy kosciota. Czy nikt nie zastanawial si¢ nad roztrop-
noscig ukazywania czystosci za pomoca wyobrazenia tak...
nieprzyzwoitego? Najwyrazniej nie. Ludzie nie byli wtedy
tak zanurzeni w kulturze pornograficznej i dlatego nie
utozsamiali nagosci z nieprzyzwoitoscia.

Aby artystyczna wizja ludzkiego ciala spelniata swoja
funkcje, zaréwno artysta, jak i odbiorca muszg chronié¢
warto$¢ przedstawianej osoby. Dlatego tez, omawiajac
kwesti¢ nagosci i sztuki, Jan Pawel 11 méwit o etosie ob-
razu i etosie ogladania®. Artysci, tworzac, ukazujg swoj

~wewnetrzny $wiat warto$ci”®®. W zaleznosci od tego, jak
przedstawiajg cialo, jego warto$¢ moze by¢ poglebiana
i ksztaltowana albo znieksztalcana i niszczona®’. Zatem
artysta jest odpowiedzialny za poznanie i ukazywanie
calej prawdy o czlowieku. Akty w sztuce sakralnej nie
maja na celu pociagania ogladajacego w stron¢ pozada-
nia, ale w kierunku poznawania oblubienczego sensu ciata.
Ze wzgledu na to, ze cialo ukazuje Bozy plan mitosci, jest
ono bardzo dobre i dlatego nie powinno by¢ ukazywane
jako przedmiot czyjego$ zaspokojenia. Aby okresli¢ zalety
sztuki, mozna by zada¢ pytanie: ,,Czy w danym wyobra-

95 Por. Katecheza 63, Czy ciato ludzkie moze by¢ tematem dzieta arty-
stycznego, 6.05.1981, s. 264.

96 Tamze.

97 Por. Katecheza 62,5, Problem ,,pornografii” i ,pornowizji”, 29.04.1981,
s. 263.
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zeniu cialo ukazuje osobe, czy odcigga ono ogladajacego
od dostrzezenia jej warto$ci?”.

Pornografia jest doskonalym przykladem obrazowania,
ktory znieksztalca warto$¢ osoby. Dlaczego sztuka sakral-
na ukazujgca nagos¢ nie jest uznawana za bezwstydna,
a pornografia tak? Jasny powdd podany jest w ksigzce
Mitos¢ i odpowiedzialnos¢: ,,Bezwstyd ten zachodzi tyl-
ko wowczas, kiedy nagos¢ spetnia negatywna funkcje
w stosunku do wartosci osoby, kiedy celem nagosci jest
budzenie pozadliwosci ciata; przez co stawia sie osobe
w pozycji przedmiotu uzycia’®. A zatem pornografia jest
niemoralna nie dlatego, ze jest uzalezniajaca lub czesto
wywoluje dysfunkcje seksualne. Jest zla, poniewaz ma
charakter utylitarny. Ludzie nie zostali stworzeni po to,
aby ich uzywac.

Zwracajac na to uwage, Jan Pawet 11 nie byl purytaninem;
on uznawal warto$¢ ciafa.

Whbrew temu, co twierdza twoércy pornografii, nie maja
oni wiekszego szacunku dla ciala anizeli papiez. Skromnos¢
wymaga podziwu i zachwytu nad godnoscig ciala, a ta-
kiego szacunku nie ma w pornografii, ktéra wartos¢ oso-
by poswigca na oltarzu zadzy. Gdy tak si¢ dzieje, miejsce
zachwytu zajmuje uzaleznienie, a niespokojna ciekawos¢,
po ktdrej nastepuje nieunikniona nuda, staja si¢ smutnym
substytutem zachwytu.

Papiez nigdy nie twierdzil, ze pornografia jest zla, po-
niewaz cialo jest zle. Jest zta, poniewaz cialo jest tak dobre.

Wedlug niego pornografia nie jest niemoralna dlate-
go, ze pokazuje osobe w zbyt duzym stopniu, ale dla-

98 K. Wojtyla, Mitos¢ i odpowiedzialnosé, s. 174.
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tego, ze pokazuje jej zbyt mato. Wypiera cialo - a wigc
i osobe - z wlasciwego kontekstu (milosci), przypominajac
wylawianie ryby z oceanu. Zamiast ukazywac cala osobe,
eksponuje ciato. Dlatego wlasnie pornografia uznawana
jest za ,,obsceniczng”. Termin ten pochodzi od tacinskiego
stowa obscaena, ktore oznacza ,wszystko, co nie powinno
znalez¢ sie na oczach widowni™’.

Ci, ktérzy ukazujg ludzkie cialo, nie sg jedynymi odpo-
wiedzialnymi za to, w jaki sposéb jest ono postrzegane.
Zadanie stoi takze przed tymi, ktorzy je ogladaja. Artysta
moze stworzy¢ pewne wyobrazenie, kierujgc si¢ najczyst-
szymi motywami, a mimo to jego arcydzielo moze sta¢ si¢
przedmiotem pozadania dla tych, ktorych serca sklaniaja
sie ku takiemu niemoralnemu zachowaniu.

Pragnienie ogladania pigkna ludzkiego ciala jest czyms
naturalnym. Nie jest ono niczym ztym. Kazdy cztowiek
ma w sobie dane mu od Boga pragnienie ogladania tego,
co piekne. Jednakze Jan Pawel 11 przypomnial swoim stu-
chaczom, Ze nie mozna ignorowac¢ faktu, iz czlowiek hi-
storyczny znajduje sie w sytuacji pozadliwosci'®.

Kazdy kuszony jest do grzechu. Jednakze wstyd da sie
przezwyciezy¢, nie przekraczajac dopuszczalnych granic.
Papiez zauwazyl jednak, ze taczy sie to z ,trudem i we-
wnetrznym oporem”'°".

Dla tych, ktorych Jan Pawet 11 okreslit mianem ,,mi-

79

strzow podejrzen’, rozwiazaniem problemoéw laczacych

99 Katecheza 63,2, Czy ciato ludzkie moze by¢ tematem dziela artystycz-
nego, 6.05.1981, s. 264.

Por. Katecheza 61,3, Zagadnienie nagosci w dziele sztuki, 22.04.1981,
S. 261.

101 Tamze.

100
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si¢ ze wstydem i pozadliwoscia nie jest droga ,trudu
i wewnetrznego oporu’, lecz usuniecie samego wyzwa-
nia. Dlatego wlasnie niektérzy ludzie w obrebie Kosciota
po namalowaniu przez Michala Aniota aktéw w kaplicy
Sykstynskiej domagali sie, aby te ciala zostaly zakryte.
Po $mierci Michala Aniota na wielu z nich zostaly do-
malowane przepaski na biodrach i ciata byty ukrywane
przez wieki, az Jan Pawel zlecil zespolowi konserwato-
réw usunigcie wielu z nich i odstoniecie pierwotnego
projektu mistrza.

Ci, ktdrzy zakrywali nagie ciala, prawdopodobnie
szczycili si¢ swoja czystoscia. Jednakze, zakrywajac sztu-
ke sakralna, ujawniali swoja niezdolnos¢ do dostrze-
zenia oblubienczego sensu ciala, a tym samym wtlasna
nieczystosc.

CZYSTA INTYMNOSC

Zadanie chronienia dobra ciala w jego nagosci wykra-
cza poza sztuke. Musi by¢ ono takze chronione w mat-
zenstwie. Jak zostalo wspomniane wyzej, §wiatowe me-
dia wysmiewaly i krytykowaly papieza, gdy wyjasnial,
ze Chrystusowy zakaz pozadliwo$ci obejmuje takze
pozadliwo$¢ wzgledem wlasnego wspotmatzonka. Jego
zdaniem: ,,Cudzoléstwo »w sercu« dokonuje si¢ nie
przez to tylko, ze [mezczyzna] w taki sposdb »patrzy«
na kobiete, ktéra nie jest jego zong, ale przez to,
ze w taki wlasnie sposob patrzy

po prostu na kobiete¢'® Chrystus méwi

102 Katecheza 43,2, Psychologiczne i teologiczne rozumienie pozgdania,
8.10.1980, s. 208.
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o ,kobiecie”, a nie tylko o kobiecie, ktora jest Zzong innego
czlowieka'®.

Krytyka wymierzona przeciwko papiezowi bazowala
na razacym przeoczeniu ze strony medidéw: pociag sek-
sualny nie jest réwnoznaczny z pozadaniem. Papiez nie
potepial namietnosci. Przypominal Kosciotowi, ze poza-
danie pozostaje zagrozeniem dla milo$ci nawet w mat-
zenstwie, poniewaz jest redukcja osoby do
jej wartos$ci seksualnej. Jestredukejg, kto-
ra hamuje intymnos¢. Méwiac sfowami Jana Pawla 11, to
s»»redukcja« calego tego osobowego bogactwa kobiecosci
[i meskosci] do tej jednej wartosci”™**.

Kto$ moze zapytaé: ,,Jak bowiem moze si¢ dokona¢
»cudzoldostwo« bez »cudzotozenia, to znaczy bez ze-
wnetrznych dzialan?”'%. Ojciec Swiety odpowiedziat,
ze pozadliwo$¢ redukuje cel istnienia kobiety do bycia
»dla” mezczyzny, do bycia ,,przede wszystkim przedmiotem
mozliwego zaspokojenia wlasnej »potrzeby« seksualnej”*%°.
Kiedy spojrzenie jest oderwane od oblubienczego i pro-
kreacyjnego sensu ciala, przestaje ono by¢ spojrzeniem
prawdziwej mitoéci'®’. Jest to cudzotdstwo popelnione
w sercu. Papiez dodal, ze Bog ,,»zadaje«... godnos¢ kazdej

kobiety kazdemu mezczyznie; i rownoczesnie... »zada-

103 Por. tamze.

104 Katecheza 40,3, Pozgdanie - intencjonalna redukcja horyzontu mysli
i serca, 17.09.1980, s. 201.

105 Katecheza 42,4, Kryterium petnej oceny aktu wewnegtrznego, 1.10.1980,
S. 206.

106 Katecheza 43,3, Psychologiczne i teologiczne rozumienie pozgdania,
8.10.1980, s. 208-209.

107 Por. Katecheza 39,5, Pozgdliwos¢ a sens oblubieficzy i rodzicielski ciala,
10.09.1980.
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je« tez kazdej kobiecie godnos¢ kazdego mezczyzny”'°®.

A zatem obowigzek strzezenia godnosci wspotmatzonka
powinien by¢ szczegdlnie wazny.

Cho¢ zmystowos¢ nie jest zlem, jest $lepa na warto$é
osoby'®’. To reakcja spontaniczna i naturalna, ktorg
kazda osoba powinna ukierunkowywac przez mitos¢
w taki sposdb, aby reakcje seksualne byty wynoszone
na poziom osobowy'°.

Czysto$¢ nie jest wiec brakiem czegos. To umiejet -
n o § ¢, skoncentrowana na godnosci ciata, umozliwiajaca
postrzeganie catej osoby'''. Pozadliwo$¢ za$ ogranicza
widzenie do wartos$ci seksualnych drugiej osoby, a w re-
zultacie pozbawia seks jego glebi.

Niektorzy definiujg intymnos$¢ (intimacy) jako ,wej-
rzenie-w-glab-mnie” (into-me-see), ale czy taka blisko$¢
jest mozliwa, gdy spojrzenie nie wykracza poza skore?
W czystosci nie chodzi o to, aby widzie¢ mniej ciala, ale
o to, aby widzie¢ wigcej osoby. To, jak powiedzial Jan
Pawet 11, ,,stwarza pelnie osobowej intymnosci”**?. Kiedy
wystepuje taka czysto$¢ serca, pragnienie czynienia tego,
co jest najlepsze dla drugiej osoby, bierze gore nad daze-
niem do samej przyjemnosci. Podczas gdy pozadliwos¢
prowadzi do koncentrowania sie wylacznie na wlasnych
pragnieniach, prawdziwa ekstaza pozwala nam wyjs¢

108 Katecheza 101,6, Sakrament ,poczqtku” i sakrament zrodzony z od-
kupienia ciata, 24.11.1982, s. 377.

109 K. Wojtyta, Mitos¢ i odpowiedzialnosé, s. 98.

110 Tamze, s. 96, 150-155.

111 Por. Katecheza 56,1, ,Zbezczeszczenie Swigtyni”, 11.02.1981, . 246.

112 Katecheza 13,1, Stworzenie jako podstawowy i pierwotny dar, 2.01.1980,
s. 124.
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poza siebie. Nic dziwnego, ze papiez stwierdza, iz ,czy-
sto$¢ jest wymaganiem mifosci’, ktéra umozliwia glebsze
jej przezywanie''’.

To nie wstrzemiezliwos¢ czyni cztowieka czystym. Jezus
nigdy nie powiedzial: ,blogostawieni wstrzemiezliwi”.
Cho¢ wstrzemiezliwo$¢ moze by¢ jedng z form wyrazania
czysto$ci, osoba nie staje si¢ mniej czysta przez zawar-
cie malzenstwa i doswiadczanie Bozego daru seksualnej
intymnosci. Trzeba jednak zdawac sobie sprawe z tego,
ze jest to ziemia $wigta. To nie tylko otwarte zaproszenie
dla Ducha Swigtego, ktéry jest Panem i Dawcg zycia, ale
takze odnowienie przysiegi matzenskiej w ciele.

PRAWDZIWA SPONTANICZNOSC

Cale to religijne gadanie o intymnosci seksualnej moze
prowadzi¢ niektérych do postawienia pytania: ,,Czy czy-
sto$¢ nie niszczy spontanicznosci?”. To stuszna watpliwos¢
i Jan Pawet 11 poswigcil sporo czasu na to, aby udzieli¢
przemyslanej odpowiedzi.

W ksiazce Mitos¢ i odpowiedzialnos¢ zauwaza, ze czy-
sto$¢ czesto postrzegana jest jako wrog milosci, poniewaz
zmystowe i emocjonalne reakcje czesto bywaja mylone
z mitoscig''*. Poped seksualny to cze$¢ ludzkiej natu-
ry i dlatego nie stanowi problemu. Problem pojawia
si¢ wtedy, gdy pozadliwos¢ wypacza ten poped w taki
sposob, ze przyjemnos¢ seksualna staje si¢ cenniej-
sza od osoby. Czystos¢ koryguje owo znieksztalcenie,

113 Katecheza 49,7, Czystos¢ jest wymaganiem mitosci, 3.12.1980, s. 227;
por. Katecheza 57,2-3, Czystos¢ - cnota i dar, 18.03.1981, s. 248-249.
114 por. K. Wojtyta, Mitos¢ i odpowiedzialnosé, s. 132.
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poniewaz porzadkuje seksualne pragnienia zgodnie
z wymogami milosci.

Czystos¢ nie jest przyczyna napigcia seksualnego, ale
jego rozwigzaniem''®. Gdyby oddawanie si¢ namietnosci
usuwalo napiecie seksualne, pragnienie przyjemnosci
nie powracatoby tak szybko ani nie stawaloby sie z cza-
sem coraz bardziej intensywne. Czysto$ci nie powinno
si¢ postrzegac jako przeszkody na drodze do osiagnie-
cia zaspokojenia, ale jako papierek lakmusowy mitosci.
Podczas gdy milos$¢ nie boi si¢ cierpienia, jakie faczy
sie z czynieniem dobra, pozadliwo$¢ ujawnia egoizm
i tchérzostwo.

Jan Pawet 11 wyjasnia, Ze na poczatku cztowiek doswiad-
cza panowania nad sobg jako zdolnosci do odpierania
pokusy. Moze si¢ to wydawac sztuczne, wymuszone i re-
strykcyjne. Z czasem jednak, dojrzewajac, przemienia sie
w zdolno$¢ do postrzegania, kochania i uswiadamiania
sobie sensu ciala, ktorej pozadliwo$¢ nie zna''®. Dzieki
temu mezczyzni i kobiety stopniowo odkrywaja swoja
godnos$¢ i ,wolnoé¢ daru”'’. Prawo wystepujace prze-
ciw pozadliwosci przestaje by¢ cigzarem w takim stopniu,
w jakim Chrystus odkupit serce czlowieka. Zamiast po-
strzega¢ czysto$¢ jako nudne ograniczenie, zaczynamy
ja traktowac jako klucz do prawdziwej spontanicznosci.
Michael Waldstein zauwaza, ze ,,spontaniczny” nie znaczy
»hieplanowany i impulsywny”, ale pochodzi od tacinskiego
stowa spons, ktére moze oznaczaé ,wolng wole”. Zrédtem

115 Por. Katecheza 125,1, Czy ten wysitek jest mozliwy, 31.10.1984, s. 437.
116 Por. Katecheza 124,3, Cnota wstrzemigzliwosci, 24.10.1984, s. 435.
117 Katecheza 49,6, Czystos¢ jest wymaganiem mitosci, 3.12.1980, s. 225.
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dziatania jest zatem wolna wola danej osoby, a nie cielesny
instynkt badz uzaleznienie''®.

Papiez dodaje: ,,To wlasnie za ceng panowania nad nimi
uzyskuje si¢ te glebsza i dojrzalsza spontaniczno$¢, w ktorej
»serce« ludzkie, stajac si¢ panem odruchéw, odkrywa cate
duchowe piekno znaku, jakim jest cialo ludzkie w swej me-
skosci i kobieco$ci”"’. Jednym z wielu owocéw panowania
nad sobg jest to, ze mezczyzni i kobiety zyskuja w swoim
sercu glebsze poczucie godnosci drugiego cztowieka'?’.
Uswiadamiaja sobie, ze cialo ludzkie ma pickno, ktore
wykracza poza poziom fizyczny'?'.

Spontanicznos$¢ jest czym$ dobrym. Co wigcej,
Jan Pawel 11 podkresla, ze kazdy jest ,wezwany
rowniez do peltnej i dojrzatej
spontaniczno$ci odniesien zrodzonych
na gruncie odwiecznej fascynacji meskoscia i kobiecoscia.
Wilasnie taka spontaniczno$¢ stopniowo staje si¢ owo-
cem rozpoznawania poruszen wlasnego serca”'*?. Doda-
je, ze nie nalezy bac si¢ rozeznawa¢ poruszen wlasnego
serca. Zamiast tego nalezy by¢ ,autentycznym panem
swych intymnych poruszen, jakby strézem, pilnujacym
ukrytego zrodta”'?*. Jedli wytrwale postepuje sie w ten
sposob, ,,udzialem ludzkiego serca staje si¢ jakby inna

118 Pope John Paul 11, Man and Woman He Created Them: A Theology
of the Body, s. 64.

119 Katecheza 48,5, Spontanicznosé, 5.11.1980, s. 223.

120 por. Katecheza 102,1, Sakrament eschatologicznej nadziei, 1.12.1981,
S. 379.

121 Ppor. Katecheza 15,4, Czlowiek — osoba w wolnosci mitowania staje sig
darem, 16.01.1980, s. 131.

122 Katecheza 48,2, Spontanicznosé, 5.11.1980, s. 223.

123 Katecheza 48,3, Spontanicznosé, 5.11.1980, s. 223.
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spontanicznos$¢, o ktdrej nie wie lub bardzo malo wie
»cztowiek cielesny«”'?%.

Kiedy w sercu panuje pozadliwo$¢, cztowiek moze czu¢
si¢ wyzwolony od zewnetrznych ograniczen, jednakze
po blizszym przyjrzeniu sie wida¢ wiele ograniczen we-
wnetrznych, ktore odbieraja mu wolno$¢. Na przyklad, czy
ktos, komu brakuje panowania nad sobg, jest wolny, tak
aby modc by¢ darem z samego siebie?

Papiez zauwaza: ,,Czym innym jest bowiem zaspoko-
jenie namietnosci — a czym innym rados¢, jaka cztowiek
znajduje w tym, ze pelniej posiada siebie, a w ten sposob
takze pelniej moze stawac si¢ prawdziwym darem dla dru-
giego czlowieka™?*.

Podczas gdy jednych ogranicza grzech, inni sa niewol-
nikami leku. Przykladem moga by¢ ci, ktérzy obawiaja
sig, ze decydujac si¢ na poswiecenie jakiemu$ powota-
niu, utracg samych siebie. Jednakze czlowieka nie moze
zniewoli¢ powolanie, a jedynie lek przed nim. Ten lek
powstrzymuje wielu przed odnalezieniem siebie poprzez
uczynienie z siebie daru. Niezaleznie od tego, czy jest to
grzech czy strach, stowo Boze méwi: ,,Ku wolnosci wyswo-
bodzit nas Chrystus” (Ga 5,1). Taka wolno$¢ jest kluczem

do spontanicznosci.

ZYCIE WEDLUG DUCHA

W tym zyciu czystosci nigdy nie osigga si¢ raz na zawsze'*°.
Wymaga ona stopniowego i ciagtego ksztaltowania pra-

124 Katecheza 48,5, Spontanicznosé, 5.11.1980, s. 224.

125 Katecheza 58,7, WstrzemieZliwos¢ pozytywng funkcjg czystego serca,
1.04.1981, s. 253.

126 KKK, 2342.
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gnien i poruszen serca. Ci, ktorzy starajg sie praktykowac
czysto$¢, szybko przekonujg sig, ze nie zaczniemy wzrastaé
w czystosci, dopoki nie uswiadomimy sobie, Ze nie moz-
na polega¢ wylacznie na ludzkich wysitkach. To nie jest
przede wszystkim dzieto cztowieka. To dar od Boga'?”’. Jak
zauwazyt $w. Jan Vianney: ,,Pokusy s3 o tyle pozyteczne,
ze pouczajg nas o naszej nicosci i stabosci”'?®.

Augustyn jako mlody czlowiek prowadzit rozwigzle zycie,
ale pozniej, po nawrdceniu, doswiadczyl odnowienia czy-
sto$ci. Spogladajac wstecz na wysitki zmierzajace do zmia-
ny sposobu postepowania, wspominat: ,Mniemalem, ze do
powsciagliwosci cztowiek jest zdolny o wlasnych sitach, a ja
w sobie tych sil nie dostrzegatem. Glupiec, nie wiedziatem,
ze — jak napisano - nikt nie moze by¢ powsciagliwy, jesli
Ty mu tego nie udzielisz. Udzielitbys mi na pewno, gdy-
bym z glebi serca wotat do Ciebie i gdybym miat wiare
dostatecznie mocng, by moje troski Tobie powierzy¢™?’.

Jan Pawetl 11 takze nauczal, ze aby mie¢ czystos¢ serca,
trzeba otworzy¢ sie na ,,zycie wedtug Ducha”**°. Czysto$¢
jest owocem Ducha Swietego i, wedtug stow papieza, ,,pod-
kresla dziatanie Boga w czlowieku'?.
Kazdy czlowiek wezwany jest do tego, by stac sie jak Dzie-
wica Maryja — w aktywny sposob otwartym na dar Ducha,
aby mdc by¢ owocnym wraz z Chrystusem.

127 Por. Katecheza 56,1, ,,Zbezczeszczenie swigtyni”, 11.02.1981, s. 246.

128 Jan Maria Vianney, Kazania proboszcza z Ars, Oficyna Wydawnicza
Viator, Warszawa 2008, s. 10.

129 Sw. Augustyn, Wyznania, V1, 11, 20, W: KKK, 2520.

130 Katecheza 58,5, Wstrzemiezliwos¢ pozytywng funkcjg czystego serca,
1.04.1981, S. 252.

131 Katecheza 51,5, Ciato - duch, 17.12.1980, s. 233, przyp. 3.
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Kiedy zaczynamy zy¢ wedlug Ducha, moze rozpoczac si¢
przemiana siegajaca znacznie glebiej poza zewnetrzne po-
stepowanie. Ojciec Swiety nie tylko stwierdzit, ze czlowiek
moze doswiadczy¢ ,,prawdziwego i gtebokiego zwyciestwa”
nad pozadliwoscig, ale réwniez, ze zwycigstwo to moze
i powinno dokonac sie w sercu czlowieka!'*?. Wyjaéniak:
~W dojrzalej czystosci czlowiek kosztuje owocow owego

zwyciestwa nad pozadliwoscig™*??. Jak pamietamy, grzech
pierworodny pozostawil cztowieka z zaciemnionym umy-
stem, ostabiong wolg i nieuporzagdkowanymi pragnienia-
mi. Warto zastanowi¢ si¢ nad tym, w jaki sposdb zycie
w Duchu uzdrawia te rany bedace wynikiem grzechu.
Grzech zaciemnia umysl, a pozadliwos¢ sprawia, ze czlo-
wiek $lepnie na sens ciata. Zycie wedtug Ducha otwiera
oczy na sens ciata'**. Papiez zauwazyt, Ze w miare jak doj-
rzewa nasza $wiadomos¢, wstrzemiezliwo$¢ ,,toruje rowno-
cze$nie droge do coraz pelniejszego odkrycia godnosci”***.

Grzech oslabia takze wole i zaburza pragnienia. Zycie
wedtug Ducha pomaga jednak odzyska¢ wewnetrzng wol-
nos$¢ daru. Wraz z dojrzalym ksztaltowaniem si¢ cnoty
wybor dobra staje si¢ latwiejszy i przynosi wigksza radosc,
poniewaz pragnienia sg uporzadkowane. Zbyt czesto lu-
dzie mysla o moralnosci jedynie jako przestrzeganiu etyki
(zewnetrznych zasad) bez zmiany etosu (wewnetrznych

132 Katecheza 45,4, Wartos¢ ciala i ptci wedtug zamiaru Stwércy, 22.10.1980,
s. 215; por. Katecheza 55,7, Pawlowy opis ludzkiego ciala, 4.02.1981, s. 245.

133 Katecheza 58,7, Wstrzemigzliwos¢ pozytywng funkcjg czystego serca,
1.04.1981, 8. 252.

134 Por. Katecheza 102,5, Sakrament eschatologicznej nadziei, 1.12.1982,
s. 380.

135 Katecheza 58,6, WstrzemigZliwo$¢ pozytywng funkcjg czystego serca,
1.04.1981, S. 253.
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wartoéci)'*°. W rezultacie osoby takie zbyt tatwo sie pod-
daja. Jesli pozostang odcigte od mozliwosci kochania tak,
jak kocha Bég, utracg sens zycia.

Odkupienie nie polega na przezwyci¢zaniu pragnien
naszych serc, ale na ich uzdrowieniu i przemianie, tak
aby$my tesknili za tym, co jest naprawde dobre. Sensem
Ewangelii nie jest naginanie woli po to, aby postepowac
zgodnie z literg prawa. Do wyboru dobra nie powinna
nas sklania¢ jedynie chlodna i zdeterminowana decyzja

137 Nasze

rozumu badz woli, ale takze poruszenia serca
subiektywne pragnienia moga stopniowo dostosowywacé
sie do obiektywnego sensu ciata. Nie chodzi tu jedynie
o prawde etyczng, lecz réwniez o prawde dotyczacg tego,
co to znaczy by¢ cztowiekiem'®.

POBOZNOSC

Wyobrazmy sobie, ze istnialby dar, ktory bylby w stanie
przywracac ciatlu - zwlaszcza w relacji miedzy mezczyzng
i kobieta - ,cala prostote, przejrzystosyg,
atakze wewnetrzng rado$¢". Ktdz nie
chcialby tego otrzymac? Ten dar istnieje, a wedtug Jana
Pawta 11 jest nim dar poboznosci. Chociaz wigkszos¢ lu-
dzi kojarzy ten termin z osobami, ktére prowadza bardzo
religijne i by¢ moze nieco pruderyjne Zycie, papiez nie to
miat na mysli.

136 Por. Katecheza 24,3, W $wietle kazania na gérze, 16.04.1980, s. 157.
137 Por. KKK, 1775.

138 Por. Katecheza 58,5, WstrzemigZzliwos¢ pozytywng funkcjg czystego
serca, 1.04.1981, S. 252.

Katecheza 58,7, Wstrzemiegzliwos¢ pozytywngq funkcjg czystego serca,
1.04.1981, S. 252.

139
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Swiety Pawet glosit, ze wolg Boga jest, aby kazdy chrze-
$cijanin ,,umial utrzymywa¢ wlasne cialo w swietosci i we
czci” (1 TES 4,4)"*°. Bardziej anizeli wstrzemiezliwoscig
badz powsciagliwoscia, poboznos¢ jest glebokim szacun-
kiem dla wszystkiego, co $§wiete, wlaczajac w to ciato. Jesli
grzech przy¢miewa nasze rozumienie sensu ciala oraz war-
tosci seksualnosci, to pobozno$¢ zwieksza naszg wrazliwo$é
na godno$¢, jaka posiada ciato'*!.

Jest ona ukoronowaniem czystosci i wedlug Jana Pawta i1
»okazuje si¢ najistotniejszg sitg dla »utrzymania ciafa (...)
w $wietoéci«”'*% To Duch Swiety uzdalnia kazdego czto-
wieka do patrzenia na swoje cialo - i na ciala innych lu-
dzi - z takim szacunkiem.

Swiety Pawet ttumaczy rowniez, dlaczego chrzecijanie
powinni traktowac swoje ciala z takg czcig, zadajac pytanie:
»Czyz nie wiecie, ze cialo wasze jest przybytkiem Ducha
Swietego?” (1 KOR 6,19). Duch Swiety mieszka w czlowie-
ku i w jego ciele jak w $§wiatyni i ten Dar czyni kazdego
cztowieka $wietym'**. Wielu chrze$cijan tak czesto slyszato,
ze ich cialo jest $wigtynig Ducha Swietego, ze wyrazenie
to niemal utracilto dla nich znaczenie. Jesliby$my jednak
zatrzymali sie nad tym, Ze nasze ciala s3 miejscem prze-
bywania Tréjcy Swietej, to moglibyémy je na nowo doce-
ni¢. Glebokie zrozumienie wartosci ciala i seksualnosci
jest jedynym fundamentem, na ktérym mozna zbudowa¢
prawdziwg czystos¢.

140 Por. Katecheza 54,5, ,W $wigtosci i we czci”, 28.01.1981, s. 242.

141 Por. Katecheza 57,2, Czystos¢ - cnota i dar, 18.03.1981, s. 248; por.
Katecheza 102,5, Sakrament eschatologicznej nadziei, 1.12.1982, s. 380.

142 Katecheza 54,4, ,W Swigtosci i we czci”, 28.01.1981, s. 242.

143 Por. Katecheza 56,4, ,,Zbezczeszczenie Swigtyni”, 11.02.1981, s. 247.
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Dzieki darowi poboznosci w obliczu pokus cztowiek
uswiadamia sobie, ze pozadliwe dogadzanie sobie albo
pruderyjne represjonowanie nie sg jedynymi opcjami, ja-
kie mamy do wyboru. Mozna doceni¢ dobro¢ ciala i za-
miast jedynie powstrzymywac swoje popedy i pragnie-
nia — wznies$¢ je ku niebu. Czlowiek zaczyna ksztaltowac
w sobie nawyk szybkiego potwierdzania wartos$ci osoby
w sytuacji, gdy pozadliwos¢ sklania nas do doceniania
samego ciala. Poczatkowo moze to wynika¢ z pragnienia
nieobrazania Boga, jednak z czasem przeradza si¢ w pra-
gnienie uwielbienia Boga w swoim ciele. Z powodu grzechu
nawyk ten wymaga wysitku i nie przychodzi w sposéb na-
turalny. Jednak Jan Pawel 11 stwierdza: ,,A jednak pozosta-
nie ono [odkrycie oblubienczego sensu ciata — przyp. thum.]
nadal zadane cztowiekowi poprzezetos
daru zapisany na dnie ludzkiego serca jakby dalekie echo

pierwotnej niewinnosci”'*%.

144 Katecheza 19,2, Dzigki ,,sakramentowi ciata” czlowiek czuje sig pod-
miotem swigtosci, 20.02.1980, . 141.



Czy mozna w godzine wprowadzic
kogo$ w tematyke teologii ciala Jana
Pawla 112 Wydaje sie¢ to karkotomne,
a jednak Jason Evert to zrobil.
Unikajac konfrontacyjnego tonu,
skupit si¢ na pieknie ludzkie;
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