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ROZDZIAE DRUGI
Jak powinnismy sie modli¢

Po przeczytaniu pierwszego rozdziatu mozesz poczuc sie jak
ktos, komu powiedziano, ze pltywanie jest niezbedne, a na-
stepnie wrzucono go do wody bez wyjasnienia, jak utrzymac
sie na powierzchni. Wiedza o tym, jak wazna jest modli-
twa — a w sensie religijnym nie utrzymasz si¢ bez niej na po-
wierzchni - niewiele ci da, jesli nie uczynisz nastepnego kroku,
ktorym jest nauka tego, jak to robic.

Dowiedziawszy si¢ o tym, co jest zasadg modlitwy, musimy
teraz pomyslec o tym, jak si¢ modli¢.

I tak bez wzgledu na to, czy modlitwa jest wyrazana na glos
i odbywa si¢ razem z ludZmi modlacymi sie w kosciele, czy
tez modlisz si¢ samotnie, musi to by¢ t w o j a modlitwa. To
osoba zwraca si¢ do Osoby. Nawet ceremonia, w ktorej bierze
udzial kazdy (jak msza $wigta), pod powierzchnig stanowi
prywatna rozmowe miedzy tobg a Bogiem. To, co nazywa sig¢
modlitwg ,,liturgiczng’, to objawienie si¢ publiczne Boga — ob-
jawienie, ktore zaprasza do osobistej i zbiorowej odpowiedzi
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tych, ktorzy sie w nig wlacza. I cho¢ nie byloby nikogo innego,
Bog objawia siebie specjalnie tobie.

To, ze w publicznej modlitwie s 3 o b e cni inniludzie,
sprawia, iz twoja odpowiedz bardziej raduje Boga. On chce,
by czlonkowie Jego Ciala byli razem w modlitwie i milosci,
WSZyscy czyniacy to samo, ale kazdy na swdj sposob. Po to
istnieja koscioly i wspolnoty. Gdyby Bog pragnat od nas czy-
sto prywatnej modlitwy, pozwolilby nam wznosi¢ wszystkie
nasze modlitwy w domu. Prawda jest taka, ze On pragnie
obydwu - chce, bysmy modlili si¢ jako cze$¢ zgromadzenia,
poniewaz jednoczymy sie wszyscy razem w rodzing Jego
Kosciola, i pragnie takze, bysmy modlili sie samodzielnie,
poniewaz czlonkowie rodziny czesto zblizajg sie do swojego
Ojca, gdy innych nie ma wokot.

ek

Pisalem, ze na modlitwie Bog si¢ objawia i prosi, bysmy my
w odpowiedzi objawili si¢ Jemu. MozZesz zastanawiac si¢ nad
stowem objawienie, poniewaz gdy si¢ modlisz, nie
zauwazasz nic tego rodzaju. Ale objawienie nie zawsze wia-
ze si¢ z o$lepiajagcym blaskiem, odkryciem waznej prawdy,
zrozumieniem tajemnicy albo tego, co ukryte. Oczywiscie
to oznacza, ze czego$ si¢ uczymy, co$ odkrywamy i o czyms$
sie dowiadujemy. Gdy si¢ modlimy, dochodzimy do lepszego
poznania Boga. Dzieki wierze siegamy poza zastong, ktora
skrywa Go przed nami. Nasza wiedza, wiara i milo$¢ wzra-
staja w akcie modlitwy. To nie dzieje sie nagle, jest nawet
niedostrzegalne, ale si¢ dokonuje.

Przypusémy, ze stoisz przed obrazem, arcydzietem. Jesli
jeste$ gotdw przyjac to, co widzisz, twoja wiedza wzrasta.
Ta wiedza moze sprawi¢, ze spodoba ci si¢ ten obraz. To,
ze polubilte§ 6w obraz, sprawia z kolei, ze dowiadujesz si¢
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czego$ o artyscie, ktory go namalowal. A zatem twoj stosunek
do sztuki jako takiej zmienil si¢ na lepsze przez to, ze przez
chwile stanales przed arcydzietem i patrzyles na nie. Objawita
sie przed tobg doskonato$¢ dzieta.

Przeniesmy to na akt stania przed Bogiem w modlitwie.
Nie doswiadczajac wizji czy nie slyszac boskiego glosu, bez
zauwazenia w ogole tego, co si¢ dzieje, zostajesz wlaczony
w co$ z Boga. Za kazdym razem, gdy si¢ modlisz, bez wzgledu
na to, czy jeste$ sSwiadom tego, co si¢ w tobie dokonuje, czy nie,
postepujesz w wiedzy i milosci Boga. Bog tak udziela siebie
w modlitwie, tak objawia siebie, ze od strony religijnej nasza
natura wzrasta i staje si¢ silniejsza.

A zatem liczy sie fakt, Ze to, co Bog czyni dla nas podczas
modlitwy, jest nieskonczenie wazniejsze od tego, co my czy-
nimy dla Niego. Nie mozemy zwigkszy¢ Jego wiedzy i milosci
w naszej modlitwie — poniewaz On juz nas zna na wskros
i kocha wieczng, nieskoniczong miloscig — ale On moze
zwiekszy¢ naszg wiedze i milos¢ do Niego. To jest szczegdl-
na faska modlitwy - ze rozumiemy wiecej i dlatego chcemy
bardziej czci¢ Boga. W Jego $wietle widzimy $wiatlo, a widzac,
jesteSmy pociagnieci do tego, by wychwala¢.

Wr6¢my na moment do galerii. Oczywiste jest to, ze nie do-
wiesz si¢ wiele o sztuce i nie polubisz jej bardziej, gdy bedziesz
stal przed obrazem z zamknietymi oczami. Albo z oczami
otwartymi, ale umystem zamknietym. Musisz patrze¢ i by¢
gotowy do zrozumienia tego, co przedstawia obraz. Tak samo
jest z modlitwa. Musisz skupi¢ si¢ na Bogu. Musisz by¢ gotowy
przyjac to, co On tobie przeznaczyt.

Tak zaczyna si¢ praktyczna strona modlitwy - gdy pytasz:

»J a k mam sie skupi¢ na Bogu?... Ja k mam by¢ goto-
wy na to, co mi przeznaczy!?... Jak moge zyska¢ pewnosc,
¢ z e g o On dla mnie pragnie? Zawsze pamigtaj, ze modlitwa
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jest sprawg wiary, a zatem poruszania si¢ mniej czy wiecej
w ciemno$ci, mamy jednak pewne wskazéwki, w jakim
kierunku zmierzaé, dane nam przez Pana osobiscie. Szcze-
$liwie nie jestesmy zdani catkowicie na siebie. A zeby
ujrzeé, gdzie znajduje sie nasz ratunek, musimy przej$¢ do
nastepnego rozdziatu.



Jak przezwyciezy¢ rozproszenia

na modlitwie? Jak radzi¢ sobie

z rozczarowaniem, gdy wydaje sie,

ze nasze prosby nie zostaly wystucha-
ne? Jak pokocha¢ wole Boza z calg jej
zagadkowo$cig? Van Zeller, mnich
benedyktynski, méwi, ze modlitwa
nie jest czyms, co robimy, ale czyms,
co Bog w nas czyni. To znaczy, ze nie
mamy o nig walczy¢, tylko usuwac

z serc przeszkody, ktére uniemozli-
wiaja Bogu modlenie si¢ w nas

i przez nas. Przyjecie tej prawdy
przemieni twoje modlitwy

w zrodlo radosci i pokoju.
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