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Wstep

Czy idziesz za Jezusem? Chcialbym, abys sie sobie
przyjrzal i zadal to pytanie.

Czy jeste$ Jego uczniem? Czy ja nim jestem?

Czesciej blakamy sie tu i 6wdzie po $wiecie, niz
chodzimy za Jezusem. Méwig to zaréwno o sobie,
jak i o tobie. Jestesmy ludzmi, ktorzy biegaja w kétko,
robig wiele rzeczy, spotykajg si¢ z wieloma ludzmi,
uczestniczg w wielu wydarzeniach, czytajg wiele ksig-
zek. JesteSmy bardzo zaangazowani. Doswiadczamy
zycia jako wielu, bardzo wielu rzeczy. Chodzimy tu
i tam, co$ robimy, czego$ nie robimy, porozmawiamy
z tym, porozmawiamy z tamtg, musimy zrobic to czy
tamto. Czasami zachodzimy w glowe, jak nam si¢
udaje z tym wszystkim sobie radzi¢. Gdyby$my usie-
dli i zaczeli sie zastanawia¢, to wyglada na to, ze bie-
gamy od jednej pilnej sprawy do drugiej. Jestesmy
tacy zajeci i tacy zaangazowani. Gdy jednak kto$ nas
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zapyta, czym sie¢ tak naprawde zajmujemy, nie wiemy,
co odpowiedziec.

Ludzie, ktorzy biegaja od jednej rzeczy do drugiej,
czujac, ze przezyli wiecej, niz da si¢ zmiesci¢ w jed-
nym zyciu, s3 bardzo zmeczeni. Potwornie zmeczeni.
Ten problem dotyka wielu. Nie chodzi o to, ze tak
duzo robimy, a raczej o to, ze robimy tak duzo, jed-
nocze$nie zastanawiajac sie, czy to cokolwiek zmie-
nia. Czasami nam si¢ wydaje, jakbysmy zonglowali
pileczkami i gtowili sie, jak je utrzymac w powietrzu.
To bardzo meczace. Whasciwie wyczerpujace.

Niektorzy ludzie w koncu si¢ zatrzymuja i rezygnuja
ze wszystkiego. Mowia: ,,Irwa to juz od pieciu lat i nic
sie nie dzieje”. Siadajg i nic nie robig. Nic juz ich nie
pobudza. Przestaja si¢ interesowa¢ zyciem. Po pro-
stu ogladaja telewizje, czytaja komiksy i ciggle $pia.
Nie ma w ich zyciu Zadnego rytmu, Zzadnego ruchu,
zadnego napiecia. Czasami jest ucieczka w alkohol,
narkotyki albo seks, lecz nic ich nie fascynuje. Nic
nie ekscytuje.

— Co chcesz robi¢?

- Obojetnie.

— Chcesz i$¢ do kina?

- Wszystko mi jedno.

Przeszli od bieganiny do biernosci. Ci ludzie row-
niez sg bardzo zmeczeni. Ich zmeczenie jest auten-
tyczne. Zaréwno ci, ktorzy biegaja tu i tam, jak i ci,
ktorzy tylko biernie siedza, tak naprawde nie ida
w zadnym kierunku.

W kazdym z nas jest co$ z tych zabieganych i co$
z tych biernych, ktérzy tylko siedzg. Gdy spojrzysz
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na ten $wiat, mozesz pomyslec: ,Jestem taki zme-
czony. Tyle na tym $wiecie znuzenia, tyle oci¢zalosci,
ze niekiedy czuje si¢ jak wedrowiec, a innym razem
jak bierny widz”. To na ten nasz doglebnie zmeczony
swiat Bog postal Jezusa, aby przemoéwit glosem mito-
$ci. ,Pdjdz za Mng — méwi Jezus. — Nie biegaj w kotko.
IdZ za Mng. Nie siedz tak. Idz za Mng"

Ten glos milosci jest gtosem, ktéry moze calkowicie
zmieni¢ nasze zycie. Naszg bieganine albo biernos¢
moze przeksztalci¢ w zycie skupione i obdarzone
celem.

»1dZ za Mng’.

Niektorzy z nas juz by¢ moze styszeli ten glos. Inni
nie.

Kiedy postuchamy tego glosu wzywajacego nas,
aby$my za nim poszli, czesto wszystko trafia na swoje
miejsce. Zamiast poruszac si¢ w wielu roznych kie-
runkach, dostrzegamy cel. Wiemy, dokad idziemy.
Mamy tylko jedno zainteresowanie. Nagle to glebokie
znudzenie, ktérego doswiadczali$my, zupelnie znika,
poniewaz ustyszelismy glos mitosci.

Kiedy nie mamy celu, kiedy nie mamy za kim pojs¢,
nasze zycie jest puste. Tak! Lecz gdy odkrywamy ten
glos mitosci, ktéry nas wzywa i méwi ,,1dz za Mng,
wszystko staje sie inne. Zycie, ktére wydawalo sie
tak nieciekawe, tak nudne, tak wyczerpujace, nagle
zyskuje cel.

Mowimy sobie: ,,Teraz wiem, po co zyje!”.

Ta ksigzka zostala napisana, aby pomoc i tobie,
i mnie uslysze¢ glos milosci, ustyszec¢ ten glos, ktory
szepce do twojego ucha: ,,Pdjdz za Mng”.
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Mam nadzieje, ze przeprowadze nas od niespo-
kojnego btgkania si¢ do radosnego nasladowania; od
znudzenia ludzi, ktérzy tylko siedzg i nic nie robig, do
ekscytacji, poniewaz ustyszelismy gtos Jezusa.

Ten glos nam si¢ nie narzuca. To glos milosci,
a milo$¢ nie popycha ani nie ciggnie. Mito$¢ jest bar-
dzo delikatna.

W Starym Testamencie znajdujemy piekng opo-
wie$¢ o tym, jak prorok staje u wejscia do groty, pod-
czas gdy Pan przechodzi obok niego. Prorok styszy
grzmot, ale Pana nie bylo w tym grzmocie. Potem
nastgpilo trzesienie ziemi, ale Pana nie bylo w trzesie-
niu ziemi. Potem byl ogien, ale Pana nie bylo w ogniu.
A potem odezwal sie tagodny gtos i Pan byl w tym
glosie (zob. 1 KRL 19,11-13)".

Ten glos jest niezwykle delikatny. Moze by¢ bar-
dzo cichy. Niekiedy trudno go dostysze¢. Lecz ten
glos milosci juz jest w twoim wnetrzu. I by¢ moze
go poznales.

Postaraj si¢ go ustysze¢. Wycisz si¢ i poswiec troche
czasu, starajac si¢ w niego wstuchac.

Stuchaj. On moéwi: ,,Kocham ci¢” i wzywa ciebie
po imieniu. Méwi: ,,Chodz, chodz. Idz za Mng”

1 Henri Nouwen nie cytuje dostownie Pisma Swietego. Zamiesz-
czone cytaty thumaczytam w oparciu o Biblie Tysiaclecia, wyd. 5,
Pallottinum, Poznan 2002.
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Najdrozszy Panie,

bgdz dzisiaj ze mng. Wystuchaj zametu w moim wne-
trzu i pomoz mi poznaé, jak mam go przezyc. Nie

znam stow. Nie znam drogi. Wskaz mi droge. Jestes

Bogiem cichym. Pomoéz mi ustysze¢ Twoj glos w tym

hatasliwym swiecie. Chce by¢ z Tobg. Wiem, Ze jestes
pokojem. Wiem, ze jestes radoscig. Pomoz mi byc spo-
kojnym i radosnym. Takie sq owoce zycia blisko Ciebie.
Zbliz mnie do siebie, najdrozszy Panie.

AMEN



ROZDZIAL CZWARTY
Cena
~Wez swoj krzyz”

Przyjdzcie do Mnie wszyscy, ktorzy utrudzeni i obcigzeni
jestescie, a Ja was pokrzepie. WeZcie na siebie moje jarz-
mo i uczcie sig ode Mnie, bo jestem cichy i pokornego ser-
ca, a znajdziecie ukojenie dla dusz waszych. Albowiem
stodkie jest moje jarzmo, a moje brzemie lekkie.

(MT 11,28-30)
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Wszystko, co istnieje, niebo i ziemia, zostato stwo-
rzone przez Boze Stowo. Nie istnieje nic, co nie bytoby
wypowiedziane przez Boga. Bog wyrzekl Stowo
i dzieki Stowu Boga wszystko ma zycie.

Wszystko, co istnieje, jest stworzone przez Stowo
Boga. Bog do nas przemoéwit.

Stowo Boga - Jezus - stalo si¢ cialem, stalo sig¢
jednym posréd nas, Zyjacym w malym miasteczku,
w matym kraju, gdzie$ na jednej z planet Uktadu Sto-
necznego. Stowo, poprzez ktore wszystko jest stwo-
rzone, stalo sie osobg o imieniu Jezus.

Co to oznacza, wyrazil picknie §w. Pawel, mowiac,
ze Jezus Chrystus, Stowo Boze, nie trzymat si¢ swo-
ich boskich przywilejéw wynikajgcych z tego, ze jest
Tym, w ktorym wszystko jest stworzone, ale ogolocit
sie i stal jednym z nas. Co wigcej, nie tylko stat si¢
jednym z nas, ale byl postuszny az do $mierci, i to
$mierci na krzyzu.

Bog, w ktorym wszystko jest stworzone, odarl si¢ ze
swej boskosci. To znaczy zrezygnowal z boskich przy-
wilejow; postanowil sta¢ sie jednym z nas. Byl Tym,
ktdry chcial przezy¢ zycie w pelnym wymiarze tego,
co to oznacza. To znaczy Tym, ktéry chcial z nami
umrze¢. Tym, ktory chcial doswiadczy¢ naszej ludz-
kiej kondycji w ciele. Tym, ktéry chcial wejs¢ z nami
w absurdalnos$¢ $mierci.

Smier¢ jest tak wielkim absurdem. Kto z nas potrafi
w pelni ja poja¢? Chcemy zycia, a jednak mamy pew-
no$¢ $mierci. Bog chcial wejs¢ z nami w absurdalno$¢
$mierci i poczu¢ ludzka kondycje pelniej i bardziej
totalnie, niz sami potrafimy to zrobic.
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Ukazal to nam, umierajgc najbardziej absurdalng
$miercig. Swiety przybity nago do krzyza pomiedzy
dwoma zbrodniarzami. Taka jest niewypowiedziana
tajemnica, w ktorg my, chrzescijanie, wierzymy.

Lecz czy naprawde?

Bég, w ktérym wszystko jest stworzone, zostat
powieszony na krzyzu, jakby byl grzesznikiem. Zostat
skazany i zniszczony. I w ten sposéb Bog zjednoczyt
sie z ludzkoscig tak bardzo, ze trudno nam nawet w to
uwierzy¢.

Chcialbym, aby$ wstuchal si¢ w to jedno zdanie.
Pochodzi z Ewangelii Jana: ,,A Ja, gdy zostane nad zie-
mie wywyzszony” — mowi Jezus (zaréwno na krzyzu,
jak i wywyzszony w zmartwychwstaniu) - ,,pociagne
wszystkich do siebie” (j 12,32). Oznacza to, ze boski ruch
$mierci i zmartwychwstania jest ruchem, w ktérym
zostaly wywyzszone wszystkie ludzkie ciala. Ze cata
ludzkos¢ zostata pociagnieta do tej tajemnicy $mierci
i zmartwychwstania Chrystusa. Ze w $mierci Jezusa
zawiera si¢ cala ludzka $miertelnos¢, nasze zepsucie,
choroba, niedomaganie, zamet, cierpienie i samotnos¢.
Oznacza to, ze nie ma na $wiecie zadnej ludzkiej istoty,
ktdéra by nie byta wywyzszona na krzyzu z Jezusem.

Jesli to prawda, ze Jezus na krzyzu jest Stowem,
w ktorym wszystko jest stworzone, wtedy my wszyscy
jestesmy wywyzszeni z Chrystusem na krzyzu. Kaz-
de ludzkie ciato - czy jesteSmy dzie¢mi, nastolatkami,
ludZzmi mlodymi, dojrzalymi, starszymi; czy miesz-
kamy w Stanach Zjednoczonych, Rosji, Azji, Afryce,
Irlandii, Nikaragui; czy jesteSmy wiezniami, czy ludzmi
wolnymi; czy jeste$my ludzmi wojny, czy ludzmi poko-
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ju; czy jestesmy biedni, czy bogaci — wszyscy jestesmy
wywyzszeni w tym wydarzeniu na Golgocie. Nie tylko
ludzie Zyjacy tu i teraz, ale wszystkie pokolenia, ludzie
zyjacy w wiekach przed Chrystusem, jak i ci z przyszlo-
$ci, ktdrej konca nie znamy. Wszyscy ludzie - przeszli,
terazniejsi i przyszli — zostali wywyzszeni w tej tajem-
nicy $mierci i zmartwychwstania Chrystusa.

Cala ludzko$¢ zostala przybita do krzyza. Nie ma
takiego cierpienia, czy bedzie to samotnos$¢, gniew,
bdl czy odrzucenie, ktorego by nie doznal Bog. Z tego
powodu my, z naszym gniewem, z naszym bdlem,
z naszymi zmaganiami, jesteSmy w Bogu i jestesSmy
wywyzszeni poprzez $mier¢ i zmartwychwstanie
Jezusa. Zmartwychwstaly jest Panem, w ktdrego ciele
wszyscy zostaliSmy zebrani. Cata ludzkos¢.

W takim rozumieniu jest wielka nadzieja. Jest w tym
sekret postrzegania Jezusa jako objawienia Bozego
wspolczucia.

Wiesz, skad pochodzi stowo wspolczucie (ang. com-
passion)? Od tacinskiego stowa com, co znaczy ,,z”,
i passio, ,cierpie¢”. ,Cierpie¢ z” to wspodlczud. Jezus
objawia nam, zZe Bog jest Bogiem, ktory cierpi z nami
wszystkimi. Nie ma takiego cierpienia w tobie czy
w kimkolwiek na $wiecie, ktérego by nie przecier-
pial B6g. W poznaniu tego jest wielka pociecha. Bog
doznaje wszelkiego ludzkiego cierpienia.

W Starym Testamencie hebrajskim stowem na okre-
Slenie wspolczucia jest rachuwm. Stowo to pochodzi
od rechem, to znaczy ,lono”. Bdg zatem jest matka,
ktéra doznaje cierpienia swych dzieci w tonie.
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W Ewangelii, pisanej w jezyku greckim, kiedy
Jezus mowi, ze czuje litos¢, tekst tak naprawde glosi,
ze doznaje On wspolczucia. Czut cierpienie i bdl ludzi
w swych wnetrzno$ciach, w swych wewnetrznych
narzadach. Cierpial tak mocno, byt tak bardzo poru-
szony, ze kiedy zobaczyl wdowe z Nain i jej dziecko,
ktére wkrétce mialo by¢ pochowane, ,,uzalit si¢ nad
nig” (zx 711-17). Tak glteboko przezywat cierpie-
nie i bol tej matki, tej wdowy, tej samotnej kobiety,
ze wskrzesil jej dziecko. Jego wspoélczucie stato sig
ruchem zycia.

Wielkie wydarzenie w Nain jest wazne nie tylko
dlatego, ze Jezus dokonal cudu. Waga tego wielkiego
zdarzenia lezy réwniez w tym, Ze Jezus poczul cierpie-
nie tej kobiety - tak gteboko, jak ona sama je czufa —
i dlatego stato si¢ ruchem, ruchem zycia. Cierpienie
w jednosci z tg kobietg stalo si¢ zyciodajne i przywroé-
cifo dziecko do zycia jako dar dla matki.

Wspolczucie Boga dla catego ludzkiego cierpienia
wida¢ wyraznie na krzyzu. To oznacza, ze jesteSmy
wezwani, aby dostrzega¢ Boze cierpienie w ludziach.
Ilekro¢ widzisz, ze kto$ cierpi, i zastanawiasz sie, jak
ta osoba to przezyje, wiedz, ze Bog juz przecierpial
ten bdl i znosi go wraz z tg osoba. W pewien sposdb
cala historia jest objawieniem glebi Bozego cierpienia.
Z chrze$cijanskiej perspektywy historia jest stalym
rozwijaniem si¢ intensywnosci i ogromu cierpienia
Boga, lecz takze Jego zmartwychwstania, poniewaz
posrod calego tego cierpienia mozemy bezustannie
dostrzega¢ znaki nadziei.
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NASZ KRZYZ

Gdy sledzimy poranne wiadomosci, mozemy si¢ zasta-
nawiag, jak ktokolwiek moze zwyczajnie zjes¢ $niada-
nie i i$¢ do pracy. W tych doniesieniach jest tak wiele
cierpienia. Mysle sobie: ,,Jesli potraktuje to naprawde
powaznie, jak moge cokolwiek zrobi¢?”. Stysze o wojnie,
glodzie, terroryzmie i katastrofach srodowiskowych
i mysle: ,,Jesli za bardzo si¢ na tym skupie, jak bede
mogl zy¢?”. Czasami jedynym sposobem, by przetrwac,
jest popadnigcie w otepienie i stwierdzenie: ,,Nie moge
na to wszystko zwraca¢ uwagi. To zbyt wiele. To jest
poza moja kontrolg. Mam wlasne problemy”.

Albo pojawia si¢ gniew. Jesli na przyktad w nie-
dzielny poranek kaptan méwi o wszystkich proble-
mach $wiata i stuchamy o nich przez caly tydzien,
a potem w kolejny niedzielny poranek znowu one si¢
pojawiaja, czujemy si¢ bezradni. ,,Co chcesz, zebysmy
z tym zrobili?” Ogarnia nas smutek, stajemy sie ner-
wowi i zagniewani, i to nikomu nie pomaga, a czesto
prowadzi do biernosci z naszej strony. By¢ moze nawet
chcieliby$my zawola¢: ,,Dlaczego nie powiesz zamiast
tego o czyms$ przyjemnym?”.

Konfrontacja z ludzkim cierpieniem nie pociaga za
sobg wspodlczucia. Prowadzi do gniewu, odretwienia,
irytacji i odrzucenia, poniewaz nie wiemy, jak sobie
z tym wszystkim poradzi¢. To dla nas zbyt wiele. Cier-
pienie stanowi cigzkie brzemie - ciezsze, niz potra-
fimy unies¢.

Sa tez drobne cierpienia, ktdre staja si¢ ciezkim
brzemieniem. Te cierpienia mogg czasami by¢ jeszcze
gorsze i mie¢ nad nami wiekszg wladze.
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Drobne rzeczy, ktére moga nam si¢ przytrafia¢ i ngka¢
nas przez caly dzien. Moga nas zajmowac — denerwu-
jacy szef, korek, nieprzyjazny gest, stowo odrzucenia,
bledy w pracy. To drobnostki, ale mogg odebra¢ nam
rados¢. Te drobiazgi stajg si¢ cigzkim brzemieniem,
poniewaz nas absorbuja i zajmujg miejsce w sercu.

Wtedy czujemy sie przecigzeni. Mowimy czesto:

»Gdyby tylko ta jedna rzecz mingla, bylbym zadowo-
lony”. Ale zawsze znajdzie si¢ jaka$ jedna rzecz. Kazdy
nosi w ciele jaki$ ciern. Kazdy ma co$, co kaze mu
w pewien sposob cierpie¢. Cho¢ na pierwszy rzut oka
moze to nie by¢ widoczne, serce kazdego cztowieka
nosi w sobie gleboki bol. Czasami te mate krzyze
wydaja sie trudniejsze do zniesienia niz te wielkie.
Kosciét powinien by¢ przepetniony mitoscig, lecz
niekiedy w kosciele sg ludzie, ktorzy sie nawzajem
nienawidzg. W twoim kregu i wspolnocie istnieje
zazdro$¢ i gniew i to jest trudne do zniesienia. Tam,
gdzie spodziewasz si¢ milosci, masz do czynienia
z konfliktem i bélem.

Wtedy czujemy sie odlaczeni od Boga. Brzemie
staje sie ciezkie, jesli go z niczym nie polaczymy. To
brzemie niesiemy sami, z nikim go nie dzielgc. Nie
jest czescig czego$ wiekszego. Siedzi nam na karku
i przyciska coraz bardziej do ziemi.

Jezus moéwi: ,\Wez swoj krzyziidz za Mng” (1K 9,23).
Mowi: ,Wez moje brzemie. Jest to brzemie calego
Swiata i stanie sie lekkie. Wez moje jarzmo, a okaze
sie, ze jest jarzmem stodkim” (MT 11,30).

Na tym polega tajemnica chrzescijanskiego zycia.
Nie jest tak, ze Bog przyszedl, aby zabra¢ nasze brze-
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mie, zabra¢ nasz krzyz, zabra¢ nasze cierpienie. Nie.
Bog przyszedl, aby nas zaprosi¢ do polaczenia swojego
cierpienia z cierpieniem Boga, polaczenia swojego
bélu z bélem Boga.

Bég zaprasza nas, abySmy przezywali chrzesci-
janskie zycie w tacznosci z Jego Synem, ktéry umart
zdruzgotany. Jest to zaproszenie do odwaznego Zycia
w facznosci z Bogiem, ktdry pragnie da¢ nam swoje
brzemig jako brzemig lekkie, poniewaz wlasnie to
brzemie¢ Bog juz za nas ponidst.

Jest jeszcze co$. Bog nie tylko wspoétodczuwa z nami,
ale chce, aby$Smy my wspétodczuwali z Nim. Musimy
compatiz Bogiem — compati z jezyka facinskiego zna-
czy »cierpie¢ z” — musimy cierpie¢ z Bogiem.

Zaproszenie, by cierpie¢ z Bogiem, jest prawdopo-
dobnie najglebsza rzecza, ktorg obserwujemy w chrze-
$cijanskiej tradycji. Wspoélczucie oznacza nie tylko,
ze Bog cierpi z nami, ale ze teraz jesteSmy zaproszeni,
by cierpie¢ z Bogiem.

Swieci Franciszek z Asyzu, Teresa z Avili i Jan od
Krzyza o tym wiasnie wspdlczuciu méwig. Mowia
o tajemnicy cierpienia z Chrystusem. Méwig o swoim
cierpieniu jako uczestnictwie w cierpieniu Boga,
i dzieki tej facznosci ich cierpienie przestaje by¢ absur-
dalne. Nadal jest bolesne. Nadal jest cigzkie. Nadal jest
meczace. Nadal trudne. Nadal samotne. Lecz pola-
czone z krzyzem staje si¢ czym$ nowym.

Spojrz na tego czlowieka, ktory zostal przebity i zta-
many, a zobaczysz promieniujgcg na ciebie miltos¢
Boza. Poczujesz przeplywajace przez ciebie ciepto
i nowos¢. Za kazdym razem, gdy patrzysz na swoje
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zmagania, bdl i udreke jak na brzemie, ktére musisz
znosi¢, dostrzez w nim trudy, z ktérymi zmaga sie¢
Syn Bozy na krzyzu. Twoje zmagania stang si¢ lekkim
brzemieniem, poniewaz sg brzemieniem Boga, ktory
przecierpial je dla nas.

Wzigé swoj krzyz” to nie znaczy, ze mamy szu-
ka¢ bolu. Nie znaczy, ze mamy szukaé krzyza. Nie
znaczy, ze mamy szuka¢ probleméow. Mamy ich dos¢.
Nie potrzebujemy wiecej. Czasami myslimy, ze ,wzigé
krzyz” to znaczy by¢ dla siebie surowym. Nie to mowi
Jezus. ,Wzia¢ swdj krzyz” to znaczy przede wszystkim
zobaczy¢, co jest powodem naszego cierpienia, roz-
poznac jego zrodto.

Czasami skupiamy sie na wielkich problemach.
Mysle, ze powinni$my zacza¢ od dostrzegania tych
malych.

Doznajemy cierpienia niemal w kazdym momencie
swojego zycia. Zawsze mamy do czynienia z czyms, co
jest za trudne. Nieustannie borykamy si¢ z bélem, nad
ktérym przechodzimy do porzadku i nie traktujemy
go powaznie. Ten bol jednak jest krzyzem. Czy zarzu-
camy go na ramiona? Czy go uznajemy? Czy wyra-
zamy zgode? Wydaje sig, ze czesto jesteSmy gotowi
nies$¢ inny rodzaj krzyza niz ten, ktéry juz mamy.

»Ia osoba dzisiaj si¢ do mnie nie odezwala. To
drobiazg, ale troche boli. To jest krzyz, maly, ale go
uznaje”.

»Nie mam wiesci od przyjaciela. To troche boli. Nie
musze udawad, Ze nic si¢ nie stalo”.

Niezwykle jest to, ze gdy potrafimy dostrzec te drob-
ne zmagania, mozemy wrdci¢ do domu i nie ba¢ si¢ tak
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bardzo, ze nadejdzie cos jeszcze gorszego. Nie musi-
my si¢ ba¢, poniewaz jeste$Smy juz zdolni uznac swoje
zmagania. JesteSmy z nimi obeznani.

Jezus mowi: ,Wez swodj krzyz”. Nie mowi: ,,Zréb
sobie krzyz” albo ,,Prébuj zdoby¢ swoj krzyz”. Komu-
nikat jest jasny: ,Wez swdj krzyz’, a to znaczy, Ze masz
mie¢ odwage, aby dostrzec swdj bol.

Zyjemy w kulturze, ktéra nieustannie wypiera
wewnetrzny bol. To bynajmniej nie sprawia, ze mniej
cierpimy.

Moéwimy: ,,Zmart méj przyjaciel. Musze by¢ silny”.

To bardzo bolesne. Kiedys ludzie dlugo optakiwali
zmarlego. Czuli bdl i pozwalali, aby dojrzewal w nich
owoc zaloby.

Prawdziwy bdl dotyka wielu sfer naszego zycia. Nie
lekcewazmy ich. Nie wypierajmy, ale moéwmy: ,,Tak,
to jest trudne i ja to wybieram”.

Uznaj to. Powiedz: ,,To tutaj czuje bol. To jest moje
zycie, a moje zycie to réwniez moj bol. Czy moge tak
postapic? Czy moge uznac cierpienie i wyrazi¢ na nie
zgode? Moge tak zy¢. Chee tak zy¢. Takie zycie jest
bolesne i pelne zranien, ale nalezy do mnie. Chce je
w pelni przezy¢, poniewaz jesli nadal bede ignorowat
swoj bol, nigdy nie zaznam radosci”.

To pierwsza rzecz, o ktdrg prosi Jezus. Mowi: ,Wez
swoj krzyz. Podnies$ go”.

»1dZ za Mng". To druga rzecz, o ktdrg prosi.

Jezus méwi: ,,Uczyn niesienie krzyza czescig swo-
jego bycia uczniem. Polacz je ze Mna. Polacz je z droga
Boga”
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Jestesmy wezwani — jesteSmy nakfaniani — aby wpro-
wadza¢ swéj bol w uzdrawiajacg obecnosé¢ krzyza.
Na tym polega zycie modlitwy. Modlimy sie, mowigc:
»Panie, to boli, gdy nie jestem lubiany przez ludzi, kto-
rych kocham. Widzg, jak bardzo byles odrzucony, i chce,
aby moje doswiadczenie odrzucenia byto pofaczone
z Tobg”.

Albo modlimy sig: ,,Panie, jestem dzisiaj taki prze-
straszony. Nie wiem, skad to si¢ bierze, lecz jestem
niespokojny i pefen leku. Panie, chce to wprowadzi¢
w Twoja obecno$¢ i zanie$¢ prosto do ogrodu Getse-
mani, i polgczy¢ z Twoja meka, aby moj lek stat sie
Twoim zmaganiem. Zmaganiem, by zy¢”.

Czasami musimy mie¢ odwage, by powiedzie¢: ,,Boli
mnie cialo, Panie. Znosze bl fizyczny. Nie wiem, dla-
czego lekarze nie mogg mi pomdc. Chee jednak wie-
dzie¢, ze Ty takze wiesz, czym jest bdl fizyczny, i ze je-
stes Bogiem w ciele, ktore powstato z martwych, i ze na
tym ciele byly widoczne rany. Rany na dfoniach. Rany
na stopach. Rany na Twoim boku. Niech moje zra-
nienia stang sie czescig Twoich zranien, dzigki czemu
moja podatno$¢ na zranienia nie uczyni mnie zgorzk-
nialym lub urazonym, rozgniewanym albo przygne-
bionym, lecz polaczy mnie z tajemnicg Twojej $mierci
i zmartwychwstania. Wprowadzam w Twoja obecnos¢
calg swojg istote. Zanosze Ci calg mojg udreke i bol.
Niech moj krzyz stopi sie z Twoim. Moje brzemig staje
sie Twoim brzemieniem i to doswiadczenie napelnia
mnie nowym zyciem i nowg nadziejg”

Tym wiasnie jest modlitwa.
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Martwie si¢ o wiele. I ty sie martwisz o wiele. Borykamy
sie¢ z mnostwem rzeczy. Martwimy si¢ o jutro i o wczo-
raj, o te osobe i tamta. Ale czy rzeczywiscie to wszyst-
ko Taczymy? Czy wprowadzamy to w terazniejszo$¢?

Zanie$ to Temu, ktdry juz to wszystko przecierpiat
i wywyzszylt w swoim zmartwychwstalym ciele.

Czy faktycznie tgczysz si¢ z Nim po to, aby mogto
powstac co$ nowego?

Gdy nawigzujesz polaczenie, rodzi si¢ co$ nowego.
Ilekro¢ taczymy sie ze swiattem Bozym, powstaje cos
nowego, zachodzi w nas pewna odnowa. Ilekro¢ nasz
bodl pozostaje odizolowany lub ukryty - ,Jestem tym
zbyt zazenowany’, ,,Nie potrafi¢ o tym mowic, to zbyt
glupie” — brzemie staje sie coraz wigksze i cigzsze.

Gdy si¢ modlimy, taczymy cate nasze zycie z Zyciem
Boga. Milo$¢ Boza moze ptynagé¢ w naszych zytach -
naszych duchowych zylach - do serca i calej naszej
istoty. Odkrywamy zupelnie nowy sposdb istnienia.
Mozemy przezywac swoje zmagania w catkiem nowy
sposdb. Wszelkie rozréznienia, jakie robimy na temat
naszego samopoczucia — ,jestem szczgsliwy’, ,,jestem
smutny” - moga w pewnym sensie zmienic si¢ w co$
bardzo nowego.

Wez swoje troski i zmien je w modlitwe. Wez swoje
leki i potacz je z lekiem Boga. WezZ swoje przygnebienie
i zobacz w nim obecnos¢ Bozego umierania na krzyzu.
Wprowadz je w obecnos¢ Jezusa, ktdry wszystko prze-
cierpial i wszystko przezyt. Odkryjesz, ze w Jego obec-
nosci mozesz zy¢ poza bélem i rado$cig, smutkiem
i zadowoleniem. Gdy si¢ modlisz, faczysz swoje zycie
z zyciem Boga. Zyjesz w nowy sposob.
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Bylem kiedy$ bardzo przygnebiony. Wszystko mnie
smucifo. Znajdowalem si¢ wtedy we Flagstaff w Ari-
zonie, postanowitem wiec pojecha¢ do Wielkiego
Kanionu. Zobaczylem miliardy lat stworzenia i uswia-
domilem sobie, ze jesli te lata reprezentujg godzine,
to ja urodzilem si¢ nawet nie w ostatniej sekundzie,
lecz w drobnym ufamku ostatniej sekundy.

Rozgladajac si¢, myslatem: ,,Skad te wszystkie pro-
blemy?”. Gdy patrzylem na Wielki Kanion, na olbrzy-
mia otchlan pigkna, moje dziwne przygnebienie
mineto. Poczulem ciszg. W obliczu tego cudu natury
pomyslatem: ,,Czym ty si¢ martwisz? Jakbys nosil brze-
mie calego $wiata — $wiata, ktory istnial przed toba
i bedzie istnial jeszcze dlugo po tobie. Dlaczego nie
cieszysz sie po prostu zyciem i nie zyjesz naprawde?”.

Obraz Wielkiego Kanionu zostat ze mng jeszcze
dlugo. Bog jest jak ten Wielki Kanion. Bog doswiad-
czyl rany, rany calej ludzkosci, i jesli wejde w obecnos¢
tej rany, moja rana stanie si¢ lekkim brzemieniem
albo lekkim bélem. Nie dlatego, Ze jej nie ma, lecz
dlatego, Ze objela ja mitos¢. Moge przezywaé swoj
bdl, lecz on mnie nie niszczy. Moge uznawac swéj bol,
lecz on mnie nie paralizuje. Wielki Kanion zaprosit
mnie, bym wszed! w otchlan boskiej mitosci i poczul,
ze jestem gleboko kochany i otoczony opieka. Zosta-
tem zaproszony, abym wszed! w zycie z nowym ser-
cem, z sercem Boga.

WIELU Z NAS, jesli w ogdle idzie za Jezusem, to z leku.

Jesli jednak kieruje nami lek - przed pieklem, czys¢-
cem, odrzuceniem, brakiem akceptacji - to nie
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idziemy za Jezusem. Pojscie za Jezusem, ktérego
motywacja jest lek, nie moze w ogdle by¢ forma bycia
uczniem. Jest w nas wiele lekow. Czasami jestem przy-
tloczony tym, jak bardzo jestesmy przerazeni.

Pytamy: ,,Co bedzie, jesli za Nim nie pdjde?”.

,»Co sie stanie, gdy Go spotkam? Co powiem?”

Moze nie przyznajemy sie do tego, lecz czasami
moéwimy: ,,No cdz, pdjscie za Jezusem jest droga bez-
pieczng; nigdy nie wiadomo, co si¢ moze zdarzyc”.

Jezus nie chce, zeby$my szli za Nim z leku. Chce,
bysmy szli za Nim z milosci. W calym Nowym Testa-
mencie styszymy wezwanie: ,,Nie bdjcie si¢”. Aniot
mowi to Zachariaszowi (£K 1,13). Aniol mowi to Maryi
(£K 1,30). Aniol przy grobie po zmartwychwstaniu
Jezusa mowi kobietom: ,,Nie bojcie si¢!” (MT 28,5).
Sam Jezus mowi: ,,Odwagi! Ja jestem, nie bdjcie sie!”
(MT 14,27).

Lek nie pochodzi od Boga, poniewaz On jest
Bogiem pierwszej mifosci. Jak ujat to pieknie $w. Jan:

»Doskonata mito$¢ usuwa lek” (17 4,18). Mitos¢ Boza
jest mitoscig doskonata, ktéra przetamuje granice
naszego leku. Jezus moéwi: ,,Nie bojcie sie. Niech wasz
wzrok skupi sie na Mnie. Idzcie za Mng”.

Pamietasz te ostatnig piekng scen¢ z Ewangelii
Jana, gdy Jezus méwi do Piotra: ,,Szymonie, czy Mnie
kochasz?”, a Piotr odpowiada: ,,Panie, Ty wiesz, ze Cie¢
kocham”. Jezus pyta po raz drugi: ,Szymonie, czy
Mnie kochasz?”, a Piotr odpowiada: ,Wiesz, ze tak”
Jezus pyta po raz trzeci i Piotr zasmuca sie. ,,Panie, Ty
wiesz, ze Ci¢ kocham”. ,,Dobrze, méj uczniu - méwi
Jezus — pa$ owieczki moje, pas moje baranki” (j 21,15-17).
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Wtedy Jezus wypowiada najwazniejszg rzecz, ktéra
teraz mamy ustysze¢. Méwi: ,,Gdy bytes mlodszy,
opasywales sie sam i chodziles, gdzie chciales. Ale
gdy sie zestarzejesz, wyciagniesz rece swoje, a inny
cie opasze i poprowadzi, dokad nie chcesz” (j 21,18).

Jezus, méwiac to, ma na mysli: ,,Kiedy jestes zako-
chany, kiedy naprawdeg jeste$ zakochany, mozesz by¢
prowadzony do miejsc, ktdrych sam nie wybrales.
Osoba, ktora kocha, moze i§¢ do miejsc, do ktérych
sama by raczej nie poszla”

Jezus wywraca calg psychologie do géry nogami.

Nie méwi: ,,Gdy jestes mlody, wyciagasz rece i inni
cie opasujg, a gdy jeste$ starszy, mozesz robi¢, co
chcesz”. Nie. Jezus méwi inaczej. ,,Gdy jestes miody,
mozesz robi¢, co chcesz, a kiedy si¢ zestarzejesz, popro-
wadzg cie tam, gdzie raczej wolalbys$ nie is¢”.

Zycie duchowe to takie, w ktérym coraz lepiej
poddajemy si¢ prowadzeniu, kierowaniu w trudne
miejsca, do ktérych sami bysmy nie poszli. Dla Jezusa
tym miejscem byl krzyz. Dla Piotra takze. Dla Pawla
i pozostatych uczniow takim miejscem bylo morze
cierpienia. To nie masochizm. To nie samobiczowanie.
To nie surowo$¢ wobec samego siebie. To zakochanie.
To zakochanie tak silne i tak catkowite, ze idziemy tam,
gdzie raczej woleliby$my nie is¢.

Ciekawe jest to, ze kiedy jesteSmy zakochani, nie
odczuwamy bdlu w taki sposob, w jaki inni sadza,
ze powinnismy. Kiedy jesteSmy naprawde zakochani,
nasz wzrok nie skupia sie na tym, co boli. Nasz wzrok
skupia sie na osobie, ktérg kochamy. Robimy jeden
krok, potem drugi i kolejny. Matka lub ojciec mowi:
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~Oczywiscie, zostane z dzieckiem, ktore jest chore.
Kocham swoje dziecko. Nie zostawi¢ go samego”.
Ktos inny moglby powiedzie¢: ,,Oni naprawde cierpig”
A jednak maja sily, aby trwac przy dziecku, ktore jest
chore, poniewaz bardzo je kochaja.

Kiedy jestesmy zakochani, mozemy p6js¢ w bardzo
trudne miejsca i czu¢ nie bol, lecz mitos¢.

Nie méwig, ze nie ma cierpienia. Chce tylko powie-
dzie¢, ze nasza uwaga nie jest na nim skupiona. Ktos
mogltby powiedzie¢: ,Boze, co za cierpienie. Co
za meka. Jak ktokolwiek moze to wszystko znies¢?
To straszne. Ja bym nie potrafil”. Z zewnatrz ich zdol-
no$¢ do przezywania cierpienia moze wydawac sie
niemozliwym wyczynem.

Gdy idziemy do pracy z najbiedniejszymi z bied-
nych albo ludZmi umierajgcymi, albo nedzarzami, albo
rezygnujemy z pracy zawodowej, aby wykonywac inne
istotne zadania, ludzie czesto mowig: ,,Boze, nie wiem,
jak ty to robisz” Wielu z nas odpowiada wowczas: ,, Zyje.
To tatwe. Nie widze wszystkich tych probleméw, o kto-
rych méwisz. Po prostu ide za Jezusem. On prowadzi
mnie do tych miejsc, cho¢ nie sadzilem, ze mdglbym
kiedykolwiek tam p&js¢”

Czasem dziecko jest tak chore, ze matka musi
by¢ przy nim przez cale zycie. Myslala, ze nigdy nie
wytrzyma takiej utraty wolnosci. Wszyscy pytaja, jak jej
si¢ to udaje. Ona odpowiada: ,,Moge to robi¢. Nie jestem
przerazona. Jestem zakochana. Po prostu ide za Nim”.

Péjscie za Tym, ktorego darzymy miloscia, jest poj-
$ciem za Jezusem w pelnym tego stowa znaczeniu.
Idziemy za Jezusem nie z leku, lecz z mifosci.

86 | ROZDZIAL CZWARTY



Najdrozszy Panie,

daj mi oczy, abym widzial, i uszy, abym styszal. Wiem,
Ze w ciemnosci jest Swiatlo, ktére wszystko odnawia.
Wiem, ze w cierpieniu jest nowe Zycie, ktdre otwiera
dla mnie nowg ziemig. Wiem, Ze jest rados¢ ponad
smutkiem, ktéra oZywia moje serce. Tak, Panie, wiem,
Ze jestes, Ze dzialasz, ze kochasz, Ze naprawde jestes
Swiattem, Zyciem i Prawdg.

Ludzie, praca, plany, projekty, idee, spotkania, budynki,
obrazy, muzyka i literatura mogg dac¢ mi prawdziwg
radosc i pokoj tylko wtedy, gdy bede je widzial i styszat
jako odbicie Twojej obecnosci, Twojej chwaty, Twojego
krélestwa.

Pozwél wigc mi widziec i styszec. Panie, pokaz mi swoje
widzenie, stan sig moim przewodnikiem w zZyciu i nadaj
znaczenie wszystkim moim troskom.

AMEN

(z: The Only Necessary Thing)



Ta ksigzka jest dla tych, ktorzy
pragng odkry¢ cel swojego zycia

i moc catkiem szczerze powiedzied:
»leraz wiem, po co zyje!”. W jednym
z najtrudniejszych dla siebie momen-
tow Henri Nouwen wyglosit serie
wykladéw o znaczeniu nasladowania
Jezusa w epoce niepokoju. Podjal
temat powolania, sensu zycia, leku

i nadziei. Sporo uwagi poswiecil
praktycznym wskazéwkom, ktore

od lat pomagaja ludziom poruszac sie
okreslong drogg — droga wiary. W tej
ksigzce dzieli si¢ przejmujacym $wia-
dectwem, ze podstawowe prawdy
Ewangelii wystarczg do zaspokojenia
naszych najglebszych potrzeb.

" Cena det. 2990 zt

i Patronat medialny

3 ISBN 978-83-7906-521-9 3

9778

06521

: w(%dro,dzg DEON © dominikanie pl
() micgean

| Aleteiapl DDA Al |
| EMAUS ‘

mm






