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ROZDZIAYL CZWARTY
Wolnos¢

Jezeli pozwolisz, ze ludzie bedg mnie chwa-

lili, nie bede si¢ niepokoit, jezeli pozwolisz,

ze mnie zwymyslajg, bedg sig niepokoil jeszcze
mniej, nawet sig uciesze. Jezeli zeslesz mi

prace - obejme jg z radosciq i stanie si¢ dla
mnie odpoczynkiem, poniewaz jest Twojg wolg.
A jezeli zeslesz mi odpoczynek - bede odpoczy-
wat w Tobie. Tylko ocal mnie ode mnie samego.
Ocal mnie od mojej wlasnej, trujgcej potrzeby
zmieniania wszystkiego wokél, od niemgdrego
dzialania, od poruszania si¢ dla samego ruchu,
przeinaczania wszystkiego, co Ty zarzqgdziles.
Pozwél mi spoczgé w Twojej woli i milczec.
Wtedy swiatto Twojej szczesliwosci ogrzeje we
mnie zZycie. Jej plomieti bedzie sig palit w mym
sercu i $wiecit na Twojg chwale. Po to wlasnie
Zyje. Amen. Amen.

THOMAS MERTON"

1 Thomas Merton, Znak Jonasza, przet. K. Horodyska-Poborska, Znak,

Krakow 1962, 16 listopada 1947, s. 72.
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Nie jesteSmy maszynami, ktore reagujg automatycznie! Kiedy
si¢ ztoscimy czy denerwujemy, nie potrafimy z cala pew-
noscig stwierdzi¢, czy jesteSmy nieszczesliwi dlatego, ze nie
podoba si¢ nam nasza praca czy jakas rozmowa, czy jakie$
ustalenie, czy jeszcze co$ innego. To donasnalezyw y b o 1,
czy bedziemy sie czu¢ niezadowoleni, zdenerwowani czy tez
kompletnie to zlekcewazymy. Nie zmieniaja nas czynniki
zewnetrzne, ale nasza r e a k ¢ j a na nie. Kiedy czujemy
si¢ skrzywdzeni, wsciekli czy zdenerwowani, wcigz mamy
wybor, jak sie w tej sytuacji zachowacd.

Jest takie stynne stwierdzenie Viktora Frankla, ktorzy
przezyl Auschwitz: ,Cztowiekowi mozna odebra¢ wszyst-
ko z wyjatkiem jednego - ostatniej z ludzkich swobdd:
swobody wyboru swojego postepowania w konkretnych
okoliczno$ciach”. Rdzne osoby mogg to samo cierpienie
przezywaé w odmienny sposob.

Jak zatem we wlasciwy sposob zyskaé kontrole nad naszym
zachowaniem? Uczucia nie sg przyczyng wszystkiego. Przy-
czyng jest rozbiezno$¢ miedzy tym, czego chcemy, a tym, co
nas spotkato. Nie jesteSmy w stanie zmieni¢ naszych uczué,
alem 0 Z e m yzmieni¢ naszeza ch o wan i e, atakze, do
pewnego stopnia, naszem y § | e n i e, inaczej interpretujac
dang sytuacje. Czy moge zastgpi¢ to uczucie czyms wtas-
ciwszym? Krytyka pochodzi od ztego. Na $wiecie jest tyle
cierpienia z powodu rzeczy przemijajacych - czyz nie moge
pocierpie¢ troche dla Boga, znosi¢ czegos z milosci do Niego?
Czyz to nie bardziej owocne? Czyz od mojej radosnej ofiary
nie zalezy czyje$ odkupienie, czyjas $wietos¢? Pewnego dnia
dostrzege te niewidzialne nici, ktére facza mnie z innymi!

2 Viktor Frankl, Czlowiek w poszukiwaniu sensu, przel. A. Wolnicka,

Czarna Owca, Warszawa 2009, S. 109.
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A zatem zdecyduj si¢ zachowaé w ten nowy, bardziej zycio-
dajny sposéb. Innymi stowy niezaleznie od tego, jak bardzo si¢
na co$ zto$cimy, mozemy wybrac taki sposob myslenia, ktory
spowoduje, Ze zmienimy swoje postepowanie. Dzieki temu
przerwiemy to bledne koto powtarzalnych, instynktownych,
ograniczajacych reakcji, ktore sprawiaja, ze funkcjonujemy
ponizej naszych przyrodzonych i nadprzyrodzonych umie-
jetnosci!

Jesli dokonasz wyboru, poczujesz si¢ inaczej i inaczej sie
zachowasz. Pamietaj: codzienne szcze$cie nie kosztuje cie
wigcej niz nieszczescie. Cztowiek moze wybierad.

*

Mysle, ze moze ci pomdc zastanowienie si¢ nad pewnym
faktem: w zyciu zakonnym nie chodzi o to, by ,wszystko
bylo dobrze” To bardzo wyzwalajaca prawda. Takie postrze-
ganie rzeczywisto$ci oznaczaltoby bycie skazanym na siebie
(to bardzo poganskie nastawienie i nie ma ono nic wspolnego
z Ewangelig). Powinni$my raczej twérczo podchodzi¢ do
naszych niedoskonatos$ci, nie poddawac¢ si¢ zniecheceniu,
a zamiast tego obserwowac, jak Bog dziala w nich i przez nie.
Uwierz mi, ze na tym polega prawdziwy pokéj, prawdziwa
rado$¢ i wolnos¢.

*

Sadze, ze wszyscy musimy uwazaé, by nie straci¢ z oczu
planu. Twoim zadaniem jest dawanie dobrego przykladu
z nadziejg, ze inni bedg ci¢ nasladowa¢d. Musisz zawsze dazy¢
do przypodobania si¢ ] e m u, do uszczesliwiania G o - a przy
tym nie pozwala¢, by inni mieli wptyw na twoje zachowanie.

Swieta Teresa doskonale zdawata sobie z tego sprawe.
Wszystko przyjmowala, przed niczym sie nie cofata, wyko-
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rzystywala kazdg okazje: cechowat jg heroizm, ktéry powinien
cechowac i nas. Mysle, ze poprzez te sytuacj¢ Bog pragnie
wszystkiego cie nauczy¢. Mozesz dalej postrzegac te rzeczywi-
sto$¢ z ludzkiego punktu widzenia, czujac frustracje i zal, ale
mozesz tez potraktowac ja jako droge do Niego, droge, ktdra
O n wybral. ,To, co Pan Bog chce i co wybral dla mnie, to mi
sie najlepiej podoba™. Powtarzaj to sobie bez konca. Wierze,
ze poprzez to wszystko Bog wzywa cig do Zycia poza sama soba.

*

Kilka sléw na zachete (oby!), ktére przyszty mi do gtowy
po naszej rozmowie. Chcialabym si¢ skupi¢ na ograniczeniach,
na tym, ze nawet Chrystus musial si¢ pogodzi¢ z ogranicze-
niami swojego wcielenia — od Betlejem po gloszenie Dobrej
Nowiny, po Kalwarie, a nawet po Eucharystie, w ktérych
to okazal si¢ calkowicie postuszny az do konca, postuszny
sfowom ograniczonych, grzesznych, niegodnych ludzi.

Wszystko w zyciu niesie za sobg ograniczenia i trudnosci,
ktére musimy sprobowa¢ zaakceptowac i potraktowac ze
spokojem i madroécig - i nie chodzi tu o postawerezy g -
n a cj i: ,Nie da si¢ tego zmieni¢, wiec réwnie dobrze moge
wycisna¢ z tego, co si¢ da”. Nie, Pan spodziewa si¢ po nas
wiecej. On pragnie, bySmy ¢ h ci e 1 i danej nam sytuacji,
poniewaz odnajdujemy w niej Boga. Nawet do$wiadczajac
ograniczen w nas samych i w ludzkim Zyciu, mozemy si¢
otworzy¢ i przyja¢ Boze wezwanie do spelnienia poza tymi
ograniczeniami. Kazdy artysta musi si¢ podda¢ warunkom,
ktére wymuszajg na nim pldtno, drewno, stowa, nuty.

3 Sw. Teresa z Lisieux, Z6tty zeszyt. Ostatnie rozmowy sw. Teresy od Dzie-
cigtka Jezus zebrane przez Matke Agnieszke od Jezusa, przel. E. Szwar-
cenberg-Czerny i J. Dobraczynski, 1w Pax, Warszawa 1977, s. 179.

86 ROZDZIAL CZWARTY



Musimy sie wiec modli¢, i to w okreslony sposdb, poddaé
sie, przyja¢ Boza wole taka, jaka objawia si¢ w danej chwili
i w danych okolicznosciach, pokladaé ufnoéé w Bogu, ktéry
zawsze nas prowadzi. Dzieki temu bedziemy elastyczni i ot-
warci, niczym marynarz, ktéry musi wykorzysta¢ zmienne
wiatry po to, by, poprzez t¢ zmienno$¢, dobi¢ do portu. Nie
ma watpliwosci, do jakiego portu zmierzamy!

*

Zachecam cie, by$ wyzbyta sie wszystkiego, co cie drazni i zto-
$ci, by w twoich stosunkach z innymi zaja$nialy wszystkie do-
bre okolicznosci, dobra wola, prostota i otwartos¢. Nie zwazaj
na trudno$ci, poniewaz wlasnie takiego zachowania oczekuje
od nas Pan. ,Wigcej szczeécia jest w dawaniu anizeli w braniu”
(DZz 20,35), a ,radosnego dawce miluje Bég” (2 KOR 9,7)! Nie
zwracaj uwagi na rany, ktore mozesz odnies¢, i nie pozwol, by
takie rzeczy mialy na ciebie wplyw. Po prostu si¢ na nie nie
ogladaj, przestaw sie na ofiarnos¢ w mysleniu i zachowaniu.
Uwierz mi, ze w ten sposéb osiggniesz wielki pokdj i rado$¢.

*

Mam nadzieje, ze dobrze spatas i jestes, jak to sie mowi, zwar-
ta i gotowa. Kilka spraw do rozwazenia na wzmocnienie
i zachete:

* Jak wspominalam wczoraj wieczorem, kiedy tak sie czujesz,
konieczne jest spojrzenie z dystansu; to nie kwestia ttu-
mienia emocji, ale trzymania ich na wodzy i rozpoznania,
ze panujesz nad swoimi odruchami.

* Inne podobne zagadnienie. Myfle, ze czasami trzeba so-
bie zada¢ pytanie: czy odpowiadam na to, co dzieje sie¢
naprawde, czy na uprzedzenie nie§wiadomie wyniesione
z poprzednich do$wiadczen? Sadze, ze dojrzalos¢ emo-
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cjonalna w duzej mierze wynika z rozpoznania potrzeby
podejscia do rzeczywistosci bez z gory przyjetych wyob-
razen i odruchéw warunkowych.

Oznacza to pelng akceptacje siebie i innych, nie dosto-
sowujac otoczenia do siebie, ale przyjmujac je takim, jakie
ono jest.

*

Bardzo bym chciata widzie¢, jak akceptujesz rzeczywisto$¢
z pobozng niewzruszonoscia, porzucajac wszystko tak, jak
robili to $wigci. Kiedy rzeczywiscie wprowadzisz t¢ praktyke
w Zzycie, zobaczysz, ze jesli co$ naprawde wymaga zmiany, On
to odmieni - i to w najlepszy mozliwy sposéb. Jesli jednak
nie dokonuje tej zmiany, zwyczajnie pragnie, by$ przyjela
stan rzeczy jako Jego wole i potraktowala go jako ofiare.
Wszystko to jest ostatecznym zwyciestwem nad sobg; mu-
sisz bardziej sie stara¢ pokonac siebie. Jesli sprawia ci to trud-
nos¢, z16z sobie malg obietnice: nie skomentuje, kiedy nadarzy
sie ku temu okazja — ten jeden raz. Kiedy zlozysz sobie taka
»przysiege’, caly twoj wewnetrzny konflikt ucichnie. Uwierz
mi, Pan pomaga nam, kiedy wykazujemy si¢ ofiarnoscia.

*

Droga mala, przyszla swieta,

bardzo mnie ucieszylo twoje spostrzezenie, poniewaz do-
strzegta$ prawdziwa nature tego zmagania: ,,trzeba sie uczy¢
kocha¢ bliznich przez wzglad na Niego i na nich, nie na siebie
samego’. Jakze czesto nasze przyrodzone mito$ci sg ukierun-
kowane na poszukiwanie samego siebie. To trudne, poniewaz
jesteSmy wezwani do tego, by kocha¢ tak, jak On kochat
(ikocha), a to nie przychodzi fatwo, podobnie jak wiele innych
rzeczy w zyciu duchowym (wstrzemiezliwos¢ od pokarmow,
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snu, mowienia itd.). Ale za to mozemy powiedzie¢: ,,Panie,
moje serce jest zbyt ubogie, bym mogla kocha¢ moja sio-
stre tak, jak Ty ja kochasz. A zatem dajac mi to przykazanie
(7 13,34), musisz mi tez udzieli¢ swojego serca’.

Wtasnie to odkryla $w. Teresa: skoro Bog przykazal nam
mitowa¢, udzieli nam tez faski, by$my to czynili. Z tego wzgle-
du starala si¢ by¢ zawsze blisko z Nim zjednoczona. Zywita
przekonanie, ze im wigksza jedno$¢, tym lepiej bedzie wy-
pelniala przykazanie miloéci. Wowczas Jezus bedzie mitowat
W niej, a ona mitowac bedzie przez Niego i w Nim.

Powiedziala tez: ,Milo$§¢ ojcowska jest wszystkim. Im
mocniej praktykujemy mito$¢, tym bardziej kochamy Boga™.
Zauwaz, ze chodzi o ,,praktykowanie”, nie o ,,odczuwanie”
milosci. Polega to na ofierze, nie na uczuciach. Moje zycie
za twoje zycie: tego Chrystus uczy nas na krzyzu. Aniotowie
i $wieci nauczyli si¢ tak kocha¢ i poznali, do jakiego uniesienia
prowadzi milo$¢, ktéra wyraza si¢ w ofierze.

Innymi stowy fakt odczuwania milosci nie oznacza, ze mi-
to$¢ ta koniecznie musi by¢ prawdziwa, Chrystusowa. Plytkie
emocje moga nas prowadzi¢ na manowce. Nie oznacza to,
ze milo$¢ nie ma nic wspdlnego z uczuciami, ze to, jak si¢
czujesz, nie ma znaczenia, ale to nie wszystko, co powin-
nis$my wiedzie¢ o prawdziwej mitosci. W pewnym sensie
uczucie staje sie mitoscig w chwili, gdy zapominamy o sobie
i stajemy sie $wiadomi innych. W prawdziwej, Chrystusowej
milosci, przenosimy $rodek cigzkosci z samoswiadomosci
na samoofiarowanie. B6g prowadzi nas do odlgczenia mito-
$ci od uczué, by skoncentrowac jg na woli, na jedynej rzeczy,
w ktorej mito$¢ jest naprawde bezpieczna.

4 Por. ks. Francois Jamart, Complete Spiritual Doctrine of St Thérése of
Lisieux, Alba Books, Canfield, oH 1961, s. 101.
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Wszystko to nie oznacza, ze uczucie czy rado$¢ ode-
szly na zawsze. One powrdca w Bozym czasie, nie na-
szym — i w o wiele lepszej, glebszej formie (jak po przebyciu
dlugiego tunelu kolejowego — nagle koniczy sie ciemny, trudny
czas 1 znajdujesz si¢ wyzej niz dotad!).

Mam nadzieje, ze stowa te pomoga mojej malej, wzburzo-
nej duszyczce!

&

Zdaje mi sie, ze twoje reakcje sg zwyczajnym naw y -
ki e m - ztym nawykiem. Ale nawyk mozna przezwyciezy¢.
Warto odpowiada¢ zamiast reagow a ¢ Reago-
wac to znaczy poddawac si¢ czemu$ bezmyslnie, odruchowo,
impulsywnie. Odp owiada¢ toznaczy interpretowad
sytuacje, odnalez¢ jej sens w $wietle Ewangelii, Reguty, zdro-
wego rozsagdku! Mozemy da¢ si¢ opanowa¢ naszemu nawy-
kowi albo dobrowolnie zdecydowa¢, ze dana sytuacja jest
okazja do wykroczenia poza siebie, okazja do wzrastania
w rozumieniu samego siebie, w pokorze itd.

W pewnym stopniu ponosimy odpowiedzialno$¢ za zna-
czenie, ktére nadamy sytuacji. Moze si¢ zdarzy¢, ze nigdy nie
bedziemy catkowicie wolni od naszych uczu¢ i reakcji - ale
to nie oznacza, ze w ogéle wolni nie jeste$my. Kiedy zajmiesz
wewnetrzne stanowisko przeciw uczuciom/reakcjom/nawy-
kom i sprobujesz o d p o wia d a ¢, niezaleznie od swoich
stabosci, zaczniesz to czynié coraz lepiej. Nie bedziesz juz tak
bardzo zniewolona nawykiem czy pochopna reakcja.

To wewnetrzne stanowisko moze si¢ wydawa¢ mato zna-
czace, ale ono odmieni twoje zycie. Konsekwentna postawa
pomoze ci wzrasta¢ w $§wietosci. Nasze wady niekoniecz-
nie musza przeszkadza¢ w zyciu duchowym! Mozemy je do
pewnego stopnia ze sobg polaczy¢i wykorzystacd.
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Codzienna walka polega na codziennym umieraniu dla siebie,
ktéoreozy wia.

Przypomnij sobie przypowies¢ o siewcy (MT 13,3-9)
i o tym, jak ziarna przynosily plon trzydziestokrotny, szes¢-
dziesi¢ciokrotny i stukrotny. Kazde nasiono to inne zbiory.
Bdg oczekuje od nas plonu stukrotnego, ale zadowala sie¢
takze plonem trzydziestokrotnym lub szes¢dziesieciokrot-
nym, widzac, ze staramy si¢ da¢ z siebie wszystko. Zawsze
znajdzie si¢ jakie$ ziarno, ktore nie przyniesie plonu - nie
dlatego, ze Bog jest niedoskonatym siewcs, ale dlatego, ze zie-
mia, na ktérej pracuje, tak czesto Mu si¢ wymyka i ma swoje
ograniczenia.

Zaden z nas nie odpowiada za to, czego nie zrobi inny, ale
kazdy z nas jest odpowiedzialny za swojg cze$¢ i za inspiro-
wanie innych do péjscia za swoim przykladem.

*

Juz spiesze, by pomdéwi¢ nieco o oddzieleniu®. ,To, co Pan
Bog chce i co wybrat dla mnie, to mi sie najlepiej podoba™®.
Osoba, ktéra nigdy nie prébuje wymusi¢ na Bogu swo-
jej woli, swojego widzimisie, najpewniej wypelnia Boza
wole.

Zasada ta znajduje zastosowanie w kazdej chwili, w spra-
wach malych i wiekszych. Swieta Teresa jedne zajecia uwazala
za lekkie, inne za ucigzliwe; niektdre siostry za sympatyczne,
inne za trudne. Ale nic nie byto w stanie podwazy¢ jej od-
dzielenia, jej zasadniczego powierzenia si¢ Bogu. Ta droga
odlaczenia przynosi pokdj i uczy nas, jak czerpaé ze wszyst-
kiego korzys¢ i samemu sobie wybaczacd.

Por. https://www.biblia.info.pl/blog/biblijne-oddzielenie/ - przyp. ttum.

6 Sw. Teresa z Lisieux, Zéh‘y zeszyt..., s. 179.
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Jedna z trudnosci, ktére napotykamy, nie bedac oddzie-
lonymi, jest nadmierne zajmowanie si¢ samym soba: zasta-
nawianie sig, jaki to mana m nie wplyw itd. Wowczas
kroczek po kroczku wlasne j a zastepuje Boga w mojej duszy,
j a przestania mi pole widzenia.

*

Polega¢ we wszystkim na sobie to znaczy ograniczaé sig,
poniewaz jesteSmy mali i ograniczeni. Krepujemy ducha,
ktéry zmierza do nieskoniczonosci, do Boga. Im bardziej
polegamy na sobie, tym mniej jesteSmy podatni na zmia-
ne. Tracimy zdolno$¢ do rozpoznawania sposobu, w jaki
przychodzi do nas Bdg. Im mocniej obstajemy przy tym, co
bezpieczne i znane, tym bardziej ryzykujemy opuszczeniem
tych kochajacych ramion, ktoére si¢ na nas otwieraja i ktore
nas poniosg. ,Io wam powiedzialem, bracia, chcagc wam
pokaza¢, jakim pokojem i beztroska i jak pelnym bezpie-
czenstwem cieszg sie ci, ktorzy nie opieraja sie na sobie, ale
swoje troski zrzucaja na Boga i na tych, ktérzy moga ich
w imieniu Boga poprowadzi¢. Uczcie si¢ wigc i wy zasiegaé
rady, bracia; uczcie si¢ nie polega¢ na sobie. Dobra to rzecz:
pokora, pokdj, rado$¢™”.

&

Chciatabym do czego$ wréci¢: wezoraj wieczorem wspomi-
nala$ o tym, ze bol plecow jest bardziej ,,szanowang” przypad-
toécig niz, powiedzmy, grzech, nerwica, nawyk psychiczny czy
emocjonalny. Chce to ustali¢ raz na zawsze. Niema cze -
gos§ takiego jak ,szanowana” przypadios¢ - w ten

7 Sw. Doroteusz z Gazy, Nauki ascetyczne, przel. s. M. Borkowska 0sB,

Akademia Teologii Katolickiej, Warszawa 1980, s. 77.
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sposoOb postrzegamy ja ze zbyt przyrodzonego, a nawet zbyt
»Spofecznego” punktu widzenia. Naprawde warto to zrozu-
mie¢. Jesli uczynisz to ,,poszanowanie” swoim ideatem, zawsze
znajdzie si¢ wymowka, by sie poddac lub poczug, ze wszystko
stracone. Tak jakby klasztor byl jakas londyriska herbaciarnia!

Mozesz $mialo stwierdzi¢, Ze twoje trudnosci psychiczne
uniemozliwiajg ci zmiane twojego zachowania; wowczas sie
poddasz, a twoje zachowanie bedzie zalezalo od tego, co sama
sobie narzucila$. Ale mozesz tez zdecydowac, ze grzech czy
problem psychiczny to okazja do wzrastania w pokorze i ro-
zumieniu samego siebie, okazja do potwierdzenia swojego
podstawowego zobowigzania wobec Boga.

Wtasnie dlatego mozna i trzeba powiedzie¢, ze ty, my, kaz-
daznas,w pewnym stopniu ponosimyodpo -
wiedzialnos§¢ zasens, ktéry ty, my, odkryjemy
w naszej przypadlosci (fizycznej, psychicznej itd.). Zauwaz:
odpowiedzialno$¢, nie wing. Moze si¢ zdarzy¢ tak, ze nigdy
nie uwolnimy sie catkowicie od naszej stabosci (fizycznej,
psychicznej czy innej — od wrosnigtego paznokcia, bélu ple-
cow, gniewu itp.), ale konsekwentne stanowisko pomoze nam
wzrasta¢ w $wietosci i, daj Boze, milosiernej, czulej miltosci
do wszystkiego.

Czuje, ze naprawde powinnas to zrozumied, inaczej juz
zawsze bedziesz sklonna interpretowaé/przekrecaé wszystko,
opierajac sie na subiektywnych odczuciach, ktére wynikaja
raczej ze stabosci niz z czego$ wigkszego i bardziej znaczacego.
Innymi stowy twoje postawy moga by¢ ksztaltowane bardziej
przez to, co twoje trudno$ci oznaczajg w szerszej perspek-
tywie, niz przez te trudnosci same w sobie. Zamiast mowic:
jestem traktowana inaczej z powodu mojej przypadlosci,
sprobuj powiedzie¢: nie mam prawa robi¢ tego czy tamtego;
moje powolanie jest darem; nie moge dyktowaé warunkdw;
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musze¢ sprobowac¢ odpowiedzie¢ na nie w taki sposéb, ktéry
pokaze, ze bardziej od jakiego$ poczucia nizszosci miluje
Boga i wspdlnote. Wszystko to ku zachecie, wolnosci, dzia-
taniu, radosci!

&

Sprébuj sie nie zamartwiaé swoimi uczuciami, ale zacho-
wywac si¢ tak, jak gdybysodczuwala to, co chcesz
odczuwac. N i e chodzi o wysitek umystowy ani o odczuwanie
czegos$, czego nie czujesz. Po prostu dzialaj bez uczué, ktorych
nie masz, i zachowuj sie tak, jakbys je miafa. Postaraj sie
zachowywa¢ naturalnie, jakbys schodzita po schodach! Krok
w tym kierunku okaze si¢ pomocny. ,,Jak poszto?”. ,Jeden
z glowy, jeszcze siedem albo osiem!”.

Jak wiesz, uczucia te nie sg czg¢s$cig prawdziwej ciebie. Nie
odpowiadamy za nasze uczucia, ale odpowiadamy za nasze
decyzje. Po prostu sprébuj sie z a ¢ h o w a ¢ tak, jak wiesz,
ze powinnas si¢ zachowac, a wtedy wszystko bedzie dobrze.

*

Chciatabym, zeby$ zastanowila si¢ nad nastepujacym
stwierdzeniem: to m y jesteSmy odpowiedzialni za to, jaki
wplyw maja na nas inni ludzie. Druga osoba nie jest odpo-
wiedzialna za to, jak na nas oddziatuje (moze by¢ odpowie-
dzialna za mndstwo innych rzeczy, ale nie za to, jak wptywa
nam n ie). To bedzie t w 6 j wybdr, jesli pozwolisz innym
wplywac¢ na siebie tylko dlatego, ze co$ ich niepokoi (zwlasz-
cza jedli nie ma to nic wspdlnego z tobg). Masz wybér. Mozesz
postanowi¢, ze oni nie majg na ciebie wplywu. Kiedy pod-
dajesz si¢ nastrojom innych, w pewnym sensie ,,pozwalasz
im”, by w ten sposob na ciebie oddzialywali. To nie kwestia
usposobienia. To kwestia wyboru.
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Wolnosc¢ jest dzisiaj obszernym pojeciem. Dla réznych
ludzi moze oznaczaé rézne rzeczy. Na najbardziej podstawo-
wym poziomie mozemy powiedzie¢, ze wolnos¢ to zdolnosé¢
do bycia sobg. Ale to nie takie proste, jak sie wydaje. Zrow-
nanie wolnosci z brakiem zewngtrznych ograniczen to czesty
blad. Droga do wolnosci jest wowczas pozbycie sie przeszkdd:
kontroli rodzicéw, norm spolecznych, obostrzen prawnych,
a nawet ludzi, ktdérzy staja nam na drodze. To oczywiscie
iluzja, poniewaz usuniecie widocznych przeszkéd ma nie-
wiele wspolnego z walka o wolnos¢, ktora toczy sie gtownie
w nas samych.

Prawdziwa wolno$¢ to nie samowystarczalno$¢ jednos-
tki, to nie mozliwo$¢ pojscia swoja droga bez zobowigzan
i wptywu innych ludzi. Wolno$¢ nie jest tez targowiskiem,
ktdre oferowatoby nam nieskonczony wyboér. Temu rodza-
jowi wolnosci daleko do wyzwolenia, ktore obiecuje, wydaje
sie tylko zniewala¢, odbierajac nam mozliwos$¢ dzialania ze
strachu przed zobowigzaniem. To zawsze rozczarowujace. Nie
bedziemy wolni, dopéki nie rozprawimy si¢ z niewidzialnymi,
nieznanymi mocami, ktore kierujg naszymi zachowaniami
i decyzjami: z calym wewnetrznym $wiatem namietnosci,
nastrojow, obaw — wzmaganych przez caly bagaz dawnych
uraz, uprzedzen, zalow.

Dzieto Chrystusa to akt zbawczy o podwojnym znacze-
niu: to wyzwolenie ,,z” i wyzwolenie ,,do”. To wyzwolenie,
dokonane przez krzyz, ze wszystkiego, co w nas i poza nami
wymaga odkupienia: z mocy grzechu, §wiata, ztych skfonno-
$ci, wszystkiego, co wrogie Bogu. Uzdrowienia i egzorcyzmy,
ktérych Chrystus dokonywatl podczas swojej dziatalnosci
publicznej, poprzedzaly Jego zwycigstwo nad Ztym, ktéry
opetal ludzkie ciala i dusze. Ale z drugiej, pozytywnej, strony,
Chrystus wyzwolit nas tez do czegos: do taski, do synostwa,

Wolnos¢ | 95



do odrodzenia i, co najcudowniejsze, do udziatu w zyciu
Boga Tréjjedynego.

Pociaga to za soba dar, wolnos¢, szczera odpowiedzialnosé¢
za siebie, a takze koniecznos¢ ustgpienia miejsca tym, ktorzy
sa tak samo wolni jak my. Jak ujat to Jan Pawel 11 w Veritatis
splendor, wolno$¢ jest ,,zarazem niezbywalnym samoposia-
daniem i uniwersalnym otwarciem na wszystko co istnieje,
przez przekroczenie siebie ku poznaniu i mitosci drugiego™®.

Mowa tu takze o zobowigzaniu do uznania wdzigcznosci
wobec Zrédta bezwarunkowej wolnoéci. Wolno$¢ ta musi
powrdéci¢ do Zrédla, jesli ma osiagnaé swoj cel. Catkowite
wyzwolenie mozna odnalez¢é w bezwarunkowym poddaniu
sie nieskonczonej wolnosci. Bég jest Zrédlem i ostatecznym
celem wolno$ci stworzenia. Cztowiek nie moze sie opiera¢
na sobie, dopoki nie uzna, ze zawdziecza swoje istnienie Bozej
wolnoéci i milosci.

Prawdziwa chrzescijariska wolnos¢ nie oznacza, ze mozemy
robi¢ to, co nam si¢ podoba. Jest to wolnos$¢ do bezwarun-
kowego daru z siebie, nasladowanie szalefistwa Chrystusa,
zdolnos¢ do ztozenia naszego zycia Ojcu w doskonalej ofierze,
tak jak uczynit to Chrystus. Tej nocy, kiedy zostat wydany,
Jezus wziat chleb, mowiac: ,,To jest Ciato moje, ktore za was
bedzie wydane” (rk 22,19). Stangwszy przed koniecznoscia
poniesienia $mierci (,,Czyz Mesjasz nie mial tego cierpie,
aby wejs¢ do swej chwaly?”; LK 24,26), uczynil najwyzszy
gest wolnosci, oddajac swoje zycie. On to bierze swoja meke
i $mier¢, bierze swoj los i czyni z nich dar. Los przemieniany
jest w wolnos¢. Ponownie cytujac papieza Jana Pawla 11, ,,wol-

8  Jan Pawel 11, Veritatis splendor, 86, cyt. za: http://www.vatican.va/con-
tent/john-paul-ii/pl/encyclicals/documents/hf_jp-ii_enc_06081993_
veritatis-splendor.html.
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no$¢ urzeczywistnia sie przezm it o § ¢, toznaczy przezd a r
»9

z siebie”. Osoba Chrystusa, wowym darze z siebie, jawi
sie jako prawda o wolnosci: ,,Chrystus ukrzyzowany objawia
autentyczny sens wolnosci, w pelni go realizuje poprzez cal-
kowity dar z siebie i powoluje swoich uczniéw do udzialu
w tej samej wolnoéci™*.

Dopiero wtedy, gdy uchwycimy réznice miedzy wol-
noscia chrzescijanska a zwyczajna wolno$cia obywatelska,
zrozumiemy Pawlowa pozorng niewzruszong postawe wo-
bec niewoli. Wydawat si¢ on nie zastanawia¢ nad tym, czy
niewola sama w sobie jest zla, czy tez nie. Ukazuje on nam,
ze wolnos¢ w Chrystusie przekracza wszelka ludzka wolnoé¢
lub jej brak. Owa wolno$¢ w Chrystusie jest wewnetrzna,
to odnowa serca (Ez 36,26); nie zalezy ona od cztowieka.
W Chrystusie nie ma juz niewolnika ani wolnego (Ga 3,28;
KOL 3,11). Wolno$¢ polityczna i ekonomiczna to rzecz cal-
kowicie wzgledna. Prawdziwa wolno$¢ zapewnia nam Bég
poprzez dar swojego Ducha. Nawet ubogi i uci$éniony moze
mie¢ w niej swéj udzial i Swiadomie ja przezywa¢, nie mniej
niz wiezien obozu koncentracyjnego czy meczennik. Swiety
Maksymilian Kolbe najbardziej wolny byt wtedy, kiedy ofia-
rowal swoje zycie za wspdtwieznia w Auschwitz. Czyn ten
byt oparty na wewnetrznej wolnosci, ktéra wyptywa z umi-
fowania Boga i Jego woli.

To wyjasnia nam znaczenie biblijnego ,,Prawa wolnosci”
(K 2,12). W czlowieczenstwie nie ma catkowitej niezalezno-
$ci. Wolnos$¢ wymaga, bysmy zaakceptowali naszg zaleznosé¢
od Boga. Cho¢ mozemy postanowié, ze ja odrzucimy, nie
sposéb by¢ naprawde niezaleznym, by¢ samemu sobie pa-

9 Tamze, 87.
10 Tamze.
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nem. Jak méwi nam $w. Pawel, bedziemy albo niewolnikami
grzechu, albo niewolnikami Boga (Rz 6,20;22). Niewolni-
ctwo to bycie kontrolowanym przez pana lub panéw, ktérych
sobie nie wybraliémy. Nie przestaje by¢ niewolnictwem, jesli
panowie ci s3 nam nieznani lub nie jeste§my $§wiadomi ich
rzadow. Wolno$¢ oznacza bycie prowadzonym przez tego
pana lub te normy, ktére sam sobie wybralem, nie takie,
ktére na mnie wymuszono, czy bylem tego swiadom, czy
nie. Osoba wolna podejmuje osobistg decyzje o zinternali-
zowaniu owych norm, ustalonych przez wybranego przez
siebie pana. Wszystko poddane jest temu wewnetrznemu
prawu - nawet prawa zewnetrzne. Swigty Pawel nazywa to
»prawem Ducha” (rz 8,2).

Prawo to wchodzi w zycie w Chrystusie, w §wigtych i we
wszystkich tych, ktérzy podjeli $wiadoma decyzje o zyciu
w zgodzie z wewnetrzng norma. Ludzie, ktorzy nie maja swo-
jego pana, nie zrozumieja zycia tych, ktorzy daja sie prowadzic.
Postuszenstwo sile wyzszej moze sie¢ wydawad oburzajace
w $wiecie, ktory najwyzej ceni sobie niezaleznos¢. A jednak,
podobnie jak samodyscyplina czy asceza, postuszefistwo ma
doskonali¢ nas w prawdziwej wolnosci. To dlatego na samym
wstepie do Reguly sw. Benedykt nawotuje nas, bySmy przy-
wdziali ,potezng i $wieta zbroje postuszenstwa”'* i wykorzy-
stali ja w wielkiej bitwie przeciwko samowoli. Gotowos¢ do
wyzbycia sie samowoli stanowi warunek wstepny, okreslony
na samym poczatku Reguly, a takze jest kluczem do dwéch
pierwszych stopni pokory.

Swiety Benedykt, w zgodzie z cala tradycja monastycz-
ng, namawia nas do poddania si¢ procesowi usuwania iluzji,
ktdre przestaniaja nam naszg prawdziwg wole. Dzieje si¢ to

11 Sw. Benedykt, Regufa, Prolog.
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w glebi nas samych, tam, gdzie najpelniej jeste$my soba, gdzie
wszyscy pragniemy zjednoczenia ze Stworca i wypelnienia
planu, dla ktérego zostaliémy stworzeni. Nasza upadia na-
tura przy¢mila te prawdziwg wole i sprawila, ze mylimy ja
z egoistycznymi, plytkimi, przelotnymi pragnieniami. Poki
dos$wiadczamy tego zametu, nie jesteSmy w stanie wypel-
nia¢ naszej prawdziwej woli, poniewaz jej nie znamy, a zatem
nie mozemy by¢ wolni. Powotlanie zakonne to powolanie
do wolnosci, do wyswobodzenia z przywigzan na rzecz nie-
przerwanego poszukiwania Boga. Sluby, a szczegdlnie nasz
$lub postuszenstwa, majg wyzwalaé nasza dusz¢ od wszelkich
bozkdw, tak, bysmy mogty swobodnie kontemplowaé Boga,
kocha¢ Go, wypetnia¢ Jego wole.

Zycie zakonne przedstawiane jest w tradycji na rozmaite
sposoby, gléwnie zaczerpniete z Pisma Swietego: zakonnik
jest $wiadkiem Chrystusa, zawodnikiem (por. 2 T™ 4,7), stu-
ga Pana, Zolierzem walczacym w imi¢ Kréla Niebieskiego,
pielgrzymem, robotnikiem. Wszystkie te wizerunki maja ze
soba cos$ wspolnego: opisuja wyswobodzenie do stuzby Bogu
i do spotkania z Bogiem; dotycza réwniez kogo$, kto wypet-
nia cele, plany, rozkazy kogo$ innego; innymi stowy jest to
dobrowolna wie¢z. Mnich jest kims, kto nie dysponuje nawet
swoim ciatem ani swoja wola, kto porzuca swoje zajecia, by
pojs¢ za rozkazem, kto pragnie kroczy¢ w $wietle i pod osa-
dem kogos innego.

Wszystkie te wizerunki dotycza postaw osoby kochaja-
cej, ktdra pragnie niczego nie posiada¢ i odda¢ wszystko, co
ma - a ktéra rbwnoczesnie zdaje si¢ posiada¢ wszystko. Kazda
milos¢, ktdra zastuguje na to miano, jest vinculum, wigzig serc,
gdzie wolnos¢ pozostaje w stuzbie konsekracji. To wyrzecze-
nie sie wolnosci z mitosci. Ta wigz, to poswiecenie serca Bogu,
a przez Niego wspdlnocie, jest celem naszej profesji:
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Czyste serce nie jest w tym rozumieniu swobodnym sercem
[swobodnym w znaczeniu przynaleznosci wylacznie do sie-
bie, w sensie zachowywania wtasno$ci nawet gdy jest komus
dane] (...) poniewaz czyste serce jest na poczatku i na koncu
zwigzanym sercem.(...) Zwiazane serce, tak, w naj-
glebszym sensie zwigzane serce — zaden statek, zakotwiczony
na wszystkich kotwicach, nie jest tak zwigzany jak musi by¢
zwigzane serce, ktére ma by¢ czyste — to serce musi by¢ bo-
wiem przywigzane do Boga. I zaden krdl, ktéry zwigzal sie
najsurowszym edyktem koronacyjnym, zaden cztowiek, ktéry
zwigzal si¢ najciezszym zobowigzaniem, zaden pracownik
dniéwkowy, ktory zwiazal sie na kazdy dzien, zaden dorywczy
nauczyciel, ktdry zwigzat si¢ na kazdg godzine [pracy] nie jest
tak zwigzany, poniewaz kazdy taki [cztowiek] moze przeciez
powiedzie¢, do jakiego stopnia jest zwigzany, lecz serce, jesli
ma by¢ czyste, musi by¢ do Boga przywigzane bezgranicz-
nie. I zadna moc nie potrafi tak wigza¢, bowiem krél moze
umrzeé, [wyzwalajac sie] od edyktu koronacyjnego i pan
moze umrzeé, wtedy ustaje zobowigzanie robotnika dniéw-
kowego, i czas lekcji moze si¢ skoficzy¢ — ale Bog nie umiera
nigdy i zwigzek, ktory wigze, nie zostaje zerwany nigdy'>.

Jeste$Smy potaczeni z Bogiem wiezami mito$ci; jak mowi

Mistrz Eckhart, jestesmy ,,ztowieni” na mito$¢:

Bo z miloscia jest tak jak z haczykiem wedki rybaka. Nie
bedzie mial ryby, jesli ta nie ztapie haczyka. Jedli go chwyci,
rybak jest jej pewny; mimo Ze ryba rzuca si¢ na wszystkie

12

Seren Kierkegaard, Czyny mitosci. Kilka rozwazati chrzescijariskich
w postaci moéw S. Kierkegaarda, przel. A. Szwed, Wydawnictwo Marek
Derewiecki, Kety 2008, s. 154-155.
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strony - rybak jej nie pusci. To samo mdwie o milosci: gdy ona
kogo$ pochwyci, bedzie miat najsilniejsza wigz, ale tez stodkie
jarzmo. Kto je wezmie na siebie, ten wiecej osiggnie i dalej
zajdzie niz z wszystkimi ¢wiczeniami i surowymi pokutami,
jakie wszyscy ludzie mogliby wymysli¢. Moze tez spokojnie
znosi¢ i cierpieé¢ wszystko, co go spotka i co Bdg na niego
dopusci; potrafi tez bez trudu wybaczaé czynione mu zto. Nic
tak nie zbliza do Boga i nic tak nie czyni Go twoim Bogiem,
jak te stodkie wiezy milosci. Kto znalazt t¢ droge, niech nie
szuka zadnej innej. Kto zawist na tym haczyku, ten jest tak
uwieziony, ze wszystko musi by¢ wlasno$cig Boga: nogi i rece,
usta, oczy i serce i wszystko, co ma czlowiek. (...) Dlatego
czyhaj tylko na ten haczyk, wtedy znajdziesz sie w szczgsliwym
wiezieniu, a im bardziej bedziesz uwieziony, tym bardziej
wolny bedziesz'?.

Chrystus wyrazal swoja wolnos¢ w catkowitym postu-
szenstwie Ojcu. Postuszenstwo Ojcu byto dla Niego pokar-
mem, nie ograniczeniem wolnosci, ale czyms, co dawato Mu
sife, napelniato Go radoscia. Ono jest wyrazem Jego relacji
z Ojcem, Jego przynaleznosci do Ojca. Nasza wolnosé¢, jako
0s6b konsekrowanych, nie jest wolnoscig biorcy, ale wolnoscia
tego, kto kocha, wolnoscig do bycia — do posiadania siebie
w pelni i jednoéci, a tym samym wyswobodzeniem si¢ od rze-
czy i 0s6b poza samg sobg. Zyjemy ta wolnoscig w konkretnej,
osobistej relacji z Bogiem. Jeste$my ,,zlowione” na mito$¢; nie
mozemy przerwac naszej wiezi z Bogiem, poniewaz jeste$my
w Nim zakochane.

13 Mistrz Eckhart, Kazanie 103, w: Dziela wszystkie, t. 4, przel. W. Szy-
mona op, W drodze, Poznan 2020, s. 102-103.
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